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Insuliinien ja GLP-T-analogien
PISTOSVALINEET

Insuliinien ja GLP-1-analogien pistamiseen kaytettavat valineet ovat luotettavia, turvallisia ja helppo-
kayttoisia. Ladkkeen oikean ja ennustettavan vaikutuksen saavuttamiseksi on tarkeaa sailyttaa ladketta
oikein, valita oikeat pistosvalineet seka hallita niiden kaytto ja oikea pistostekniikka.

nsuliinit ja GLP-1-analogit ovat pistettdvia diabetes-

ladkkeitd. Kaytdssa olevat insuliinivalmisteet ovat joko

ihmisinsuliineja tai insuliinijohdoksia. Eri insuliinival-
misteiden vaikutuksen kesto ja suurimman vaikutuksen
ajankohta ovat erilaiset. Insuliineista ja insuliinijohdoksis-
ta sai vuonna 2012 sairausvakuutuskorvausta 113 888
henkiloa.

GLP-1-analogit vaikuttavat saman reseptorin kautta
kuin elimiston oma GLP-1 (glucagon-like peptide 1). Se
tehostaa haiman beetasolujen glukoosiriippuvaista insu-
liinieritysta ja hillitsee ruokahalua. Suomessa on myyn-
tilupa kolmella GLP-1-analogilla: eksenatidilla (Byetta,
Bydureon), liraglutidilla (Victoza) ja liksisenatidilla (Lyxu-
mia). Eksenatidista sai vuonna 2012 sairausvakuutuskor-
vausta 844 henkil®a ja liraglutidista 3 988 henkilda.

Isuliini annostellaan insuliinikynalla (esitaytetty tai
monikayttokyna), yksikkoruiskulla tai insuliinipumpulla.

SHC!} LAAKETIETOA FIMEASTA 4/2013

Pistosvaline valitaan yksildllisesti yhteistydssa terveyden-
huollon ammattihenkilén kanssa.

Insuliinikynat
Kaytetyin pistosvaline on insuliinikyna. Jokaiselle insulii-
nilaadulle kaytetaan omaa kynaansa.

Insuliini on valmiina kynan sisalla olevassa sailidssa.
Sailio sisaltdaa kynasta ja insuliinilaadusta riippumatta
300 yksikkoa insuliinia (100 yks/ml).

Insuliinikynien annostelutarkkuus vaihtelee 0,5-1 yk-
sikdn valilla ja suurin pistettava kerta-annos 40-80 yksi-
kon valilla. Jos tarvitaan suurempaa annosta kuin kynan
suurin kerta-annos, insuliini pistetddn useammassa eras-
sa. Kynan suurin kerta-annos ei siis ole insuliinin maksi-
miannos. Insuliiniannos on aina yksildllinen.

Esitdytetyssa insuliinikyndssa insuliinisailio on val-
miiksi tdytettyna ja paikalleen kiinnitettynd. Kun kynan




Neula on
vaihdettava joka
pistokerralla.

sailio on tyhjd, otetaan kayttodn uusi insuliinikyna. Esi-
taytetty kyna haetaan reseptilla apteekista.
Monikayttokynassa insuliinisailiét ovat vaihdettavia.
Monikayttokynan saa hoitopaikasta tai terveyskeskuksen
hoitovalinejakelusta. Monikayttokyna valitaan kaytetta-
van insuliinilaadun mukaan. On aina kaytettava saman
valmistajan kynaa ja insuliinivalmistetta. Valikoimissa on
my®s muistitoiminnolla varustettu monikayttokyna, joka
ilmoittaa edellisten pistosten annoksen ja ajankohdan.

Yksikkoruiskut

Yksikkoruiskut ovat kiintedneulaisia ruiskuja (30, 50 ja
100 yksikkod). Ne ovat pienikokoisia ja kevyita ja nain
ollen kaytossa pienillé lapsilla. He ovatkin nykyaan lahes
ainoa yksikkoruiskujen kayttajaryhma.

Markkinoilla on my&s miniruiskuja, joita voi kotelos-
saan kuljettaa esimerkiksi lompakossa. Niihin voi annos-
tella paivan insuliiniannokset. Miniruiskuja kayttavat esi-
merkiksi insuliinipumpun kayttajat varapistosvalineena.
Saatavuus ei toistaiseksi ole Suomessa kattavaa.

Insuliinipumppu

Insuliinipumppu on laite, joka annostelee insuliinia jat-
kuvasti ihon alle etukdteen ohjelmoidulla nopeudella.
Lisaksi napin painalluksella voi annostella lisdannoksia
esimerkiksi ennen ateriaa. Insuliini on sailiéssa, jonka
potilas itse tayttaa injektiopullosta. Insuliinina kaytetaan
pika- tai lyhytvaikutteista insuliinia.

Insuliinipumpun saa maksutta hoitopaikasta, kun sen
kaytolle on ladkarin toteama syy ja tarve. Hoitotarvikkeet
haetaan normaaliin tapaan terveyskeskuksen hoitovali-
nejakelusta. Insuliinipumpun kayttd vaatii erityisosaamis-
ta seka pumpun kayttajalta etta hoitopaikalta.

GLP-1-analogit
GLP-1-analogit annostellaan vakioannoksina ihonalaisin

pistoksin. Annostelu tehddan esitaytetylld pistoskynalla
tai ruiskulla, ja jokaiselle valmisteelle on oma pistosva-

lineensa. Esitaytetty liuotinruisku on valmiissa kerta-
annospakkauksessa, joka sisaltaa lisaksi injektiopullossa
kuiva-aineena olevan ladkkeen.

Neulat

Esitdytetyissd ja monikayttokynissa kaytetdan vaihdetta-
via 4-8 mm:n pituisia kynaneuloja. Neulat haetaan hoi-
tovélineldhetteelld omasta terveyskeskuksesta.

Tasaisen ja ennustettavan vaikutuksen saavuttami-
seksi insuliinit ja GLP-1-analogit pistetdan ihonalaiseen
rasvakudokseen. Neulan on oltava riittavan lyhyt ja pis-
tostekniikan oikea, jotta valtetaan lihaspistos.

Neula on vaihdettava joka pistokerralla. Neulojen
monikadyttd lisdd huomattavasti pistoskynien toimin-
tahairidita (neulan tukkeutuminen) ja lipohypertrofiaa
(rasvakudoksen paikallista lisaantymistd ja turvotusta)
pistosalueilla.

Insuliinikynien kayttévalmius tarkistetaan ennen jo-
kaista pistosta annostelemalla 1-2 yksikkoa insuliinia ja
varmistamalla, etta neulan karjesta tulee insuliinia.

Eri valmistajien kynaneuloissa on pienia eroja, ja on
tarkeda varmistaa, mita kynaneuloja valmistaja suositte-
lee kaytettavaksi.

Pistosvalineiden hankinta
Esitdytetyt kynat ja monikdyttokynan insuliinisdiliot hae-
taan reseptilla apteekista.

Kunnan tehtdvana on jarjestaa alueensa asukkaiden
tarvitsemat hoitotarvikkeet. Hoitotarvikkeet haetaan ai-
na omalta terveysasemalta hoitopaikasta riippumatta.
Hoitotarvikkeet ovat kayttajalleen maksuttomia.

Paatoksen hoitotarvikkeista tekee ladkari tai tervey-
denhuollon ammattihenkil®, esimerkiksi diabeteshoitaja.
Hoitotarvikkeiden yksildllinen tarve kirjataan hoitovaline-
lahetteeseen. Hoitovalineiden tarve on siis yksiléllinen, ja
esimerkiksi diabeteksen hoidosta laaditussa Kaypa hoito
-suosituksessa esitetyt maarat ovat ohjeellisia. =
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