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VARSOJEN
INFEKTIOT

Varsojen merkittavimmat infektiosairaudet ovat sepsis, keuhkokuume ja ripuli. Tarkeinta
varsojen mikrobildakehoidon onnistumiselle on hoidon riittdvan aikainen aloitus. Varsojen
mikrobiladkehoito poikkeaa aikuisten hevosten hoidosta: ladkkeiden valikoima ja annostus
ovat erilaisia. Profylaktiselle mikrobiladkkeiden kaytolle ei ole perusteita.

arsojen mikrobiladkehoito poikkeaa aikuisten
\/hevosten ladkityksesta. Alle 4 kuukauden ikaisilla

varsoilla ei ole viela toimivaa paksusuolifermen-
taatiota, joten niille voidaan antaa sellaisia bakteerilaak-
keita, jotka aiheuttaisivat aikuisille hevosille ripulin.

Varsojen tarvitsemat ladkeannokset ovat taysikasvui-
sen hevosen annoksia pienempid, jolloin kalliitakin l&&k-
keita voidaan kayttaa. Lisaksi vesiliukoisten laakkeiden
annostus painoa kohden on eri varsojen suuremman ve-
sipitoisuuden vuoksi.

Suuri osa varsojen infektioista pystytdan ehkaise-
maan ylldpitamalla hyva hygienia eli kayttamalla vain
puhtaita, desinfioituja karsinoita seka huolehtimalla ka-
sihygieniasta ja utareen puhtaudesta. Lisdksi on erittdin
tarkeaa huolehtia riittavasta vasta-aineiden saannista.

Sepsis on tarkein pikkuvarsojen sairauteen
ja kuolemaan johtava syy

Sepsis voi saada alkunsa kohdussa, synnytyksen aikana
tai sen jalkeen. Yleisimmat sepsikseen altistavat tekijat
ovat tamman istukkatulehdus, ennenaikainen maidon-
tuotanto seka varsan vasta-ainepuutos.

Sepsiksen aiheuttaja on useimmiten bakteeri, mut-
ta joskus syyna ovat myos virukset (erityisesti herpes-, in-
fluenssa- ja arteriittivirus) tai sienet. Infektio paasee eli-
mistoon yleisimmin joko ruuansulatuskanavan, istukan,
keuhkojen tai navan kautta.

Sepsiksessa elimistd hyokkaa verenkiertoon padsseita
taudinaiheuttajia tai endotoksiineja (bakteerien osia) vas-
taan, mista seuraa massiivinen tulehdusreaktio. Oireita
voivat olla kuume tai alilamp®, verenkiertohairi¢ ja veren-
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purkaumat erityisesti korvissa, limakalvoilla ja ruununra-
jassa, heikkous seka mahdollisen paikallistuneen infek-
tion merkit kuten ripuli, niveltulehdus tai napatulehdus.

Varsinkin taudin alkuvaiheessa varsat voivat olla 13-
hes oireettomia. Mahdollisia vihjeita kehittyvasta infekti-
osta ovat ainoastaan esimerkiksi hieman alentunut ruo-
kahalu ja aktiivisuuden vahentyminen.

Diagnoosin varmistumiseen tarvitaan veriviljely, mut-
ta useimmiten kliiniset oireet, hyvat esitiedot ja perus-
verindyte (epanormaalit tulehdusarvot kuten valkosolu-
arvo, fibrinogeeni ja seerumi amyloidi A [SAA]) ovat
riittéva peruste hoidon aloittamiselle.

Veresta tulisi myds mitata vasta-ainetaso. Se voi ol-
la matala joko alun perin riittdméattdman vasta-aineiden
saannin tai niiden lisdantyneen kulutuksen takia.

Nesteytys ja energiansaanti ovat mikrobi-
laakkeen lisaksi tarkeita sepsiksen hoidossa

Jos varsalla ei ole ripulia tai muita ruuansulatuskanavan
oireita ja se pystyy nousemaan yl&s itse, voidaan riittava
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energiansaanti taata antamalla maitoa ruokintaletkun
kautta. Useimmiten varsa on kuitenkin heikko, silla on
jo ripuli ja ravintoaineiden imeytyminen on kyseenalais-
ta. Silloin suonensisdinen ravinto on suositeltavampaa.
Riittavan vasta-ainetason takaamiseksi on usein tarpeen
antaa plasmaa.

Mikrobilaékehoito pitaa aloittaa ajoissa. Sepsiksen voi
aiheuttaa mikd tahansa taudinaiheuttaja. Bakteerildak-
keen pitaisikin olla riittévan laajakirjoinen, ja valinnan tulisi
perustua veriviljelyn tuloksiin. Mikali viljelytulosta ei saada,
kannattaa bakteerilddketta valitessa muistaa, ettd gram-
negatiivisten bakteerien aiheuttamat infektiot ovat muita
yleisempid. Liséksi voidaan tarvita virus- tai sienilaakitysta.

Sepsistd sairastavat varsat hoidetaan sairaalassa,
ja hoidon intensiteetti riippuu infektion vakavuudesta.
Yleensa varsat ovat hyvin vaikeasti sairaita ja tarvitsevat
paljon tukihoitoa ja tiheda seurantaa. Tarvitaan suonen-
sisdista nesteytysta, elektrolyytteja seka laakitysta, mu-
kaan lukien verenpainetta ja sokeriaineenvaihduntaa tu-
kevia laakityksia ja mikrobiladkkeita.



Ennusteeseen eniten vaikuttava tekija on mikrobi-
ladkehoidon aloitusajankohta. Yleisimmat komplikaatiot
ovat vakavat moninivel- ja sisaelintulehdukset.

Mikali pikkuvarsalla on ripuli, tulisi sepsiksen mahdol-
lisuus tutkia ensimmaisend. Muita yleisia ripulin aiheut-
tajia varsoilla ovat hiekansyonti ja parasiitit, infektiiviset
ripulit kuten salmonella-, klostridi- ja rotavirusripuli seka
harvinaisempana laktoosi-intoleranssi.

Vanhempien varsojen keuhkokuume

Muutaman kuukauden ikdisen varsan vakavan keuhko-
kuumeen kaksi todennakoisinta aiheuttajaa ovat rodo-
kokki-bakteeri seka niin sanottu interstitielli pneumonia.

Rhodococcus equi -bakteeri aiheuttaa yleisimmin
kroonisen, paiseisen keuhkokuumeen, joka etenee hi-
taasti. Vaikka infektio saadaankin useimmiten jo ensim-
madisten elinviikkojen aikana, taudin kehittyminen kestaa
tyypillisesti viikkoja, joten oireilevat varsat ovat tyypilli-
sesti 1-6 kuukauden ikaisid. Pieni osa varsoista sairas-
tuu vakavammin, jolloin oireet muistuttavat interstitiellin
pneumonian oireita.

Diagnoosiin tarvitaan kliininen tutkimus, verindyte
(tyypillisesti erittain koholla olevat seka valkosolu- ettd
fibrinogeeniarvo), viljely- ja PCR-ndyte henkitorvesta ja
keuhkojen ultradanitutkimus seka mahdollisesti keuhko-
jen rontgenkuvaus. Ultradanitutkimus on diagnostinen,
mikali néhdaan paiseita keuhkopussin pinnassa.

Keuhkokuumeen liséksi rodokokki-infektio voi pai-
kallistua muun muassa niveliin, ruoansulatuskanavaan
tai vatsaonteloon. Talldin oireina ovat ontuma ja nivel-
turvotus, ripuli seka dhkyoireet. Hoitona kaytetaan mak-
rolidin (erytromysiinin, atsitromysiinin tai klaritromysii-
nin) ja rifampisiinin yhdistelmaa. Naita |aakkeitd tulee
aina kayttaa yhtaaikaisesti muuten nopeasti kehittyvan
resistenssin takia. Hoito kestaa tyypillisesti viikkoja. Var-
sojen rodokokki-infektion ennuste on hyva, mikali hoito
aloitetaan riittavan ajoissa.

Interstitiellin  pneumonian todennakdisin  aiheut-
taja on herpesvirusinfektio. Aiemmin tdysin terveel-
ta vaikuttaneelle varsalle kehittyy pahimmillaan akuutti
hengitysvaikeus. Diagnoosi tehdaan usein oireiden ja ult-
raaanitutkimuksen seka mahdollisesti rontgenkuvien pe-
rusteella. Ultradanitutkimus on erittdin diagnostinen, sil-
& toisin kuin rodokokki-infektiossa koko keuhkopussi on
voimakkaasti tulehtunut ja aiheuttaa verhomaisen varjon

keuhkojen paalle. Hoidoksi annetaan happea, viruslaak-
keita seka kortikosteroideja. Naiden varsojen ennuste on
huono sairaalahoidosta huolimatta.

Vanhempien varsojen ripuli

Vanhemman varsan ripulin yleisimmat aiheuttajat ovat sal-
monella ja klostridi seka pikkuvarsoista poiketen Lawsonia-
bakteeri. Myos rodokokki-infektio voi aiheuttaa ripulin.
Muita ripulin aiheuttajia ovat sisaloiset, erityisesti suolinkai-
set, hiekan syonti sekda maha- ja ohutsuolen haavaumat.

Lawsonia-bakteeri aiheuttaa ohutsuoli-infektion,
joka johtaa ripuliin ja imeytymishairi¢ihin. Varsat ovat
useimmiten vieroitusikaisia. Ripuli, huono karva, pallo-
maha seka lihaksettomuus ovat tavallisia oireita, jotka
yksistaan riittavat vahvaan epadilyyn. Lisaksi sairastuneil-
la varsoilla on tyypillisesti erittain alhainen veren albumii-
niarvo, ja vatsaontelon ultradanitutkimuksessa nahdaan
télle sairaudelle tunnusomainen voimakkaasti paksuun-
tunut ohutsuoli.

Lawsonia-infektion hoitona kaytetaan joko tetrasyk-
lineja tai harvemmin makrolidin ja rifampisiinin yhdistel-
maa (ks. vanhempien varsojen keuhkokuume). Taman
infektion ennuste varsoilla on erittdin hyva. Tosin sairas-
tuneet varsat ovat usein yksivuotiaina ikdtovereitaan pie-
nempid, mutta muuten taudilla ei ole pitkaaikaisvaiku-
tuksia (Frazer 2008).

Varsan mikrobiladkehoidossa tarkeinta
on riittavan aikainen aloitus

Varsat ovat usein ldhes oireettomia, kunnes infektio on
pitkalle kehittynyt. Siksi varsojen tarkka seuraaminen ja
veriarvojen tarkistaminen on tarkeaa.

Viljelytulosten valmistuminen kestaa parhaimmillaan-
kin kaksi paivaa. Siksi mikrobiladke valitaan kaytanndssa
ldhes aina paattelemalla infektion todennékaisin aiheut-
taja ja sen herkkyys. Lisaksi ladkkeen valintaan vaikutta-
vat sen kirjo, kudospenetraatio ja hinta. Myos antoreitti
ja annostelun tiheys ovat tarkeitd valintakriteereitd, kun
eldinta laakitaan kotona.

Kuten aikuisille hevosille, my&s varsoille voidaan mikro-
biladkkeita kayttaa seka systeemisesti etta paikallisesti. Ta-
vallisia paikallishoitoja ovat injektiot infektoituneisiin nive-
liin seka hoyryhengitys (nebulisaatio) keuhkokuumeeseen.

Varsojen mikrobilddkehoito poikkeaa taysikasvui-
sista hevosista kolmella tavalla (Corley ja Hollis 2009).
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kdytosta varsollle.

Alle 4 kuukauden ikaisilla varsoilla ei ole toimivaa pak-
susuolifermentaatiota, joten niille voidaan kayttaa sellai-
sia mikrobilaakkeita, jotka aiheuttaisivat ripulia aikuisil-
le hevosille. Toiseksi varsan paino on vain kymmenesosa
taysikasvuisen hevosen painosta, joten varsoille voidaan
kayttaa ladkkeitd, joiden hinta estaa kayton muuten.

Kolmanneksi mikrobilaakkeiden painokilokohtainen
annos on varsoille eri. Varsa koostuu suurelta osin vedes-
ta, jolloin vesiliukoisten laakkeiden annos on suurempi.
Rasvaliukoisten ladkkeiden annos on yleensa sama kuin
taysikasvuisilla hevosilla.

Eri mikrobilaakkeisiin liittyvia huomioita on esitetty
Sicl-verkkolehdessa Bakteeriladkkeiden kayttd varsoille
-kappaleessa.

Mikrobilaakkeiden profylaktiselle
kaytolle ei ole perusteita

Jotkut eldinladkarit ovat alkaneet kdyttdd mikrobilaak-
keita profylaktisesti pikkuvarsoille, koska niilla bakteeri-
infektiot ovat yleisia ja usein vakavia. Tahan ei kuitenkaan
missaan nimessa pitaisi ryhtya, silla lisddntynyt mikrobi-
laakkeiden kaytto lisaa mikrobiladkeresistenssin kehitty-
misen riskid. Lisaksi nykytietdmyksen mukaan mikrobi-
lagkkeiden profylaktinen kaytto ei vahennad infektioiden
madraa pikkuvarsoilla (Wohlfender ym. 2008). =

Kirjallisuutta

Corley KTT, Hollis AR. Antimicrobial therapy in neonatal foals.
Equine Vet Educ 2009; 21(8): 436-8.

Frazer ML. Lawsonia intracellularis infection in horses:
2005-2007. ] Vet Intern Med 2008; 22: 1243-8.

Hollis AR, ym. Bacteremia in equine neonatal diarrhea: A
retrospective study (1990-2007). J Vet Intern Med 2008,
22:1203-9.

Wohlfender FD, ym. Diseases in neonatal foals. Part I: The
30 day incidence of disease and the effect of prophylactic
antimicrobial drug treatment during the first three days
post partum. Equine Vet J 2008; 41: 179-85.

D SHC!} LAAKETIETOA FIMEASTA 4/2012

HEVONEN TUOTANTOELAIMENA

Euroopan unionissa hevonen katsotaan tuotantoelai-
meksi, joten hevostenladkkeita koskevat vaatimukset
jaamien enimmaismaaran (MRL) madrittamisesta.
Suuri osa eurooppalaisista hevosista on kuitenkin
harraste- ja urheilueldimia, joiden laakintaan tarvi-
taan aineita myds MRL-luettelon ulkopuolelta. Jotta
naita hevosia voidaan laakita, on Euroopan unionissa
saadetty hevosia koskevia poikkeuksia.

Jos hevosta ei tulla kayttdmaan ihmisravinnoksi,
voidaan sen laakinnassa kayttaa lahes kaikkia laa-
keaineita. Kuuden kuukauden teurasvaroajalla voi-
daan puolestaan kayttaa komission asettaman niin
sanotun hevosladkelistan aineita. Poikkeuskaytolle
on ehtona, ettd ladkityksestd tehdaan merkinta
hevosen tunnistusasiakirjaan.

Liséksi tulee muistaa, etta erdiden mikrobilagkkei-
den kayttoa eldimille on Suomessa rajoitettu. Naita
ovat muun muassa kolmannen ja neljannen polven
kefalosporiinit seka rifampisiini.

Huom! Varsoilla ei ole tunnistusasiakirjaa ennen
syntymavuotensa loppua.

Lisatietoja:

e Jadmien enimmaismaarat -luettelo (MRL-luettelo):
Komission asetus EU/37/2010 (eur-lex.europa.eu).

e L dakeainekohtaisten MRL-arviointiraporttien
tiivistelmat (www.ema.europa.eu).

e "Kaskadisadannokset”: Laakkeiden kaytosta
ja luovutuksesta eldinlaakinnassa MMMa
6/EEOQ/2008 muutoksineen (wwwb.mmm.fi).

e "Hevosladkelista”: Komission asetus (EY) N:o
1950/2006 hevoseldinten hoidossa keskeisten
aineiden luettelon laatimisesta (eur-lex.europa.eu)

e "Hevospassi”: Komission asetus (EY) N:o
504/2008 (wwwb.mmm.fi).

o "Laakekieltopaatos”: Erdiden ladkeaineiden
kayton kieltdmisesta tai rajoittamisesta eldimille
MMMa 847/2008 muutoksineen (www:.finlex.fi).



