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Mikrobilaakkeiden kaytossa

elaimille on

Euroopassa eldimille kaytettyjen mikrobiladkkeiden kulutusta voi seurata ESVAC-raporttien avulla.
Mikrobiladkkeiden maarassa ja laakeryhmissa on huomattavaa vaihtelua maiden valilla. Suomessa
kulutetaan maltillisesti mikrobilaakkeita, ja niiden hallittua kaytt6a on ohjeistettu jo pitkaan korostaen

oikean diagnoosin ja ladkevalinnan merkitysta.

rot eldinpopulaatioon suhteutetussa mikrobilaak-

keiden kulutuksessa ovat Euroopan maiden valilla

kymmen-, jopa satakertaisia. Euroopassa tuotanto-
elaimille eniten kaytettyja mikrobiladkkeitd ovat tetra-
sykliinit, joita annetaan useimmiten ryhmalaakityksena
rehun tai juomaveden mukana. Suomessa kaytetddn
eniten penisilliineja, jotka annetaan paaosin injektiona
eli 13dkitsemalla eldinyksiloita.

Muualta maailmasta tietoja mikrobilddkkeiden ku-
lutuksesta eldimille on saatavissa vdhemman. Seuranta
on 2000-luvulla aloitettu muun muassa Yhdysvalloissa,
Australiassa ja Uudessa-Seelannissa.

Eldinpopulaatio huomioitava

Euroopan laakevirasto (European Medicines Agency,
EMA) on vuodesta 2010 seurannut eldimille tarkoitet-
tujen mikrobiladkkeiden myyntimaaria. Eurooppalaisen
elainten mikrobiladkkeiden kulutusprojektin (European
Surveillance of Veterinary Antimicrobial Consumption,
ESVACQ) tuloksena on julkaistu kolme raporttia.

Tilastot perustuvat lagkevalmisteiden pakkauskoh-
taiseen myyntiin. Yhdelld ladkevalmisteella voi olla use-
ampia kohde-eldinlajeja, joten tietoja ei saada eldinlaji-
kohtaisesti. Laakemyyntia voidaan kuitenkin tarkastella
ldakeryhma- ja antotapakohtaisesti.

ESVAC-raporteissa mikrobildakkeiden myynti on
suhteutettu tarkeimpien tuotantoeldinten maaran mu-
kaan. Niin sanottu populaatiokorjausyksikk® (population
correction unit, PCU) on tekninen yksikko, joka perustuu
teurastettujen ja eldvien tuotantoeldinten lukumaaraan.
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Yksi populaatiokorjausyksikkoé vastaa karkeasti noin
1 kg:aa eldvid ja teurastettuja tuotantoeldimia. PCU-
korjattuja tuloksia tarkastellessa tulee muistaa, etta eri
tuotantoeldinlajien jakauma vaikuttaa mikrobiladkekulu-
tukseen. Muutoksia tulisi ennen kaikkea tarkastella maa-
kohtaisesti eri vuosina, mutta vertailua maiden valilla ei
voi valttaa.

Viimeisimman, vuoden 2011 tiedot sisaltadvan rapor-
tin mukaan ero 25 Euroopan maan populaatiokorjatus-
sa myynnissa on adripaiden valilla jopa 100-kertainen
(kuvio 1). Erot ovat huomattavat myds kayton jakautu-
misessa eri ladkeryhmien kesken. Laajakirjoisia tetrasyk-
lineja kaytetdan yhteenlaskettuna ylivoimaisesti eniten,
kun taas Suomessa, Ruotsissa ja Norjassa parjataan paa-
osin kapeakirjoisilla penisilliineilla.

Laakitaanko elainryhmia vai

yksittdisia elaimia?

Ladkemuodon perusteella voidaan paatella, hoidetaan-
ko valmisteella eldinryhmia vai yksiloita. Kun kerralla
halutaan laakita suuria eldinmaaria, kaytetaan ladke-
rehun valmistamiseen tarkoitettua esisekoitetta tai jau-
hetta tai juomaveteen sekoitettavaa liuosta. Injektioval-
misteilla ja utaretuubeilla hoidetaan yleensa yksittaisia
eldimia.

Euroopassa valtaosa (92 %) mikrobiladkkeista anne-
taan tuotantoeldimille joko rehun tai juomaveden mu-
kana. Suomessa kaytetdan ennen kaikkea injektioval-
misteita. Meilld injektiovalmisteiden osuus myynnista oli
60 % ja ryhmaladkkeiden 37 %.



Kriittisen tarkeat mikrobilaakkeet

Maailman terveysjarjest6 WHO:n mukaan ihmisen laa-
kehoidossa kriittisen tarkeita mikrobilaakkeita (critically
important antimicrobials, CIA) ovat 3. ja 4. polven kefa-
losporiinit, fluorokinolonit ja makrolidit. Niiden kaytosta
ollaan erityisen kiinnostuneita.

Myods CIA-ryhmien kulutuksessa maiden valilld on
merkittavia eroja. Niiden populaatiokorjattu myyn-
ti oli yhteistuloksissa ldhes 15 mg/PCU (kuvio 2) mutta
Suomessa siita alle kymmenesosa (1,2 mg/PCU). CIA-
ryhmasta eniten kaytettyja olivat makrolidit (vaihtelu
maiden valilld 0-29 mg/PCU) ja seuraavina fluorokinolo-
nit (0-8,5 mg/PCU). Vahiten kaytettyja olivat 3. ja 4. pol-
ven kefalosporiinit (0-0,88 mg/PCU).

Kun huomioidaan lagkemuoto, kriittisen tarkeat
mikrobiladkkeet poikkeavat selvasti toisistaan. Makroli-
deista yli 90 % annetaan rehun tai juomaveden mukana
niin Suomessa kuin muuallakin Euroopassa. Tuotanto-
eldimille tarkoitetuista fluorokinoloneista 76 % myydaan
Euroopassa juomaveden mukana annosteltavina valmis-
teina, mutta Suomessa fluorokinoloneja on tuotanto-
eldimille ainoastaan injektiovalmisteina.

3. ja 4. polven kefalosporiinit ovat Euroopassa injek-
tiovalmisteita ja utareen sisdisesti annettavia valmisteita.
Suomessa naista on saatavilla 3. polven kefalosporiineja
injektiovalmisteina, joiden kayttd on rajattu myyntiluvas-
sa hyvaksyttyihin kayttoaiheisiin.

Kuvio 1. Mikrobiladkkeiden myynti tuotantoeldinten ladkintdan 25 Euroopan maassa vuonna 2011. Myynti on suhteutettu
tuotantoeldinten madraan (PCU = population correction unit = populaatiokorjausyksikké). Muut-ryhméan kuuluvat kuuluvat
amfenikolit, aminoglykosidit, polymyksiinit ja pleuromutiliinit. LAHDE: ESVAC 3RD REPORT, EMA 2013,
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Tulevaisuudessa yksityiskohtaisempia
kulutustietoja

Toistaiseksi ESVAC-raportointi perustuu ladkepakkaus-
kohtaiseen myyntiin, eika eldinlajikohtaista kulutusta ole
tiedossa. Populaatiokorjausyksikkd huomioi tuotanto-
eldinten kokonaismaardn mutta ei riittavasti jakaumaa
eldinlajien valilla eri maissa. Myos tuotantotavalla ja ika-
ryhmalld on merkitysta.

Tanskalaisessa aineistossa eniten mikrobilddkityt lajit
ovat sika (erityisesti vieroitetut porsaat), turkiseldimet ja
kalat. Toisaalta Norjassa kalanviljelyssa kaytetaan hyvin
vahan mikrobiladkkeitd. Esimerkiksi Saksassa tuotanto-
polven broilereiden ladkitys on runsasta, kun taas Suo-
messa niille ei kaytetty lainkaan mikrobilaakkeitd vuosina
2010-2013. Alankomaissa juottovasikoita laakitaan sel-
vasti enemman kuin lypsylehmid, Suomessa puolestaan
ei ole juottovasikka-tuotantomuotoa.

Ideaalitilanteessa kulutustiedot saataisiin reaaliai-
kaisesti todellisista kayttomaarista eldinlaji- ja ikaryh-
makohtaisesti. Tama vaatisi valtakunnallista sahkoista
lagkekulutuksen seurantajarjestelmaa, jollainen on kay-
tdssa esimerkiksi Tanskassa ja Alankomaissa. Molemmis-
sa maissa on myds asetettu toimenpiderajoja valvontaa

varten. Jos raja-arvo ylitetaan, pitaa tilalla ryhtya toimen-
piteisiin mikrobilaakekadytén vahentamiseksi.
Tulevaisuuden ESVAC-raporteissa on tarkoitus ot-
taa huomioon myds mikrobiladkeryhmien erilainen te-
ho, silla saman tehon saavuttamiseksi eri lagkeaineita
tarvitaan erilaiset maarat. ESVAC-projektissa kehite-
tédan parhaillaan eldimen paivdannoksen ja hoitokuu-
rin pituuden huomioon ottavaa laskentatapaa (defined
daily dose animal, DDDA ja defined course dose animal,
DCDA). Meneilladn on myos projekti eldinlajikohtai-
sen kulutuksen selvittamiseksi. Molemmissa fokuksena
ovat tarkeimmat tuotantoeldinlajit eli sika, siipikarja ja
nauta. Tuloksia odotetaan aikaisintaan vuonna 2015.

Yhteys mikrobilddkeresistenssiin

Siitd, missa maarin eldimille kaytettavien mikrobildakkei-
den kayttd vaikuttaa ihmisten mikrobildakeresistenssi-
taakkaan, ei ole yksimielisyytta. Aihetta on tutkittu pe-
rusteellisesti, ja resistenssitekijoiden siirtymista ihmisten
ja eldinten bakteerien valilla on kuvattu.

Belgialainen tutkimusryhmd on verrannut ESVAC-
kulutustietoja indikaattoribakteerien herkkyystietoihin.
Indikaattoribakteerit kuuluvat eldinten normaaliflooraan

Kuvio 2. Kriittisen tarkeiden mikrobilddkkeiden (WHO:n lista) myynti tuotantoeldinten ladkintdan 25 Euroopan maassa
vuonna 2011. Myynti on suhteutettu tuotantoeldinten méaardan (PCU = population correction unit = populaatiokorjaus-

yksikk®). LAHDE: ESVAC 3RD REPORT, EMA 2013.
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eivatka ole taudinaiheuttajia. Mitd enemman mikrobi-
laakkeita kaytettiin, sita suurempi osa eldimista eristetyis-
ta Escherichia coli -indikaattoribakteereista oli resistent-
teja kaytetyille ladkkeille. Bakteerit, erityisesti koliformit,
vaihtavat geneettistd materiaalia keskenaan, joten ne
voivat myds toimia resistenssigeenien varastona.
Euroopan  elintarviketurvallisuusvirasto  (European
Food Safety Authority, EFSA), Euroopan tartuntatautivi-
rasto (European Centre for Disease Prevention and Cont-
rol, ECDC) ja EMA valmistelevat laajempaa yhteisraporttia
mikrobilaakekulutuksen vaikutuksesta eldimista eristetty-
jen zoonoottisten ja indikaattoribakteerien resistenssiin.
Ty6té hankaloittaa se, etté resistenssiseurantaa eri maissa
ei valttamatta ole tehty yhtendisilla menetelmilld. EFSA on-
kin panostanut seurannan harmonisointiin ohjeistamalla
muun muassa herkkyysmenetelmien teknista toteutusta.

Vastuullista kayttoa edistettava

Erot eldimille kaytettavien mikrobiladkkeiden kayttomaa-
rissa ovat niin suuria, ettad ne eivat selity pelkastaan tuo-
tantoeldinlajien erilaisella jakaumalla tai ladkevalikoiman
ja annosten erilaisuudella. Komission toimintasuunni-
telmaan mikrobilddkeresistenssin hillitsemiseksi kuuluu
tietojen kokoaminen jasenvaltioiden kayttamista riskin-

Lisatietoja

hallintamenetelmista. Tarkoitus on, etta hyvaksi havait-
tuja kdytantoja otetaan kayttoon laajemmin.

Kulutustietojen perusteella tiedonjaolle on tarvetta
myds Euroopan ulkopuolella. Esimerkiksi mikrobilaak-
keiden kayttd eldinten kasvunedistajina kiellettiin ensin
Ruotsissa, sitten muissa Pohjoismaissa ja lopulta koko
EU:ssa vuonna 2006, mutta muun muassa Yhdysvalloissa
se on edelleen sallittua.

Pohjoismaissa on itsestaanselvyys, ettd mikrobildak-
keet vaativat ladkemaardyksen ja etta eldinlaakari ei saa
ottaa voittoa luovuttamastaan laakkeesta. Eurooppa-
laisella mittakaavalla meilla kaytetdan mikrobiladkkeita
maltillisesti. Eldinten mikrobilddkkeiden hallittua kayt-
164 on taalla ohjeistettu jo parin vuosikymmenen ajan,
ja samalla on painotettu oikean diagnoosin ja ladkeva-
linnan merkitysta.

Hyvan tilanteen salyttdminen vaatii jatkuvaa tyota.
Halytyskellojen pitaa soida, jos mikrobiladkkeiden ku-
lutus lahtee kasvuun tai jos samaan vaivaan tarvitaan
useampia hoitokertoja tai laajakirjoisempia mikrobilaak-
keitd. Huonoja tuotanto-olosuhteita ei saa paikata laak-
keilla, vaan olosuhteita on korjattava. Lisdksi esimerkiksi
bioturvallisuuden ja infektiotautien ennaltaehkaisyn pa-
rantaminen voi vahentaa laakitystarvetta. =

Chanztiaras |, ym. Correlation between veterinary antimicrobial use and antimicrobial resistance in food-
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parvissa. www.ett.fi > Terveydenhuolto > Siipikarjaterveydenhuolto > ETU-terveydenhuolto > Mikrobilaakkeiden

kaytto.

European Surveillance of Veterinary Antimicrobial Consumption (ESVAC). www.ema.europa.eu > Veterinary
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