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Eri sairauksien lddkehoito ei tapaa kehittyd tasavauhtisesti, vaan joskus ndhdadn jopa vuosikymmenten pysahdyksia ja
hitaan kehityksen vaiheita. Nditd seuraavat uusien vaikutusmekanismien lapimurrot ja noiden mekanismien hyvaksikdyton

jalostus hyvin toimiviksi 1adkkeiksi etenee usein pienin ja erikseen tarkasteltuna innovaatioasteeltaan vahaisin askelin.

Tamain lehden teemana on antikoagulaatio. Jo usea lddkarisukupolvi on tottunut kdyttiméaan oraalisena ladkehoitona
samoja K-vitamiiniantagonismiin perustuvia ladkkeitd, joista nykyisin edelleen kaytettdviksi on seuloutunut varfariini. Se
on kuitenkin kapean hoitoalueensa ja interaktioalttiutensa takia ongelmallinen ldéke, jolle on kauan etsitty helpommin
kaytettdvid korvaajia. Laipimurto nayttda nyt tapahtuneen ja uusia, eri mekanismein toimivia oraalisia antikoagulantteja on

saatu kayttoon. Yksinkertaisemmalla kaytolld ndyttdad kuitenkin olevan hintansa: antidoottia vuotojen varalta ei vield ole.

Tieto uusien lddkkeiden todellisesta hoidollisesta arvosta on hyvin rajallinen siind vaiheessa, kun ne ovat saaneet
myyntiluvan. Tehon ja turvallisuuden osoitus perustuu valikoiduilla potilasaineistoilla tehtyihin ja suhteellisen
Iyhytkestoisiin tutkimuksiin, joten paljon jdd vield myohemmassad vaiheessa opittavaksi. Tahan sisdltyy paradoksi: uutta
todellisen elamén tehokkuus- ja turvallisuustietoa voi saada vain, jos lddkettd kdytetddn riittdvin laajasti. Varsinkin uudella
periaatteella toimivien lddkkeiden laajamittaisen kdyttoonoton on tasta syystd tapahduttava hallitusti niin, ettd kertyva
kokemus jalostuu tutkimustiedoksi ja ndin kertynyt oppi ohjaa kdytdntojd. Uusia tdydentdvin tiedon keruun rakenteita on
jo otettu kayttoon. Kaikkien uusien lddkkeiden myyntiluvan saamiseen liittyy ehtona laaja riskinhallintasuunnitelma, johon
sisdltyvin tutkimuksin puuttuvaa tietoa tiydennetdan. Ladkkeen hoidollisen ja taloudellisen arvon selvittdmiseen tdhtaavit

tutkimukset ja niiden arviointi kdynnistyvat samoin hyvin nopeasti ladkkeen tultua kayttoon.

Uuden ladkkeen vaikutusten systemaattinen tutkiminen perustuu yleenséd hypoteesien testaamiseen, jossa kdaytetdan
hyviksi jo tehtyjd havaintoja ja kokemusta vastaavista lddkkeistd. Kokemus on kuitenkin my0s opettanut, ettd ldhes aina

uudesta ladkkeestd havaitaan jotakin, jota ei osattu odottaa. Tdllaisten uusien signaalien synnyttdmiseen meilla kaikilla on
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yksinkertainen viline kdytettdvissimme: haittavaikutusilmoitusjérjestelma. Nailld ilmoituksilla kerdtaan tietoa uusista,
aiemmin tuntemattomista ilmioistd, joita koskevia hypoteeseja voidaan sitten signaalin synnyttyd muilla menetelmilla

testata ja kdyttdd saatu tieto lddkehoidon parempaan kohdistamiseen siitd eniten hyotyville.
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