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Ordning och reda i vaccinationer av vuxna

Den vuxna befolkningens vaccinationer har fatt alltfor lite uppméarksamhet dven om en satsning pa dem skulle innebéara
kostnadseffektivt hdlsopaverkande. Det ar nédvandigt att héja kunskaperna om vaccinationer hos befolkningen och aven hos de
anstallda inom hélso- och sjukvarden och individens vaccinationsuppgifter ska vara latt tillgangliga. Bedomningen av
vaccinationsbehovet utgor en del av bra patientvard.

Det ar till stérsta delen vaccinationsverksamhetens fortjanst att barnens och ungdomarnas insjuknande och dédlighet i infektioner har
minskat i alla utvecklade lander under de senaste hundra aren. De sa kallade barnsjukdomarna som ingar i vaccinationsprogrammet har i
praktiken forsvunnit aven fran Finland efter mitten av 1990-talet. Det nationella vaccinationsprogrammet har fokus installt p4 en minskning av
infektionssjukdomar hos barn. Det ar i férsta hand barnradgivningarna och barnldkarna som ansvarar for vaccinationskompetensen och
ombesdrjandet av vaccinationer.

Befolkningens aldersstruktur har dock foéréandrats eftersom den alderstigna andelen av befolkningsmangden vaxer. Andelen riskpatienter av
befolkningsmangden som ar utsatta for infektioner 6kar ocksa eftersom manga sjukdomars behandlingsmetoder exponerar patienterna for

infektioner. Rokning, riklig anvandning av alkohol och évervikt som ar férenade med manniskornas levnadssatt 6kar riskerna for infektioner.
Vi lever ocksa i en allt mer internationell varld: Manniskor fran andra lander besdker Finland och finlandarna reser mycket utomlands. | den
foranderliga omvarlden galler det for de anstéllda inom hélso- och sjukvarden att kanna till ratt anvandning av vaccinationer aven i syfte att
frAmja de vuxnas halsa.

Komma ihag, ta till tals, kdnna till

Effektivare vaccinationer av vuxen- och riskgrupper minskar sjuklighet och dédlighet och sparar pa halsovardens kostnader. De anstéllda
inom halso- och sjukvarden kan ha bristfalliga kunskaper om vaccinationer vilket ar orsaken till att vaccinationer av vuxenbefolkningen inte
forverkligas pa basta mojliga satt. Brist pa information kan aven utgora ett hot mot en positiv instéllning till vaccinationer och genomférandet
av det nationella vaccinationsprogrammet. Vaccinationer i samband med utlandsresor har daremot fatt mycket uppmarksamhet. Till saken
har bidragit saval researrangdrer som lakemedelsindustrins handlingar.

Det finns ingen fardig "vaccinationsschablon” fér vaccination av vuxna. Situationen avviker alltsa totalt fran etablerad praxis foér vaccination av
barn. Vaccinationerna av vuxna far mindre uppmarksamhet aven i halso- och sjukvardens instruktioner. | praktiken &r det var och en sjélv
eller de narstdende som ansvarar for vaccinationsskyddet.

Lekman saknar ofta tillracklig information om vilka vaccinationer de har fatt och nar och vilken typ av vaccinationsskydd de behéver vid olika
tillfallen. Av denna orsak framhavs betydelsen av de anstéllda inom halso- och sjukvarden som formedlare av information. En ldkares
rekommendation om att ta ett bestamt vaccin har i praktiken visat sig ha stdrre genomslagskraft &n kampanjer som riktas till den stora
allmanheten. En bedémning av det individuella vaccinationsbehovet borde vara en naturlig del av en helhetsinriktad behandling av patienten.

Vaccinationsskyddet for vuxna borde bedémas atminstone betraffande stelkramp, sésonginfluensa och pneumokocksjukdomar. Alderstigna
medborgare har ofta daligt stelkrampsskydd och ett uppenbart behov av ett boostervaccin. Sasonginfluensa- och pneumokockvaccinet ar till
nytta sarskilt for dver 65-aringar och vuxna som lider av en grundsjukdom. Vaccinerna ar till nytta dven for rokare. Rokning ar en av de
storsta riskfaktorerna fér pneumokocksjukdomar. Utéver de ovannamnda vaccinerna ska utifran en individuell bedémning &ven kontrolleras
att en person har ett tillrackligt vaccinskydd mot massling, réda hund och passjuka samt vattkoppor.

Anvisningar hjélper

Vaccinationer av riskgrupper forverkligas forargligt daligt. Detta galler aven sasonginfluensavaccinationen som ingar i det nationella
vaccinationsprogrammet. Det géller att komma ihag att grundsjukdomar och medicineringen av dem stéller sarskilda krav pa vaccinationer,
till exempel begransningar av anvandningen av levande vaccin. En beddmning av alla dessa faktorer borde goéras pa de jaktade
mottagningarna i samband med ett patientbesok. Det norra specialansvarsomradet har tillsammans med Rovaniemi halsovardscentral
arbetat for att utveckla denna utmanande uppgift.

Anvisningar om vaccinationer av vuxna har utarbetats i norra Finland i ett par ars tid i samarbete med avdelningen f6r vaccinationer och
immunskydd vid Institutet for halsa och valfard. Infektionsenheterna i sjukvardsdistrikten i Lappland, Lansi-Pohja och Norra Osterbotten har
fardigstallt anvisningarna.

Arbetet har resulterat i anvisningar som uppgjorts i tabellformat. Fran tabellen &ar det mojligt att kontrollera vaccinationsrekommendationerna
for friska vuxna (tabell 1) eller vuxna som hor till olika slags riskgrupper. Till specialgrupper hér bland annat personer som lider av diabetes,
njurinsufficiens, kroniska hjart-, lung- eller leversjukdomar, gravida, personer som anvander immunosuppressiva lakemedel, rokare,
alkoholister och de som anvander intravendsa droger. Tabellerna uppdateras enligt behov och de kan lasas pa Lapplands sjukvardsdistrikts
webbplats (www.Ishp.fi).

Viktigt med utbildning

| det norra specialansvarsomradet har man effektiviserat vaccinationsutbildningen av de anstallda inom halso- och sjukvarden. Kurser har
ordnats saval for mottagnings- som avdelningspersonal. Information om vaccinationer har delats ut till medborgarna i medierna. Det
viktigaste malet har varit att forbattra tackningen fér sdsonginfluensavaccinationen som ingar i det nationella vaccinationsprogrammet bade
for personer i riskgrupper, alderstigna och deras néarkrets och bland de anstéllda inom halso- och sjukvarden.

Anvandningen av sasonginfluensavacciner 6kade med cirka 20 % jamfort med féregdende sdsong i Kemiregionen och med 28 % i
Rovaniemi stad. Tackningen for sésonginfluensavaccinationer bland de anstéllda i sjukvardsdistrikten i Lansi-Pohja, Lappland och Norra
Osterbotten forbattrades med 10 %-enheter jamfért med sasongen innan.

En vaccinationstackning pa 80 % bland lakare i dessa tre sjukvardsdistrikt ar speciellt gladjande. Siffran till och med dverstiger det minimimal
pa 75 % som Europeiska radet stéllde 2009 fér sdsonginfluensavaccintackningen fér anstéllda inom halso- och sjukvarden. Vardpersonalen
ligger tyvarr annu langt under malet.

Sammanfattning

Avsikten med projektet som pagatt i flera ar med malet att effektivisera vuxenvaccinationerna har varit att skapa en verksamhetsmodell for
att forankra vaccinationskompetens pa de olika nivaerna inom halso- och sjukvarden. Syftet med projektet har &ven varit att 6ka
befolkningens medvetenhet om vikten av vaccinationer. Malet ar att ratt anvandning av vacciner ska bli en naturlig del av det individuella
férebyggandet av infektioner hos vuxna.

Verksamheten ar viktig saval med tanke pa de arbetsféras halsa och arbetsférmaga som aldrande i friska tecken. Den ar aven ekonomiskt
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I6nsam. Till exempel en hollandsk undersokning visar att en satsning pa 1 euro pa vaccinationer av 6ver 50-aringar sparade samhallet 4
euro (www.ilcuk.org.uk).

Pa basis av erfarenheterna av vart eget projekt dnskar vi att stérre uppmarksamhet ska fastas vid foljande faktorer som kan bidra till att
férbattra genomférandet av vaccinationer av vuxna och samtidigt framja vuxnas och aldringars halsa:

BWON =

o o

. Satsningar bor inriktas pa utveckling av vaccinationer av vuxna i planeringen savél av den nationella som den regionala halso- och sjukvarden.

. Allmanheten ska erbjudas riktig och latt tillganglig information om vaccinationer.

. Individens vaccinationsuppgifter bor vara latta att anvénda saval for personen sjalv som for de vardande instanserna.

. Tillgangen till vacciner for medborgare bor géras enklare. FPA-ersattningar bor vervagas for vacciner som inte ingar i det nationella vaccinationsprogrammet men som ar av

betydelse for halso- och sjukvardens totala kostnader.

. Apotekens méjligheter att forverkliga vaccinationer i praktiken bor utredas.
. Information om vaccinationstéckningen i de olika sjukvardsdistrikten och om forekomsten av sjukdomar som kan férebyggas genom vaccinationer ska vara latt tillgéngliga pa

internet.

7. Utbildning som riktas till de anstallda inom hélso- och sjukvarden 6kar den allméanna vetskapen om vaccinationers verkan.
8.

Kontroll av vaccinationsuppgifterna ingér i patientmottagning av hog kvalitet.

Markku Broas Ulla Kaukoniemi Hannu Syrjala
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BRA ATT VETA

Det norra specialansvarsomradets uppdaterade anvisningar i tabellformat fér kontroll av vaccinationsrekommendationerna for vuxna som tillhér olika riskgrupper finns pa Lapplands
sjukvardsdistrikts webbplats (pa finska):
www.Ishp.fi > Ohjeet > Rokottaminen.
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