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Psyykkiset oireet laakkeiden haittavaikutuksina

Vuosina 2009-2013 Fimean haittavaikutusrekisteriin ilmoitetuista ladkehaitoista noin 5 % koostui psyykkisista oireista. Varsin
usein haitan aiheuttajaksi epailtiin psyykenladketta. Useimmiten oli kyse ladkkeen tunnetuista haittavaikutuksista, joiden
tunnistamista mahdollisimman varhaisessa vaiheessa helpottaa potilaan neuvonta.

Monien lagkkeiden kayttddn voi liittya psyykkisia oireita. Niitd voi olla vaikeaa erottaa muista psyykkisista hairioista.

Téassa kirjoituksessa on tarkasteltu Fimean haittavaikutusrekisteriin vuosina 2009-2013 ilmoitettuja psyykeen kohdistuvia haittoja. Erityinen
mielenkiinto kohdistuu muihin kuin psyykenlaakkeisiin.

Fimean haittavaikutusrekisteri

Fimean haittavaikutusrekisterissa psyykkisten oireiden osuus eri elinjarjestelmiin kohdistuneista haitoista on noin 5 % (Karonen 2014).
Taulukossa 1 on lueteltu Iddkeaineet, joiden kayttéon ilmoitettiin useimmin liittyneen psyykkisia oireita vuosina 2009-2013. Taulukossa on
mainittu ne 1aakeaineet, joista saatiin yli kymmenen ilmoitusta.

Taulukko 1. Useimmin psyykkisiin oireis
|33keaineet haittavaikutusrekisterissa v. 2009-2013
Muut kuin psyykenlaakkeet (ATC-luokat NOS, NO6A ja

Pregabaliini* 49

Klotsapiin

Varenikliini* 40
Risperidoni 39
Metyylifenidaatti 32
Olantsapiin 29
Aripipratsoli 25
Duloksetiini 16
Karbidopa/levodopa* 16
Levonorgestreeli* 16
Essitalopraami 15
Atomoksetiini 12
Sitalopraami 12
Venlafaksiini 12
Nikotiini* 1

limoitetuimpien ladkkeiden joukossa on nelja psykoosilaaketta (klotsapiini, risperidoni, olantsapiini ja aripipratsoli), nelja masennuslaaketta
(duloksetiini, essitalopraami, sitalopraami ja venlafaksiini) ja kaksi keskushermostostimulanttia (metyylifenidaatti ja atomoksetiini).

Vuosien 2009-2013 ilmoitusten tavallisimmat psyykkiset oireet on lueteltu taulukossa 2. Taulukossa on mainittu ne haitat, joista saatiin
vahintaan 20 ilmoitusta.

Taulukko 2. Haittavaikutusrekiste tavallisimmin
moitetut psyykkiset 09-20

Sekavuustila 88
Unettomuus 74
Ahdistuneisuus 71

Psykoottinen hairid 53
Levottomuus 47
Masennus 47
Painajaisunet 40
Itsemurha-ajatukset 34
Aistiharha ck:
Unihairié 28
Muuttunut mieliala 24
Epanormaali kaytos 22

Voi olla vaikeaa erottaa psyykenlaaketta kayttdvan potilaan psyykeen kohdistuva haitta hoidettavan taudin oireista. Esimerkiksi SSRI-
ladkkeen kayttajalla esiintyva unettomuus voi liittyd myds masennukseen. Psyykenladkkeitd koskevissa ilmoituksissa oli usein mainittu myds
somaattisia oireita. Esimerkiksi klotsapiinin kaytdn lopettaminen neutropenian vuoksi saattaa johtaa psyykkisen tilanteen huononemiseen.
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Jatkossa kasitellaan muihin kuin varsinaisiin psyykenlaakkeisiin liittyvia haittavaikutuksia. Psyykenlaakkeiksi on luokiteltu psykoosi-, neuroosi
-, uni- ja masennuslaakkeet seka keskushermostostimulantit.

Pregabaliini

Pregabaliinia (Lyrica) kéytetdan epilepsian ja neuropaattisen kivun lisédksi myos yleistyneen ahdistuneisuushairion hoitoon.
Haittavaikutusrekisteriin vuosina 2009—2013 ilmoitetuista 49:sté psyykkisia oireita sisaltavasta ilmoituksesta 17 kuvasi joko laakkeiden
vaarinkayttda tai laakeriippuvuutta.

Pregabaliinin vaarinkayttda on havaittu Iahes sen kauppaan tulosta Iahtien (Joukanen 2011). Paihdekaytéssa pregabaliini yhdistetddn muihin
paihteisiin, ja sen koetaan voimistavan erityisesti rauhoittavien ladkkeiden ja opioidien vaikutusta (Niemela 2014). Yksinaan kaytettyna sen
kuvataan aiheuttavan euforiaa.

Useimmat muut haittavaikutusilmoituksissa mainitut psyykkiset oireet on lueteltu my&s Lyrican valmisteyhteenvedossa. Yleisimpia naista
ovat euforinen mieliala, sekavuus, artyneisyys, sukupuolivietin heikkeneminen, desorientaatio ja unettomuus.

Varenikliini ja nikotiini
Varenikliinia (Champix) kaytetdan apuna tupakoinnin lopettamisessa. Sen kéayton aikana ilmenevié psyykkisia haittavaikutuksia ovat erilaiset
unihairiét, masennus, mielialan vaihtelu ja aggressiivisuus seka valmisteyhteenvedon ettd haittavaikutustietokannan tietojen perusteella.

Tupakoinnin lopettamiseen sinansa voi liittya psyykkisia oireita. Champixin valmisteyhteenvedossa varoitetaan, etta varenikliinin avulla
tupakoinnin lopettamista yrittaneille voi ilmaantua itsetuhoisia ajatuksia ja kayttaytymista seka itsemurhayrityksia. Toisaalta esimerkiksi Ison-
Britannian yleislaakaritietokannassa (Clinical Practice Research Datalink) tehdyssa tutkimuksessa varenikliini ei lisdnnyt itsetuhoisuuden tai
masennuksen riskia nikotiinikorvaushoitoa saaneisiin verrattuna (Thomas ym. 2013).

Nikotiinikorvaustuotteiden tarkoitus on pitéda tupakan vieroitusoireet kurissa tupakoinnin lopettamisen jalkeen. Ne lisdavat lopetuksen
onnistumismahdollisuuden 1,5-2-kertaiseksi. Nikotiinivalmisteita on tarkoitus kayttda 2—3 kuukautta annosta asteittain vahentaen.

Nahtavasti moni kuitenkin jaa riippuvaiseksi nikotiinivalmisteista, ja nikotiinia koskevista ilmoituksissa puolessa oli haittana nikotiiniriippuvuus.
Nikotiinivalmisteiden kohtuullinen kayttd on kuitenkin todennakdisesti tupakointia vaarattomampaa.

Levodopa-karbidopa

Suoleen annosteltavaa levodopa-karbidopavalmistetta (Duodopa) kaytetaan pitkalle edenneen Parkinsonin taudin hoitoon. limoituksissa,
joissa kuvattiin myds psyykkisia oireita, oli Idhes aina kuvattu myds taudin etenemiseen liittyvia oireita tai I1adkkeen antotapaan liittyvia
ongelmia. Tavallisimpia ilmoitusten psyykkisia oireita olivat sekavuus, masennus ja unen hairiot.

Levonorgestreeli
Levonorgestreelia sisaltdvaan Mirena-ehkaisykierukkaan tavallisimmin liitetyt psyykkiset oireet olivat mielialamuutokset ja libidon
heikkeneminen. My6s muiden hormonaalisten ehkaisyvalmisteiden kayttdon voi liittya psyykkisia oireita, kuten masennusta (Kivijarvi 2013).

Useimmiten hormonaaliseen ehkaisyyn liittyvat psyykkiset oireet haviavat ensimmaisten 3 kayttékuukauden aikana ja jos eivat, niin
valmisteen vaihtamisesta voi olla hy6tyd. Sukupuolinen haluttomuus on monitekijista, ja jos se on liittynyt yhdistelméaehkaisyvalmisteeseen,
voi helpotusta tuoda pelkkaa progestiinia sisaltavaan valmisteeseen siirtyminen.

Muut ladkkeet
My®6s monien muiden ladkkeiden kayttdéon voi liittya psyykkisia oireita. Naista on mainittu muutamia esimerkkeja alla.

Mikali potilaalla ilmenee psyykkisia oireita, kannattaa hanen laakitystaan tarkastella kriittisesti. Myds ladkeneuvonta on tarkeaa: mikali
kyseessa on tunnettu haitta, on eduksi, jos sen oireet tunnistetaan mahdollisimman varhain.

Esimerkiksi antikolinergit (Leinonen ja Alanen 2009), erilaiset uni- ja psyykenladkkeet seka opioidit voivat aiheuttaa sekavuustiloja erityisesti
vanhuksille. Beetasalpaajien kayttéon on liitetty masennuksen mahdollisuus. Isotretinoiini voi lisdtd masennuksen riskid, mutta toisaalta
vaikean aknen onnistunut hoito voi kohentaa mielialaa (Wolverton ja Harper 2013).

Kortikosteroidien psyykkisiin haittavaikutuksiin kuuluvat mielialan kohoaminen ja unihairiét, mutta myds psykoottistasoisia oireita voi kehittya
(Rovasalo 2006). Mikali esimerkiksi maniaan viittaavia oireita ilmaantuu, on joko pyrittdva pienentamaan kortikosteroidiannosta tai pohdittava
psyykenlaakkeen aloitusta (Ross ja Cetas 2012).

Fluorokinolonit ja malarialddke meflokiini (Lariam) voivat joskus aiheuttaa erilaisia psyykkisia oireita artymyksesta ja masennuksesta aina
psykooseihin asti. Lariamin valmisteyhteenvedossa neuvotaankin, ettéd meflokiinin siedettdvyyden varmistamiseksi malarianestolaakitys
aloitettaisiin 10 paivaa ennen matkan alkua.

Suuria annoksia testosteronia ja anabolisia steroideja kayttavista 20—-30 %:lla iimenee mielialahairiéitd (www.dopinglinkki.fi). Tamakin
mahdollisuus on hyva muistaa, jos esimerkiksi voimailua harrastava nuori kuntourheilija hakee apua aknen, hedelmattdmyyden,
seksuaalisen haluttomuuden, sydanoireiden, masentuneisuuden, hallitsemattomien raivokohtausten tai unihairididen vuoksi.

Annikka Kalliokoski
LKT, kliinisen farmakologian ja l&dékehoidon erikoislaékari
Ylildakéri, Fimea

Artikkeli on kirjoitettu 23.9.2014 ja julkaistu Sic!-verkkolehdessé 17.10.2014.
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