Muistisairauksien hyva hoito voi
saastaa kustannuksia

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen toteuttama seurantatutkimus osoittaa, etta
muistisairaiden kayttamien sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujen kulut kasvavat nopeasti
sairauden edetessa. Helsingissa ja Espoossa vuonna 2007 muistisairausdiagnoosin
saaneet henkil6t olivat keskimaarin 80-vuotiaita. Arvioimme heidan kayttdmiensa sosiaali-
ja terveydenhuollon palvelujen kustannusten olleen diagnosoitaessa keskimaarin noin 25
000 euroa vuodessa henkilod kohden. Sairauden alkuvaiheessa suurin osa kustannuksista
aiheutui kotipalvelukédynneista ja kotisairaanhoidosta. Laitoshoidosta aiheutui vain noin 20
prosenttia keskimaaraisista kustannuksista. Nelja vuotta diagnoosin jalkeen
keskimaaraiset kustannukset olivat noin 40 000 euroa vuodessa henkiloa kohden.
Kokonaiskustannuksissa tapahtuvia muutoksia merkittdvampaa on kuitenkin kustannusten
jakaumassa tapahtuvat muutokset muistisairauden edetessa. Arvioimme mukaan nelja
vuotta diagnoosin jalkeen keskimaaraisista kustannuksista jo noin 60 prosenttia aiheutui
laitoshoidon kustannuksista.

Muistisairauksien hyva hoito voi saastaa kustannuksia
ja parantaa elamanlaatua

Muistikoordinaattori on etenevien muistisairauksien hoitoon ja potilaiden perheen
tukemiseen koulutettu henkild. Muistikoordinaattoritoiminnan tarkein tavoite on vahvistaa
muistisairaan ihmisen kotona asumisen mahdollisuuksia. Aineistoomme perustuvan
arviomme mukaan muistikoordinaattoritoiminnasta aiheutuvat kustannukset saataisiin
katettua kokonaisuudessaan, mikéli muistisairaiden kotona viettamien paivien maara
lisdantyisi keskimaarin noin kaksi paivaa vuodessa. Tama vastaa noin viiden prosentin
lisdysta kotona vietetyissa paivissé vuoden aikana. Arviomme mukaan myds panostukset
muistisairaiden fyysiseen, kognitiiviseen ja sosiaaliseen aktivointiin voivat parantaa seka
potilaiden elamanlaatua etta laskea sosiaali- ja terveydenhuollon kokonaiskustannuksia,
mikali ndiden panostusten avulla voidaan merkittavasti parantaa muistisairaiden
toimintakykya ja omatoimista asumista. Naiden toimien tulisi kuitenkin kaksinkertaistaa
nykyisin kotona vietettyjen paivien méaara, jotta niista aiheutuisi suoria kustannussaastoja.

Etenevid muistisairauksia sairastavien ihmisten maara kasvaa nopeasti vaeston
ikdantyessa. Muistisairauksien etenemisté hidastavat toimet ja kustannussaastojen
aikaansaaminen edellyttavat muistikoordinaattoripalvelujen saatavuuden parantamista.



Tulokset perustuvat THL:n peruspalveluiden toimivuutta, vaikuttavuutta ja kustannuksia
selvittavaan tutkimukseen (1).
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