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Ilman laheista ystavaa ole-
vien nuorten, etenkin poi-
kien, osuus on hieman va-
hentynyt viimeisten vuosi-
en aikana.

Pojat ovat tyttoja yleisem-
min vailla yhtdan laheista
ystavaa.

llman ldheista ystavaa ole-
vat nuoret kokevat tervey-
tensd muita huonommaksi
ja karsivat keskimaaraista
useammin paivittdisesta oi-
reilusta.

Ystavatta oleminen liittyy
moniin koulunkdynnin pul-
miin, kuten kiusaamiseen,
koulussa viihtymiseen ja
koulu-uupumukseen.
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Useimmat lapset ja nuoret kokevat joskus yksindisyytta esimerkiksi muuttoihin
tai koulun vaihtoon liittyen. Yksindisyys on subjektiivinen negatiivinen ja kuor-
mittava olotila, jota voi kokea vaikka olisikin ihmisten ymparéimana. Toisaalta
vaikka olisikin yksin, ei valttamatta ole yksindinen. Sosiaalinen yksinaisyys on
tunne siita, ettei kuulu muiden joukkoon eika ole muiden hyvaksyma ja pitama.
Emotionaalisesti yksindinen on varma siita, ettei itselld ole ketdan laheista
omaa ystavaa, jolle voisi puhua asioista ja toive ystavasta, joka valittaisi ja jolle
olisi tarkea. (Junttila 2015.) Suurimmalla osalla lapsista ja nuorista yksinaisyy-
den tunne on ohimenevaa ja paras kaveri [6ytyy ja tunne porukkaan kuulumi-
sesta palautuu. Huomattavan suuri osa nuorista kokee kuitenkin pitkaaikaista
vksindisyyttad, joka heikentada elamanlaatua ja hyvinvointia, ja on riskitekija
psyykkiselle ja fyysiselle terveydelle. Suomalaisen tutkimuksen mukaan 7.-
9.luokkalaisista tytoista 10 prosenttia ja pojista 17 prosenttia on kokenut ole-
vansa seka sosiaalisesti ettd emotionaalisesti pitkaaikaisesti eli yli vuoden yksi-
naisia (Junttila 2015).

Kouluterveyskyselyssa on kysymys: “Onko sinulla télla hetkella todella |dheista
ystavaa, jonka kanssa voit keskustella luottamuksellisesti |ahes kaikista omista
asioistasi”. Seuraavassa tarkastellaan niiden tytt6jen ja poikien osuuksia eri
vuosina, jotka ovat vastanneet, ettei heilld ole yhtdan ldheista ystavaa. Lisdksi
tarkastellaan ystavatta olemisen yhteytta nuoren kokemaan terveyteen ja hy-
vinvointiin, koulunkayntiin liittyviin vaikeuksiin seka pdihteiden kayttoon.

Kouluterveyskyselyn (2015) mukaan yhdeksélla prosentilla 8. ja 9. luokkalaisis-
ta ei ole yhtaan todella laheista ystavaa, jonka kanssa voi keskustella luotta-
muksellisesti omista asioista (pojista 12 % ja tytoista 6 %). Toisen asteen koulu-
tuksessa opiskelevilla laheisen ystavan puuttuminen on jonkin verran harvinai-
sempaa.

Niiden nuorten osuus, joilla ei ole yhtdan ldheista ystavaa, on viime vuosien
aikana vahentynyt. Merkittavia eroja on edelleen havaittavissa poikien ja tytto-
jen valilla. Pojat ovat kaikilla kouluasteilla tyttdja yleisemmin vailla yhtaan ys-
tavaa. 2000 -luvun alkuun verrattuna ilman laheista ystavaa olevien poikien
osuus on kuitenkin vdahentynyt ystavatta olevien tyttéjen osuuden pysyessa
lahes muuttumattomana. Perusopetuksessa ilman ystavaa olevien poikien
osuus on laskenut 17 prosentista 12 prosenttiin ja lukioissa 13 prosentista 10
prosenttiin. (Kuvio 1.)
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Ystavatta olemisella yhteys koettuun terveyteen ja hyvinvointiin

Nuoret, jotka olivat ilman yhtdan laheista ystavaa, kokivat muita useammin ter-
veydentilansa keskinkertaiseksi tai heikoksi tai karsivat kohtalaisesta tai vaikeasta
ahdistuneisuudesta (GAD-7). Ystavattd oleminen oli yhteydessa myos paivittdiseen
oireiluun, kuten vasymykseen, paansarkyyn, artyneisyyteen ja niska-hartiaseudun
kipuihin. Lisaksi ilman laheista ystavaa olevat nuoret harrastivat keskimaaraista
harvemmin liikuntaa niin, ettd hengastyivat, seka olivat useammin ylipainoisia.
Terveyteen liittyvat tekijat olivat vahvasti yhteydessa myos toisiinsa. Kaytanndssa
tama tarkoittaa sitd, ettd ilman ystavia olevalle nuorelle saattaa kasautua useita
myohempaa terveytta ja hyvinvointia uhkaavia riskitekijoita. (Kuvio 2.)
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Ystavatta olemisen yhteys terveyteen liittyviin tekijoihin
(Tarkastelu perustuu Kouluterveyskyselyn 2013 aineistoon)
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Ystavatta oleminen ja koulunkdynnin vaikeudet liittyvat toisiinsa

Ystavatta oleminen oli myds yhteydessa moneen koulunkayntiin liittyvaan teki-
jaan. llman laheista ystavaa olevat nuoret pitivat koulunkaynnistd vahemman,
heita kiusattiin koulussa useammin ja heilld oli muita useammin vaikeuksia tulla

Na&in tutkimus tehtiin

Kouluterveyskyselyyn vastaa noin

200 000 peruskoulujen 8. ja 9. toimeen koulukavereiden ja opettajien kanssa. llman ystavaa olevat nuoret
luokkien oppilasta seka lukioiden myds kokivat muita useammin oppimisvaikeuksia sekd koulu-uupumusta ja
ja ammatillisten oppilaitosten 1. ja heilla esiintyi luvattomia poissaoloja koulusta useammin. (Kuvio 3.)
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Ystavétta olemisen yhteytta nuor- Ystavitta olemisen yhteys koulunkayntiin liittyviin vaikeuksiin

ten koettuun terveyteen ja hyvin- (Tarkastelu perustuu Kouluterveyskyselyn 2013 aineistoon)
vointiin, koulunkadynnin vaikeuk-

siin ja paihteiden kayttoon tarkas-
teltiin ristiintaulukoimalla ja Khiin
nelio -testilla. Kuvioissa 2—5 esite-
tyt ryhmien valiset erot ovat tilas-
tollisesti erittdin merkitsevia.

Ystavatta olemisen yhteys nuorten pdihteiden kayttoon

IIman ystavaa olevilla nuorilla oli myds jonkin verran muita enemman huumei-
den kokeilua tai kdyttoa. Nuorilla, jotka tupakoivat ja joivat itsensd humalaan
vahintdan kerran kuukaudessa, oli useammin ainakin yksi ldheinen ystava. (Ku-
vio 4.)
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Ystavatta olemisen yhteys paihteiden kadyttéon
(Tarkastelu perustuu Kouluterveyskyselyn 2013 aineistoon)
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Ystavatta olemisen yhteys nuorten hyvinvointiin liittyviin tekijoihin

Huomattavan suuri osa nuorista, etenkin pojista, oli selvityksen mukaan vailla

yhtdan laheista ystavaa. Tulosten perusteella ei voida arvioida, kuinka pitkaai-

kaista yksindisyyden kokemus on ollut, mutta vastauksia voidaan pitda kuiten-
kin suuntaa antavina. Merkittdava osa suomalaisista nuorista kokee yksinaisyyt-
ta, mika heikentda nuoren hyvinvointia ja elamanlaatua ja on yhteydessa huo-
nompaan koettuun terveyteen ja vaikeuksiin koulussa.

Vailla yhtakaan ystavaa olevat nuoret kokivat ahdistuneisuusoireita ja tervey-
dentilansa vain keskinkertaiseksi tai huonoksi lahes kaksi kertaa niin usein kun
muut. Kansainvalisissa tutkimuksissa yksindisyyden on todettu olevan yhtey-
dessd mm. masennukseen, itsetuhoisiin ajatuksiin ja huonoon koettuun ter-
veydentilaan (Qualter ym. 2010 ja Qualter ym. 2013).

Poikien, jotka kokevat olevansa vailla yhtdan laheista ystavaa, osuus on viimei-
sen kymmenen vuoden aikana vahentynyt. Siitd huolimatta yha noin joka
kymmenes poika peruskoulun viimeisilla luokilla, lukioissa ja ammatillisissa
oppilaitoksissa kokee, ettei hanella ole yhtaan ldheista ystavaa. Opetussuunni-
telmien perusteet ja elokuussa 2014 voimaan tullut oppilas- ja opiskelijahuol-
tolaki edellyttavat yhteisollisyyden lisadmista kouluissa ja oppilaitoksissa. Kou-
lujen ja oppilaitosten edellytetaan kehittavan arjen opetustilanteita seka opiske-
luhuollon toimintaa yhteisolliseen suuntaan. Erityisesti poikien sosiaalisiin tarpei-
siin tulisi kiinnittda huomiota.

Viime vuosina kouluissa ja oppilaitoksissa on kehitetty ja otettu kayttoon lukui-
sia menetelmid, joiden avulla opetetaan lapsille ja nuorille tunne- ja vuorovai-
kutustaitoja, jotka ovat tarpeellisia ystavyyssuhteissa ja ryhmassa toimimises-
sa. Perusopetusta antavilla yksikoilld suurimmalla osalla (87 %) on ollut kaytos-
sa KiVa Koulu -kiusaamisen vastainen toimenpideohjelma. Tunne- ja vuorovai-
kutustaitoja Lions Quest -ohjelmaa on kadyttanyt 42 prosenttia kouluista ja As-
keleittain -ohjelmaa on kayttanyt viidennes kouluista. Lisaksi kolmannes kou-
luista on kehittdnyt omia vuorovaikutusta ja tunnetaitoja edistdvia ohjelmia.
(Huurre ym. 2015.) Tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehittdmisen ohjelmia on
kehitetty ja otettu kdytt66n enemman perusopetuksen alaluokilla kuin nuoril-
le. Tunne- ja vuorovaikutustaitojen oppiminen on kuitenkin eldamanikainen
haaste.

Nuorilla vertaisryhmaan kuuluminen on ehka tarkedmpaa kuin missaan muus-
sa elamanvaiheessa, vaikka nuori tarvitsee myos lahiaikuisten hyvaksyntaa ja
arvostusta. Tulevina vuosina yhteisollisen koulu- ja oppilaitosympariston ja -
yhteisén luominen, jossa on rakenteet yhteisille tavoitteille, yhdessa tekemi-
selle ja olemiselle ja jossa opetellaan tietoisesti tunne- ja vuorovaikutustaitoja
akateemisen oppimisen ohella, on tarkeaa. Vain myonteisessa yhteydessa
muihin ihmisiin voi yksilé hyvin. Lasten ja nuorten yksindisyyden ehkaisy on
keskeinen terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen haaste.
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