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Lukijalle

Oppilaitosympdriston terveellisyydestd ja turvallisuudesta sekd yhteison hy-
vinvoinnista huolehtiminen ja niiden edistiminen on lainsd4dddnndssd mo-
nelle eri toimijalle sdddetty tehtdvd. Tédssd oppaassa esitellddn malli oppilai-
tosympdriston terveellisyyden ja turvallisuuden sekd yhteison hyvinvoinnin
monialaiseen tarkastamiseen. Terveydenhuoltolain (1326/2010) mukaan
koulu- ja opiskeluterveydenhuollon tehtéviin sisdltyy oppilaitosympiriston
terveellisyyden ja turvallisuuden sekd yhteison hyvinvoinnin edistiminen ja
seuranta kolmen vuoden vilein. Tarkastukset on toteutettava laajassa yhteis-
tyossd eri viranomaisten sekd oppilaiden, opiskelijoiden ja huoltajien kans-
sa. Tarkastukset ovat kaytinnon esimerkki oppilas- ja opiskelijahuoltolain
(1287/2013) tarkoittamista yhteisollisen opiskeluhuollon toimista ja tukevat
oppilaitoksia yhteisollisen opiskeluhuoltotyén suunnittelussa, toteuttamises-
sa ja arvioinnissa.

Oppaan tavoitteena on tukea oppilaitosten tarkastusten monialaista to-
teutusta. Yhteinen tarkastusmalli ja sen mukaisesti koordinoitu tydskentely
hyodyttivit kaikkia osapuolia. Toimijat voivat hyotya toistensa tietimyksestd
ja tdydentdd toistensa osaamista. Tarkastukset tukevat oppilaitoksia oppilas- ja
opiskelijahuoltolain mukaisen yhteiséllisen opiskeluhuoltotyon arvioinnissa
ja suunnittelussa. Yhteinen tyoskentely lisdd toiminnan tehokkuutta, vaikut-
tavuutta ja taloudellisuutta seki auttaa saavuttamaan tarkastustoiminnan ta-
voitteen: oppilaiden ja opiskelijoiden terveytti ja turvallisuutta tukevan ym-
périston ja hyvinvoivan yhteison. Kansallisesta nikokulmasta yhteinen malli
edistdd mahdollisuutta vertailla eri oppilaitosten olosuhteita. Oppilaiden ja
opiskelijoiden kannalta on kyse oikeudesta terveelliseen, turvalliseen ja hyvin-
voivaan opiskeluympiristoon ja -yhteisoon riippumatta asuinpaikasta.

Oppilaitosten terveellisyyden ja turvallisuuden seki yhteison hyvinvoin-
nin tarkastusten oppaan laatiminen aloitettiin, koska uusi yhteison hyvin-
voinnin edistimiseen ja monialaiseen yhteistyohon velvoittava lainsdddianto
tarvitsi vahvaa toimeenpanon tukea. Oppaan laatinut tyoryhma on esitel-
ty liitteessd 1. Opas tukee osaltaan myds padministeri Sipilin hallitusohjel-
maan (2015-2019) siséltyvid linjauksia ja on arvioitu, ettd oppaan tarjoama
innovatiivinen ja poikkihallinnollinen tarkastuskiytint6 tuo jatkossa sdasto-
jd. Tarkastukset pystydidn toteuttamaan nykyistd tehokkaammin ja ne tuotta-
vat myonteisid vaikutuksia oppilaiden ja opiskelijoiden hyvinvointiin varhai-
semmin korjattujen epakohtien ansiosta
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Opiskeluympiriston ja -yhteison tarkastuksiin osallistuu suuri joukko toi-
mijoita. Tdmén kansallisen oppaan tarkoituksena on tukea tarkastusten monia-
laista toteuttamista, selkeyttdd eri toimijoiden rooleja ja tukea yhteistyotd paikal-
lisella tasolla. Yhteinen prosessi, mukaanlukien tarkastustoiminnan suunnittelu,
tiedonvaihto ja koordinaatio, tukee kaikkien toimijoiden mahdollisuuksia hyotyi
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1 Oppaan tausta ja tarkoitus

MARJAANA PELKONEN & VESA PEKKOLA

Taustaa

Opiskeluympiristolld ja -yhteisolld on tutkimusten mukaan suuri merkitys op-
pilaan ja opiskelijan terveydelle ja hyvinvoinnille sekd mahdollisuuksille oppia
omien kykyjensid mukaisesti. Hyvinvoiva opiskeluyhteiso seki terveellinen ja
turvallinen opiskeluympiristo ovat oppilaiden ja opiskelijoiden terveen kasvun,
kehityksen ja opiskelukyvyn sekd muun hyvinvoinnin vilttiméttomii edelly-
tyksia.

Oppilaitosten terveellisyydestd ja turvallisuudesta sekd oppilaitosyhteison
hyvinvoinnista huolehtiminen on laaja, monialaista asiantuntemusta edellytta-
vd tehtdvi, joka on annettu useiden eri viranomaisten vastuulle. Terveyden-
huoltolain (1326/2010) mukaan koulu- ja opiskeluterveydenhuollon tehtiviin
sisdltyy oppilaitosympiriston terveellisyyden ja turvallisuuden sekid yhteison
hyvinvoinnin edistiminen ja seuranta kolmen vuoden vilein. Terveydenhuol-
tolain perusteella annettu asetus (VINA 338/2011) edellyttds, ettd tarkastus teh-
déddn yhteisty9ssd eri viranomaisten ja muiden tahojen kanssa. Yhteistyotahoja
ovat oppilaitoksen edustajat, oppilaat ja opiskelijat, terveydensuojeluviranomai-
nen, henkiloston tyoterveyshuolto, tyosuojeluhenkilsto sekd muut tarvittavat
asiantuntijat. Toimintaa ohjaavia keskeisia lakeja ovat myos terveydensuojelua,
tyosuojelua, tyoturvallisuutta, pelastustointa, ja tyoterveyshuoltoa koskevat lait
(luku 5). Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki (1287/2013) tuo opiskeluympéristds-
td ja yhteison hyvinvoinnista huolehtimisen kaikkien oppilaitoksissa tyoskente-
levien tehtéviksi sddtdessddan yhteisollisestd opiskeluhuollosta. Koulu- ja opis-
keluterveydenhuollon tehtdvistd sddtivin lainsddddnnon mukaisesti useimmat
oppilaitokset kuuluvat oppaassa kuvatun tarkastustoiminnan piiriin (liite 2).
Myos esiopetuksen tilat on tarkoituksenmukaista tarkastaa monialaisesti silld
terveydensuojelulaki (763/1994) velvoittaa tarkastamaan kaikki kokoontumis-
tilat ja oppilas- ja opiskelijahuoltolaki huolehtimaan oppilaitoksen ympariston
terveellisyydestd ja turvallisuudesta sekd yhteisén hyvinvoinnista. On kuiten-
kin huomioitava, ettd yhteistarkastuksen lisdksi osa toimijoista tulee jatkossa-
kin tarvitsemaan sdddettyjen velvoitteiden tiyttimiseen myos etu- tai jalkika-
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Terveellinen, turvallinen ja hyvinvoiva oppilaitos

teen tehtyja mittauksia, selvityksia tai tarkastuksia

Koulu- ja opiskeluterveydenhuol- siten kuin niistd on erikseen ohjeistettu.

lon tehtaviin sisaltyy oppilaitos-
ympariston terveellisyyden ja

turvallisuuden seka yhteison Kehittdmistarpeita

hyvinvoinnin edistiminen ja Tarkastuksia on viime vuosien seurantatietojen

e e A mukaan tehty oppilaitoksissa aiempaa enemman,

Muilla viranomaisilla ja toimijoilla mutta ei vield kattavasti. Opiskeluympiristod ja

A B e e CE T -yhteis64 on monessa oppilaitoksessa parannet-

tu, mutta edelleen oppilaitoksissa on lukuisia se-

yhteistyohon.

ki lievid ettd vakavia ongelmia, jotka voivat vaa-

rantaa oppilaiden ja opiskelijoiden hyvinvointia.
Oppilaitostiloissa esiintyy yhd runsaasti terveellisyyttd ja turvallisuutta uhkaavia
ympdristotekijoitd, joista muun muassa rakennuksia vaivaavat kosteus- ja home-
vauriot sekd muut sisdiilmaongelmat ovat valitettavan yleisid. Myds tapaturmat
vaikuttavat kokemukseen opiskeluympiriston turvallisuudesta. Opiskelijoiden
mielenterveytti ja psykososiaalista hyvinvointia vaarantavat muun muassa kiu-
saaminen, vikivalta ja héirinta.

Hyvinvoinnin, terveyden seki turvallisuuden edistimisestd huolehtiminen
on ollut oppilaitoksissa pirstaleista. Erilaisesta lainsddddannostd ja toimintakult-
tuurista johtuen eri toimijat, kuten tyosuojelu, kiinteiston omistaja ja terveyden-
suojelu, ovat kukin tehneet tarkastuksiaan omien kaytidntojensd mukaisesti. Ra-
kennusten tarkastustoiminta on ollut riittimatonti ja keskittynyt pddasiassa jo
todettuihin ongelmiin, eikd niiden ennaltaehkiisyyn. Yhteison hyvinvointia ja
oppilaiden ja opiskelijoiden nikékulmaa ei ole tarkastuksessa otettu riittavis-
ti huomioon. Tarkastusten yhteinen koordinaatio ja kaikkien tarvittavien taho-
jen mukaan kutsuminen on ollut harvinaista, eikd toisten toimijoiden tietoja ole
hy6dynnetty valvonnassa. Samalla on kuormitettu oppilaitosta useilla eri aikaan
tehdyilld tarkastuksilla ja velvoitteilla. Toimenpide-ehdotusten ja -kehotusten to-
teutumisen jilkiseuranta on monessa paikassa jaanyt puutteelliseksi, kun syste-
maattinen seurantajirjestelmi on puuttunut. Téllaisessa tilanteessa voimavaroja
ei kdytetd tarkoituksenmukaisesti eikd toivottuja tuloksia pystytd saavuttamaan.
Eduskunnan tarkastusvaliokunta on tutkimusjulkaisussaan (Reijula ym. 2012)
kehottanut vastuullisia tahoja tiivistimaédn keskiniistd yhteistydtdan muun mu-
assa sisdiilmaongelmien hallinnassa.
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1 Oppaan tausta ja tarkoitus

Opiskeluhuollon tehtdvd tarkastusten toteuttamisessa

Kouluterveydenhuolto ja toisen asteen koulutuksen opiskeluterveydenhuol-

to ovat osa opiskeluhuoltoa. Oppilas- ja opiskelijahuoltolain mukaisesti opiske-

luhuoltoa johdetaan eri tasoilla toimivien monialaisten ryhmien kautta. Nama

ryhmait ovat tarkeitd toimijoita yhteisollisen opiskeluhuollon ja siten my6s op-

pilaitostarkastusten jirjestimisessd ja toteutuksen suunnittelussa (ks luku 2.1.1).
Opiskeluhuollon ohjausryhmi seuraa ja kehit-

tda opiskeluhuoltoa paikallisesti ja alueellisesti. Oh- B B BB EEEN

jausryhmd sopii tarkastusten toteuttamisesta yh-
Tarkastuksilla toteutetaan oppilas-

ja opiskelijahuoltolain mukaista
yhteison hyvinvoinnin seka ympa-

teistyotahojen kanssa ja tekee paikalliset linjaukset
tarkastuksen toteuttamisen kiytinteistd ja tyonja-

oista. On tirkedd, ettd keskeiset yhteistyotahot ja
riston terveellisyyden ja turvalli-

asiantuntijat voivat osallistua jo tarkastusten suun-
suuden edistamista. Tarkastukses-

nitteluun ja aikatauluista sopimiseen. Opiskelu-

sa kertyvaa tietoa tarvitaan myos

huollon ohjausryhmi valmistelee kunnan lasten ja
opiskeluhuoltoty6n seurantaan ja

nuorten hyvinvointisuunnitelmaan opiskeluhuol-
suunnitteluun.

toa koskevan osuuden, jonka yhdeksi sisilloksi tar-
kastusten toteutuminen, yhteenveto tuloksista ja

suunnitellut jatkotoimet kuuluvat.

Oppilaitoksen opiskeluhuoltoryhmiillid on tirked rooli oppilaitoskohtaisen
tarkastustoiminnan suunnittelussa ja toteuttamisessa seki tulosten ja jatkotoi-
menpiteiden toteuttamisessa ja seurannassa. Opiskeluhuoltoryhmai pystyy sovit-
tamaan yhteen oppilaitoksen erilaiset toiminnot pitkdjanteiseksi tyoskentelyk-
si. Korkea-asteen oppilaitoksissa opiskelijan hyvinvointityéryhmillid on vastaava
rooli oppilaitoksen tarkastuksessa.

Oppaan tarkoitus

Opiskeluympiriston ja -yhteison tarkastuksiin osallistuu suuri joukko toimijoi-
ta (kuvio 1). Taméin kansallisen oppaan keskeisend tarkoituksena on tukea toi-
mijoiden yhteisty6td paikallisella tasolla, erityisesti monialaista suunnittelua, tie-
donvaihtoa seki toiminnan koordinaatiota. Oppaassa painotetaan paikallisten
tarpeiden huomioimista tarkastukseen liittyvistd asioista sovittaessa. Oppaan
avulla tehddén eri toimijoiden rooli tarkastuksessa nikyvaksi ja tunnetuksi, jol-
loin voimavaroja voidaan kiyttid ja tyonjaosta sopia tarkoituksenmukaisesti. Yh-
teinen prosessi tukee mahdollisuuksia hyotyi toisten toimijoiden tiedoista.
Oppaan tarkoituksena on myds tukea tarkastusprosessin etenemistd, jatku-
vaa seurantaa ja ennakoivaa tydotetta seki selventdi eri toimijoiden rooleja ja
tyonjakoa. Lisdksi oppaan tarkoituksena on ohjata kiinnittdmaén tarkastukses-
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Terveellinen, turvallinen ja hyvinvoiva oppilaitos

Koulu- ja

opiskeluter-

veydenhuolto Rehtori tai
oppilaitoksen
johtaja

Oppilaat ja
opiskelijat

Kiinteiston
omistaja

Kiinteiston e
huollosta Oppilaitoksen

vastaava tarkastus

taho 8 ]
monialaisessa
yhteistyossa

Vanhemmat
ja huoltajat

Opettajat

Pelastustoimi

Kuraattorit ja
Tyo6suojelu psykologit
Muu oppilai-

Tyoterveys- to!(sgssa
huolto toimiva
henkilosto

KUVIO 1. Oppilaitoksen tarkastuksen suunnitteluun ja toteuttamiseen osallistuvat tahot.

sa huomio keskeisiin hyvinvointiin vaikuttaviin tekijéihin (luku 3). Olennainen
osa kokonaisuutta ovat yhteisesti tunnistetut ja sovitut tehtivit ongelmakohti-
en hoitamiseksi sekd nididen sovittujen tehtdvien jilkiseuranta. Oppaan malli si-
saltad myos lomakkeita, jotka varmistavat tarkastusten kattavan sisillon ja doku-
mentoinnin.

Oppaassa ohjeistetaan tarkastusten jarjestimistd ja sisdltod yleiselld tasolla.
Kunkin aihekokonaisuuden yksityiskohtaisempiin sisdlt6ihin on mahdollista tu-
tustua tarkemmin oppaassa viitatun lihdemateriaalin avulla. Oppaan lukujen 3
ja 4 kirjoittamiseen on osallistunut asiantuntijoita myos tydryhméan ulkopuolel-
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1 Oppaan tausta ja tarkoitus

Il 2 3. 4. 5.

Oppaan tausta Malli ympariston Tarkastuksen Eri toimijoiden Keskeinen

ja tarkoitus ja yhteison sisallot roolit, velvollisuu- lainsaadandllinen
tarkastamiseen det ja tehtavat tausta

KUVIO 2. Oppaan sisalto luvuittain.

ta (ks. liite 1). Oppaan teksteissd kiytetddn sanaa oppilaitos tarkoittamaan kaik-
kia esi- ja peruskouluja, lukioita, ammatillisia oppilaitoksia, ammattikorkeakou-
luja ja yliopistoja sekd muita oppilaitoksia.

Ensimmdisessd luvussa kuvataan oppaan taustaa ja tarkoitusta. Toisessa lu-
vussa esitellddn monialainen tarkastusmalli. Lisdksi opas sisiltdd kuvauksen tar-
kastuksen sisdlloistd ja eri toimijoiden rooleista siind sekd keskeisestd lainsdd-
didnnostd (kuvio 2). Oppaassa esitellddn myos tarkastuksen dokumentointiin
kehitetyt lomakkeet. Esi- ja perusopetusta seki toisen asteen koulutusta varten
on laadittu sekd tarkastus- ettd seurantalomake (liitteet 3 ja 4). Korkea-asteen
oppilaitoksissa hyddynnetddn Ylioppilaiden terveydenhoitosdidtion (YTHS) ke-
hittimaa lomaketta (liite 5). Lomakkeet on suunniteltu kéytettiviksi sihkoises-
ti tdytettdvassd muodossa. Esi- ja perusopetuksen seki toisen asteen koulutuksen
lomakkeet ovat saatavilla THL:n Lapset, nuoret ja perheet -verkkosivujen koh-
dasta Tyon tueksi/lomakkeet, lomakkeet koulu- ja opiskeluterveydenhuoltoon
(THL 2015a). Korkeakoulujen ja muiden oppilaitosten kiyttoon tarkoitettu lo-
make on saatavilla YTHS:n verkkosivujen kohdasta Terveystieto ja tutkimus/Yh-
teisoterveys/Opiskeluympiristd, opiskeluympdriston terveellisyys ja turvallisuus
(YTHS 2015).
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2 Malli oppilaitosympariston ja -yhteison
tarkastamiseen

Oppilaitosympiriston terveellisyydestd ja turvallisuudesta sekd yhteison hy-
vinvoinnista huolehtiminen sisdltyvit monien eri viranomaisten tyotehtiviin
ja lainsdddannollisiin velvoitteisiin (ks. luku 5). Monet velvoitteista on annettu
kunnille, joiden organisaatioiden mukaisesti tehtévit jakautuvat eri hallintokun-
tiin. Tavoitteena on terveellisyyden ja turvallisuuden seki yhteison hyvinvoinnin
jatkuva edistiminen. Tarvittavien korjausten ja muiden toimenpiteiden varhai-
nen hoitaminen ehkdisee ei-toivottuja pidemmain aikavilin seurauksia.

2.1 Edellytysten luominen monialaisille tarkastuksille

Monialainen yhteistyon edellytyksend ovat toimivat rakenteet ja yhteinen sopi-
minen toimintatavoista sekd vastuista. Terveydenhuoltolaki (16—17§), valtio-
neuvoston asetus 338/2011 ja oppilas- ja opiskelijahuoltolaki sisdltavit velvoitteet
tarkastuksiin ja yhteisty6hon sekd tuovat rakenteet monialaiseen tydskentelyyn.
Tarkastuksen yhteistyé suunnitellaan siten, ettd eri toimijatahojen lainsddadan-
nolliset velvoitteet voidaan toteuttaa osittain tai kokonaan yhteisesti tehdyssi tar-
kastuksessa. Niin kaikki tahot hyotyvit tarkastuksen yhteisestd toteutuksesta.

Oppilaitoksissa ja koulutuksen jérjestijilld toimii monialaisia ryhmii, joiden
vastuulle kuuluu oppilaitoksen terveellisyydestd, turvallisuudesta ja yhteisén hy-
vinvoinnista huolehtiminen. Ndma ryhmit ovat luontevia tahoja koordinoimaan
my0s tarkastuksen yhteistyostd sopimista ja monialaisen tyon suunnittelua. Kaik-
kien tarkastukseen osallistuvien tahojen on hyvi olla mukana oppilaitosten tar-
kastustoiminnan suunnittelussa ja sovitut asiat kirjataan kaikkien toimijoiden
suunnitelmiin ja muihin toimintaa ohjaaviin asiakirjoihin.
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2.1.1 Esi- ja peruskoulut seka lukiot ja ammatilliset oppilaitokset

Koulutuksen jirjestdjikohtainen opiskeluhuollon ohjausryhmd vastaa opiskelu-
huollon yleisestd suunnittelusta, kehittdmisestd, ohjauksesta ja arvioinnista. Ryh-
missd ovat mukana kaikki opiskeluhuollon jirjestimiseen ja toteuttamiseen
osallistuvat tahot eli kunnan opetustoimi tai muu koulutuksen jirjestédjiataho, so-
siaali- ja terveystoimi seki tarvittavat yhteistyotahot. Tavallisesti esi- ja perusope-
tuksen ja usein myos lukiokoulutuksen jirjestdjand toimii kunta, jolla on oma
opiskeluhuollon ohjausryhmi. Témé ryhmié osallistuu myds kunnan lasten ja
nuorten hyvinvointisuunnitelman opiskeluhuoltoa koskevan osan laatimiseen.
Ammatillisissa oppilaitoksissa kaytannot vaihtelevat koulutuksen jarjestdjatahon
mukaan (Perild ym. 2015a). Tavallisimmin koulutuksen jdrjestdja on ammatil-
lisen koulutuksen koulutuskuntayhtymi, jolla on oma opiskeluhuollon ohjaus-
ryhmad. Nilld ryhmilld on kuitenkin oltava kiinted yhteys oppilaitoksen sijainti-
kuntaan ja sen opiskeluhuollon ohjausryhméin (Perild ym. 2015b).

Koulu- ja opiskeluterveydenhuoltopalveluja edustavat tahot vastaavat sii-
t4, ettd oppilaitosten tarkastuksiin liittyvit velvoitteet otetaan esiin ja kisitellddn
opiskeluhuollon ohjausryhmissi. Oppilaitostarkastusten toteuttamisesta, yhteis-
tyostd sekd vastuista sovitaan opiskeluhuollon ohjausryhmin kokoontumisessa,
johon pyydetidan mukaan tarkastuksen yhteisty6tahot (kuva 1). Terveydensuo-
jelusta vastaavan tahon on valttimitontd olla mukana sovittaessa tarkastusten
monialaisesta toteuttamisesta ja vastuista. My6s kaikille muille yhteistyotahoille,
kuten tyosuojelulle, tyoterveyshuollolle, kiinteistjen omistajille ja huollosta vas-
taaville sekd kunnan tekniselle toimelle rakennusalan asiantuntijana, on tarjotta-
va mahdollisuus olla mukana tarkastusten toteutuksen suunnittelussa ja siithen
liittyvin keskindisen tyonjaon linjaamisessa.

Tarkastusten monialainen toteuttaminen vaatii sopimista monista kaytan-
non asioista.

On sovittava muun muassa siitd,

* milld tavoin eri tahot ovat mukana tarkastuksen toteuttamisessa

*  kuka huolehtii tarkastusten aikatauluista ja kutsuista kolmen vuoden vilein ja

* miten oppilaiden ja opiskelijoiden sekd huoltajien osallisuus tarkastuk-
sissa varmistetaan.

Tarkastusten aikataulutus ja koollekutsuminen on luontevaa sopia joko kou-
lu- ja opiskeluterveydenhuollon tai terveydensuojelun tehtiviksi. Terveydensuo-
jelun valtakunnallisessa valvontaohjelmassa (Valvira 2014b) terveydensuojelu
midritelldin koordinaatiotahoksi eri tahojen tarkastusten yhteensovittamisessa
silloin, kun muuta vakiintunutta kidytdntod ei ole muodostunut. Ndin yhteistar-
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kastukset saadaan sovitettua terveydensuojelun suunnitelmallisen valvonnan tar-
kastusrytmiin.

Oppilaitoskohtaisen opiskeluhuoltoryhmén, rehtorin sekd koulu- ja opis-
keluterveydenhuollon tarkastukseen liittyvit tehtidvit ja tyonjako sovitaan oh-
jausryhmaitasolla. Tavoitteena on, ettid tarkastus tehdddn yhdenmukaisesti eri
oppilaitoksissa kunnan alueella. Ohjausryhmaissa on tarpeen linjata myos tyos-
kentelytapoja ja sopia tarkastuksessa kaytettavistd lomakkeista, etukiteen tehté-
vistd selvityksistd ja kyselyistd sekd tiedottamisesta.

Tarkastuksen toteuttamisen yleiset periaatteet kirjataan lasten ja nuor-
ten hyvinvointisuunnitelman opiskeluhuoltoa kisittelevddn osaan, oppilaitos-
ten opiskeluhuoltosuunnitelmiin sekd koulu- ja opiskeluterveydenhuollon toi-
mintaohjelmiin. Tarkastukset kirjataan my6s terveydensuojelun alueelliseen tai
paikalliseen valvontasuunnitelmaan, tydterveyshuollon ja tydsuojelutoimikun-
nan asiakirjoihin sekd kunnan teknisen toimen, kiinteistdjen omistajien ja nii-
den huollosta vastaavien tahojen asiakirjoihin. Kirjallisilla suunnitelmilla tarkas-
tus sisdllytetdan konkreettisesti eri ammattiryhmien ty6tehtéviin.

Osana opiskeluhuollon arviointia ohjausryhmi kokoaa yhteen ja kisittelee
oppilaitostarkastusten tulokset. Saadun tiedon pohjalta se suunnittelee, kehittda
ja ohjaa opiskeluhuoltotyoti oppilaitoksissa. Lasten ja nuorten hyvinvointisuun-
nitelman opiskeluhuoltoa koskevan osuuden yhteni sisdltond on tarkastusten to-
teutuminen, yhteenveto tuloksista ja suunnitellut jatkotoimet.

Oppilaitoskohtainen opiskeluhuoltoryhmd vastaa oppilaitoksen yhteisollisestd
opiskeluhuollosta eli toimintakulttuurista ja toimista, joilla edistetdiin muun mu-
assa hyvinvointia, esteettomyyttd sekd ympériston terveellisyytti ja turvallisuutta
oppilaitoksessa (oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 4§). Opiskeluhuoltoryhmilld on
siten tirked rooli oppilaitoksen tarkastuksen toteuttamisessa (ks. luku 2.2). Oppi-
laitoksen opiskeluhuoltosuunnitelmaan kirjataan suunnitelma oppilaitoksen tar-
kastuksista, aikatauluista ja yhteistyostd. Opiskeluhuoltoryhmé huolehtii tarkas-
tuksen kdytinnon jirjestelyistd oppilaitoksessa ja vastaa tarkastukseen liittyvisti
tiedottamisesta oppilaille, opiskelijoille, huoltajille ja henkilostolle. Ryhma koor-
dinoi ennen tarkastusta toteutettavat tiedonkeruut ja muut yhteison hyvinvoin-
tiin liittyvit selvitykset oppilaitoksessa sekd kokoaa saadut tiedot yhteen. Tarkas-
tusta varten se kokoaa yhteen myos tarkastusvililld kertyneet tiedot, esimerkiksi
Kouluterveyskyselyistd (ks. luku 2.2.1). Ryhmén monialaisuus (esim. rehtori,
opettajia, kuraattori, psykologi, terveydenhoitaja, lddkiri, oppilaiden, opiskelijoi-
den ja huoltajien edustus) varmistaa parhaan asiantuntemuksen yhteison hyvin-
voinnin arvioimiseen. Opiskeluhuoltoryhmi tdyttdd tarkastuslomakkeen sovel-
tuvin osin ennen tarkastustilaisuuden palavereja ja tilakierrosta. Oppilaitoksen
taustatietojen ja yhteison hyvinvointia kuvaavien tietojen esitdyttiminen suju-
voittaa tarkastuspalaverien kulkua.
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OPISKELUHUOLLON OHJAUSRYHMA

Sopii Sopii Sopii Ohjaa Huomioi Seuraa
tarkastuksen tarkastuksen oppilaitosten oppilaitoksia tarkastukset tarkastusten
monialaisesta  aikatauluista ja opiskeluhuolto- yhdenmukai- lasten januor-  toteutumista
toteuttamisesta kokoonkutsumi- ryhmientehtd- seentoiminta- ten hyvinvoin-  jatuloksia
sesta vastaavan vistd tarkastuk- tapaan tisuunnitelman
tahon sessa valmistelussa

v

OPPILAITOKSEN OPISKELUHUOLTORYHMA

Kirjaa tarkastusten Kokoaa tarkastuk- Huolehtii tarkastuksen  Esitayttaa tarkastus-
toteuttamisen kay- sessa tarvittavan kaytannon jarjeste- lomakkeen
tanteet ja aikataulut taustatiedon lyista

oppilaitoksen opiskelu-
huoltosuunnitelmaan

v

Aloituspalaveri Tilakierros Yhteenvetopalaveri

OPPILAITOKSEN OPISKELUHUOLTORYHMA

Huolehtii sovituista Seuraa kaikkien Hyodyntaa kertynytta Huolehtii tulosten
jatkotoimista omalta sovittujen jatkotoimien  tietoa opiskeluhuolto- tiedottamisesta eri
osaltaan etenemistd vuosittain ~ tyon suunnittelussa tahoille

KUVIO 3. Monialaisen tarkastustoiminnan kdynnistamisen ja toteutuksen eteneminen
vaiheittain.

Oppilaitoksen tarkastuksen havainnot ohjaavat sekd yhteisollisen ettd yksilo-
kohtaisen opiskeluhuoltoty6n kehittdmistd. Tarkastuksessa ja seurannassa kerty-
v tieto tarvitaan opiskeluhuoltoty6én arviointiin ja jatkosuunnitteluun oppilai-
toksessa.
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2.1.2 Korkeakoulut ja muut oppilaitokset

KRISTINA KUNTTU

Korkeakouluissa opiskeluympiriston ja yhteison tarkastustoiminnan jirjestami-
sestd sovitaan oppilaitoksen johdon, opiskeluterveydenhuollosta vastaavan vi-
ranomaisen tai johtajan ja kunnan terveydensuojeluviranomaisten kesken. Niin
toimitaan myds muissa oppilaitoksissa, joihin oppilas- ja opiskelijahuoltolakia ei
sovelleta. Oppilaitoksen johto mairittdd oppilaitoksen vastuutahot ja tiedottaa
toiminnasta oppilaitoksen sisilld. Tyonjaosta, kiytinteistd ja vastuista sopiminen
edellyttad yhteistd tapaamista, johon osallistuvat opiskeluterveydenhuollosta vas-
taava ladkari ja hoitaja, opetuksesta vastaava rehtori ja opintohallintopaillikko
(tai vastaavat) sekd ylioppilas- tai opiskelijakunnan edustaja. Neuvottelussa oppi-
laitosta informoidaan tarkastustoiminnan lakisdateisyydestd, eri tahojen velvoit-
teista sekd esitelldén tarkastuksessa kiytettiva lomake.

Tarkastuksille sovitaan oppilaitoksen vastuutaho, joka voi olla esimerkik-
si korkeakoulun viralliseen organisaatioon kuuluva opiskelijoiden hyvinvoinnis-
ta vastaava tyoryhma. Ryhmisti nimetdédn tarkastusten yhdyshenkilg, jonka teh-
tdvdnd on hankkia tarkastusta varten tarvittavat tausta-asiakirjat ja informoida
tarkastuksesta tilahallintoa, sisdilmatyoryhmai, tyoterveyshuoltoa ynnd muita
tarvittavia tahoja. Yhteisessd tapaamisessa on hyvi selvittdd, minkailaisia tarkas-
tuksessa tarpeellisia tausta-asiakirjoja oppilaitoksella on olemassa. Korkeakoulun
tai muun oppilaitoksen hyvinvointisuunnitelmat, toimintaohjeet ja muut tausta-
asiakirjat kdydain lipi ja sovitaan miltd osin ja miten asiakirjat toimitetaan yh-
teistybkumppaneille.

On tehtivi suunnitelma myos siitd,
* millaisissa osakokonaisuuksissa iso oppilaitos tarkastetaan
* ketkd laativat yksityiskohtaisen aikataulun
* ketkd toimivat eri yksikdiden vastuu- ja yhdyshenkiloind oppilaitoksen
puolella ja
* miten asiasta tiedotetaan oppilaitoksessa.

Opiskelijoiden osallisuuden varmistamiseksi tarkastuksessa sovitaan siitd,
ketki toimivat opiskelijaedustajina (esim. ylioppilas- tai opiskelijakunnan tai ai-
nejirjeston edustajat) ja kuka kutsuu heiddt mukaan. Myos tarkastuksen kulku
on hyvi kdydd yhdessd lapi.

Oppilaitoksen edustajia informoidaan siitd, kuka on opiskeluterveydenhuol-
lon puolella toiminnan vastuuhenkilo ja ketka terveydenhoitajat toimivat eri yk-
sikoiden yhdyshenkiloita. Lisdksi annetaan tietoa siitd, mitd opiskeluterveyden-
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huollon taustatietoja tarkastuksissa kiytetdadan. Opiskeluterveydenhuollon sisdlld
voidaan sopia tiimeistd, jotka vastaavat oppilaitoksen eri yksikkojen tarkastuksis-
ta. Tiimiin voi kuulua terveydenhoitaja yhdyshenkiloni ja lddkari sekd tarpeen
mukaan fysioterapeutti ja psykologi. Opiskeluterveydenhuollosta tulevat tausta-
tiedot pohditaan valmiiksi ja sovitaan niiden toimittamisesta yhteistyotahoille.
YTHS on laatinut tehtdvienjaon opiskeluterveydenhuollon toimijoille sekid tar-
kastustoiminnasta kertovan kirjeen yliopistoille (liitteet 9 ja 10). Niitd voidaan
hyodyntdd esimerkkeind sovittaessa oppilaitostarkastuksiin liittyvid paikallisia
tyénjakoja ja toimintamalleja.

2.2 Tarkastusten toteuttaminen

Oppilaitosympériston terveellisyyden ja turvallisuuden seki yhteisén hyvinvoin-
nin tarkastuksen kokonaisuus (kuvio 4) koostuu osista, jotka on kuvattu omis-
sa alaluvuissaan:

+ taustatiedon kokoaminen

+ tarkastustilaisuus

+ dokumentointi

+ tuloksista tiedottaminen

+ jatkotoimenpiteet ja seuranta.

Tarkastuksessa tarvittavien tietojen kokoaminen
- Tarkastusvalilla kertyneet tiedot
- Tarkastusta varten tehtavat kyselyt ja selvitykset

- Oppilaitoksen toimintamallit ja kdytannot =
* =
(o}
Tarkastustilaisuus oppilaitoksessa =
- Aloituspalaveri, tilakierros ja yhteenvetopalaveri 2
- Toimenpiteistad, vastuista ja seurannasta sopiminen ;
=
x

v v
< Jatkotoimenpiteet o
(a]

Tiedottaminen v

<& Seuranta -

KUVIO 4. Oppilaitosympariston terveellisyyden ja turvallisuuden seka yhteison hyvinvoinnin

tarkastuksen kokonaisuus.
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2.2.1 Taustatiedon kokoaminen

Tarkastuksessa tarvitaan taustatietoa oppilaitosympériston terveellisyydesti ja
turvallisuudesta sekd yhteison hyvinvoinnista. Taustatieto voidaan jakaa kolmeen
erityyppiseen tietoon:

+ tarkastusvililld kertynyt tieto

+ tarkastusta varten tehtivit kyselyt ja selvitykset

+ oppilaitoksen toimintamallit ja kdytinnot.

Taustatietoa kerdtdan monista eri lihteistd (kuvio 5). Kukin viranomais- ja
toimijataho tuo tarkastukseen yhteenvedon kolmen vuoden tarkastusvililld ker-
tyneistd tiedoista. Tarkastusta varten on tarpeen tehdi myos erillisid tiedonkerui-
ta ja selvityksid ja erityisen tirkedd on koota oppilaiden, opiskelijoiden ja huolta-
jien nakemyksid oppilaitosympiristostd ja yhteisostd. Kirjallisista suunnitelmista ja
toimintamalleista saadaan tietoa oppilaitoksen tydtavoista ja toimintakulttuurista.

Terveyden-

Kiinteiston suojelun Tyoterveys-

omistajan nakemys ja huollon

ja huollon selvitykset nakemys ja
Poissaolo-, nakemys ja selvitykset
tapaturma-ja = selvitykset
vaaratilanne Tydsuojelun
tiedot nakemys ja

selvitykset
Kouluterveys-
kysely
Kohdennetut
kyselyt

Ympariston terveellisyy-
den ja turvallisuuden seka
yhteison hyvinvoinnin SHedleml e
tilanne oppilaitoksessa oppilaille,
opiskelijoille ja

huoltajille

Henkiloston
nakemys

Opiskeluhuol-
lon palvelujen
nakemys

Kirjalliset toi-
mintamallit ja
suunnitelmat
Laajojen

terveystarkas-

tusten yhteen- Tilakierros

vedot

KUVIO 5. Ympariston terveellisyyden ja turvallisuuden seka yhteison hyvinvoinnin tie-
toldhteet oppilaitoksissa.
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Tarkastusvililla kertyneen tiedon kokoaminen

Tarkastukseen osallistuville tahoille kertyy kolmen vuoden tarkastusvililld tie-
toa, jota tarvitaan oppilaitosympdriston ja -yhteison arvioinnissa. Koulutervey-
denhuollon laajoista terveystarkastuksista (luokilla 1, 5 ja 8) laadittavat luokka-
ja koulukohtaiset yhteenvedot ja YTHS:n ensimmiisen vuoden opiskelijoiden
sdhkoisen terveyskyselyn yhteenvedot antavat tietoa oppilaitoksen oppilaiden ja
opiskelijoiden terveys- ja hyvinvointitilanteesta. Koulu- ja opiskeluterveydenhuol-
lon vastaanotoilla ja tarkastuksissa terveydenhoitajalle ja lddkarille kertynyt tie-
to oppilaiden ja opiskelijoiden terveystottumuksista ja oireilusta auttaa tunnis-
tamaan sekd ympdriston ettd yhteison vahvuuksia ja epdkohtia. Oppilaitoksen
kuraattorille ja psykologille kertyy asiakastyossi tietoa oppilaiden, opiskelijoiden
ja yhteison hyvinvoinnista. My6s oppilaitoksen opetushenkildstolli ja muilla op-
pilaitoksessa tydskentelevilli on tietoa ja havaintoja sekd ympariston ettd yhteison
tilanteesta. Kiusaamisesta ja sen ehkiisemisestd saadaan tietoa esimerkiksi ter-
veystarkastuksista ja Kiva-koulu menetelmadn liittyvistd seurannasta. Poissaolo-
tiedot sekd tietoja tapaturma- ja vaaratilanteista 16ytyy oppilaitoksen tilastoista ja
muista seurantatiedoista.

Kouluterveyskysely toteutetaan joka toinen vuosi peruskoulun 8. ja 9. luokalla
seki lukioiden ja ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuosikurssilla (THL/Koulu-
terveyskysely). Tulokset on mahdollista saada oppilaitoskohtaisesti ja ne antavat
oppilaiden ja opiskelijoiden nikokulmasta tietoa oppilaitosympériston olosuh-
teista, osallisuudesta, vaikuttamismahdollisuuksista, tuen ja palvelujen saannis-
ta, opintojen kuormittavuudesta, kiusaamisesta ja hiirinnéstd sekd terveystot-
tumuksista ja oireilusta. Lisdksi joka toinen vuosi peruskouluissa, lukioissa ja
ammatillisissa oppilaitoksissa toteutettavat terveydenedistimisaktiivisuuden tie-
donkeruut antavat oppilaitoskohtaista vertailutietoa terveyden ja hyvinvoinnin
edistamisestd (ks. lisad TEAviisari). Yleisempad taustatietoa antavat opiskelijajar-
jestojen kerddmit hyvinvointitiedot, kuten Amisbarometri. Korkeakouluopiske-
lijoiden hyvinvoinnista ja terveydestd antaa tietoa Korkeakouluopiskelijoiden ter-
veystutkimus. Lisiksi monissa korkeakouluissa ylioppilas- ja opiskelijakunnat
sekd ainejdrjestot tekevit erilaisia selvityksid, joita voidaan hyodyntédd oppilaitok-
sen tarkastuksessa. Samoin hyddynnetdén eri tutkimuslaitosten ja muiden taho-
jen tarkastuksen teemoihin soveltuvaa tietoa.

Oppilaitoksen lisdksi myds muille tarkastukseen osallistuville tahoille kertyy
tarkastusvililld taustatietoa. Kiinteiston omistajalla ja huollosta vastaavalla taholla
on tieto edellisen tarkastuksen jilkeen tehdyistd kuntokartoituksista sekd suorite-
tuista ja suunnitelluista korjaus- ja huoltotoimenpiteistd. Terveydensuojeluviran-
omaisella on tieto ilmoitetuista kiinteistoihin liittyvistd havainnoista, selvityksistd
ja sovituista toimenpiteistd. Osassa oppilaitoksia voi olla kiytettavissa sisdilma-
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tydryhmian muistioita ja oppilailta, opiskelijoilta tai henkilostoltd kerattyja kyse-
lytietoja sisdilmaan liittyvisté oireilusta. Tydterveyshuollon tyopaikkaselvityksissi
sekd tydsuojelun tyoturvallisuuteen liittyvissa selvityksissd kertynyt yleinen tieto
on tirked hyodyntii tarkastuksessa. Myos palotarkastustiedot tulee huomioida.
Korkeakouluissa voidaan lisiksi hyodyntad vakuutusyhtividen riskikartoituksia.

Tarkastusta varten tehtdvidt kyselyt ja selvitykset

Tarkastusta varten tarvitaan myds juuri ajankohtaista tietoa oppilaitosymparis-
ton terveellisyyden, turvallisuuden sekd yhteison hyvinvoinnin tilasta. Tama edel-
lyttad tarvittavien selvitysten ja tiedonkeruiden toteuttamista ennen tarkastusti-
laisuutta. Edellisen tarkastuksen tulokset, tarkastusvililld esiin tulleet seikat seki
aiemmin tehtyjen selvitysten tulokset ohjaavat tarkastusta varten tehtdvien kyse-
lyjen ja selvitysten tarvetta sekd sisaltod. Eri tahojen sddnnollisesti toteuttamat
selvitykset ja tiedonkeruut (esim. kiusaamiskysely) voi olla tarkoituksenmukais-
ta aikatauluttaa siten, ettd tarkastustilanteessa on kiytettivissi mahdollisimman
tuore tilannetieto. Oppilaitoksen opiskeluhuoltoryhmi ja korkeakouluissa opiske-
lijan hyvinvointityoryhmd koordinoivat ennen tarkastusta tarvittavat oppilaille,
opiskelijoille, huoltajille ja henkilostélle suunnatut tiedonkeruut oppilaitokses-
sa. Tarkastustilaisuudessa voi tulla esiin tarve tehda lisdselvityksid tai mittauksia.
Niiden toteuttamisesta ja vastuutahosta sovitaan tarkastustilaisuuden yhteenve-
topalaverissa (ks. 2.2).

Oppilailta, opiskelijoilta ja huoltajilta keratiin nikemyksid ja kokemuksia
oppilaitosympdriston terveellisyydestd ja turvallisuudesta sekd yhteisén hyvin-
voinnista. Heiltd saatu tieto on arvokasta ja valttimatontd kokonaisarvion te-
kemisessd. Tiedonkeruun suunnittelussa, toteuttamisessa ja saadun tiedon ji-
sentdmisessd opiskeluhuoltoryhmi tai opiskelijan hyvinvointityéryhmi tekee
yhteisty6td oppilaskuntien, vanhempainyhdistysten tai -toimikuntien, ylioppi-
laskuntien tai ainejérjestojen kanssa. On kuitenkin tirkeds, ettd kaikille, ei vain
niissd edustuksellisissa ryhmissd toimiville oppilaille, opiskelijoille ja huoltajil-
le tarjotaan mahdollisuus antaa nikemyksiddn ennen tarkastusta. Ndin saadaan
kattavasti esille erilaiset epakohdat, tarpeet, riskit ja vaaranpaikat oppilaitosym-
péristossd ja -yhteisgssd. Tietoa keridtddn oppilaiden ja opiskelijoiden ikitasoon
sopivalla tavalla keskustellen, kirjallisesti, sahkoisesti tai esimerkiksi piirtden. Pe-
ruskoulun oppilaita voidaan pyytdd vastaamaan esitettyihin kysymyksiin kirjalli-
sesti tai teemoista voidaan keskustella oppitunneilla luokassa opettajan tehdessi
muistiinpanoja tarkastusta varten (liite 6). Huoltajilta voidaan pyytdd mielipitei-
td, havaintoja, puutteiden tai epikohtien nimedmistd ja muita kommentteja ai-
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healueista (liite 7). Huoltajien nikemysten kokoamisessa voidaan kayttda apuna
oppilaitoksen oppilashallinto-ohjelmien viestintdvilineitd (esim. Wilma, Helmi).
Oppilaitoksen henkilostille tulee my0s tarjota mahdollisuus kertoa ndakemyksiddn
ja kokemuksiaan vastaavista teemoista.

Apuna voidaan kayttdd my0ds sopivia valmiita kyselyjd. Koulun hyvinvointi-
profiili on sidhkoisesti taytettdva ilmainen kysely, joka tuottaa hyvinvointiarvion
koko koulun ja yksittdisen luokan tilanteesta (Konu 2002). Kiusaamisesta, tyos-
kentelyilmapiiristd, osallisuudesta tai muista oppilaitoksessa ajankohtaisista tee-
moista voidaan tehdi omia erillisid kohdennettuja kyselyj.

Terveydensuojelun toimesta voidaan ennen tarkastusta tehda mittauksia, jot-
ka tiedetdin jo etukiteen oppilaitosympéristossi tarpeellisiksi. Téllaisia voivat ol-
la esimerkiksi ilmanvaihtoon tai meluun liittyvit mittaukset. Samoin tarvittaes-
sa voidaan tarkastusta varten tehda kdyttdjikyselyji, kuten esimerkiksi sisdilmaan
liittyvid oirekyselyjd. Oppilailla, opiskelijoilla ja henkilostolld epiiltyjen sisiil-
maan liittyvien oireiden selvittelya ei kuitenkaan tule siirtdd seuraavaan oppilai-
toksen tarkastukseen, vaan niiden selvittely on aloitettava vilittomasti yhdessa si-
sdilmatyoryhmén kanssa.

Myos muiden tarkastukseen osallistuvien viranomaistahojen, kuten tydsuoje-
lun ja tydterveyshuollon, on hyvi pohtia etukiteen tehtdvien selvitysten ja tie-
donkeruiden tarvetta. Yhteistyokumppaneiden kuten litkunta- ja nuorisotoimen
tuottama taustatieto tulee hyodyntaa. Silloin, kun oppilaitos on iltaisin, viikon-
loppuisin tai loma-aikoina muiden tahojen, kuten liikuntaseurojen ja yhdistysten
kaytossd, on tirked kysyd heiddn nikemyksiddn kiinteistoon liittyvistd terveelli-
syys- ja turvallisuusnikokohdista.

Oppilaitoksen toimintamallit ja kdytdnnot

Oppilaitoksen kirjatut toimintamallit, suunnitelmat ja ohjeet kertovat yhteison
toimintakulttuurista sekd tyotavoista hyvinvoinnin ja turvallisuuden edistimi-
sessd ja yllapitamisessd sekd riskeihin ja huoliin puuttumisessa. Ndiden asiakirjo-
jen tarkastelu sisiltyy oppilaitoksen tarkastukseen. Oppilaitoksissa voi lakisditeis-
ten suunnitelmien lisdksi (liite 8) olla suositusten mukaan tai omaan tarpeeseen
tehtyjd suunnitelmia, toimintamalleja ja muita kirjallisia kdytinteitd. Yhdessd so-
vitut kirjalliset kdytdnteet helpottavat henkiloston tyotéd ja varmistavat tasa-ar-
voisen palvelujen, tuen ja avun saannin oppilaille ja opiskelijoille.
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Tarkastelutasoksi ei riitd pelkkd suunnitelmien olemassa olo, vaikka lakisda-
teisten suunnitelmien l6ytyminen tuleekin varmistaa. Tarkastelussa huomioi-
daan suunnitelmien, toimintamallien ja kirjallisten kdytantojen
+ sisdlto
+ ajantasaisuus eli laadinnan ja piivitysten ajankohdat
+  helppo l6ydettivyys ja saatavuus
+ tuttuus eli tiedottaminen suunnitelmien sisdlloisté kaikille tarvittaville tahoil-

le, my6s oppilaille, opiskelijoille ja huoltajille
*+ suunnitelmien ja toimintamallien mukaisen toiminnan toteutuminen oppi-
laitoksen arjessa.

Suunnitelmia laadittaessa, arvioitaessa ja péivitettidessd on varmistettava, ettd
valmistelu tapahtuu riittdvin monialaisesti ja soveltuvilta osiltaan yhteistydssd op-
pilaiden, opiskelijoiden ja huoltajien seki henkiloston kanssa. Tamai lisdd suunnitel-
mien tuntemista ja sitouttaa niiden mukaiseen toimintaan.

Lakisadteisesti edellytetyissd suunnitelmissa on vaihtelua koulutusasteittain
ja -muodoittain. Lisdksi suunnitelmien, erityisesti ei-lakisdéteisten suunnitelmi-
en, nimet ja sisillot voivat vaihdella koulutusasteittain ja oppilaitoksittain. Katta-
va luettelo oppilaitosten lakisddteisisté asiakirjoista ja niiden siddosperustasta on
oppaan liitteessi (liite 8).

Tarkastuksen siséltoihin liittyvdit muun muassa seuraavat oppilaitoksissa laa-
dittavat suunnitelmat:

Lakisateiset:

+ oppilaitoskohtainen opiskeluhuoltosuunnitelma
- suunnitelma kiusaamisen, vikivallan ja hiirinndn ehkiisemiseksi ja puut-

tumiseksi

- toimintasuunnitelma dkillisissd kriiseissd, uhka- ja vaaratilanteissa

* jdrjestyssddnnot

+ yhdenvertaisuussuunnitelma

*+ tasa-arvosuunnitelma

+ paihdeohjelma tyontekijoille

*+ suunnitelma kurinpitokeinojen kiyttimisestd ja niihin liittyvistd menettely-
tavoista

+ pelastussuunnitelma

+ ty6suojelun toimintaohjelma
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Muut:

suunnitelma oppilaiden ja opiskelijoiden piihteiden kiyton ehkiisemiseksi ja
puuttumiseksi

turvallisuussuunnitelma

savuttomuusohjelma

suunnitelma poissaolojen ehkdisemiseksi ja seuraamiseksi

suunnitelma liikuntapalvelujen tarjoamisesta / liikuntamahdollisuuksien tu-
kemisesta

ohjeistus koulu- tai opiskelutapaturmatilanteiden ehkiisysti, seurannasta ja
hoidosta

kirjalliset kdytinnot terveellisen ruokailun edistdmiseksi

toimintaohje toimintaesteisten opiskelijoiden tai erilaisten oppijoiden erityis-
jarjestelyistd

2.2.2 Tarkastustilaisuus

Oppilaitoksen tarkastustilaisuus muodostuu seuraavista osista:

aloituspalaveri, jossa taustatietoja tarkastellaan monialaisesti
tilakierros
yhteenvetopalaveri, sisdltden jatkotoimista ja vastuista sopimisen.

Tarkastuksen kokonaisuuteen voi osallistua sekd toimittamalla tietoja ettd

osallistumalla tarkastustilaisuuden palavereihin ja tilakierrokseen.

Tarkastustilaisuudessa tulisi olla mukana

oppilaitoksen vastuuhenkil (rehtori, oppilaitoksen johtaja tms.), tervey-
densuojeluviranomaisen edustaja, koulu- ja opiskeluterveydenhuollon
edustaja sekd kiinteiston yllapidosta vastaavan tahon edustaja (kiinteis-
ton omistaja ja/tai huollosta vastaavan taho)

lisdksi oppilaiden ja opiskelijoiden, henkiloston sekd huoltajien, tyoter-
veyshuollon ja tyosuojelun edustajien osallistuminen on tirkedi.

Tarkastustilaisuuden kulku suunnitellaan etukiteen paikalliset tarpeet huo-

mioiden. Kaikilla osallistujatahoilla tulee olla selked kdsitys omasta roolistaan tar-

kastuksessa. Kentin kokemuksen mukaan tilaisuuteen tarvitaan aikaa 3-5 tun-

tia tarkastettavan kohteen koon ja etukiteistietojen mukaisesti. Tarkastustilaisuus

voidaan tarvittaessa aikatauluttaa asiakokonaisuuksien mukaan ja siten saada ni-

kemyksid niiltakin toimijoilta, joiden ei ole mahdollista tai tarpeellista olla lisnd

koko tilaisuuden ajan. Tarkastuksen aloitus- ja yhteenvetopalaverissa tarvitaan
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puheenjohtaja ja sihteeri, jotka voidaan sopia etukiteen tiettyjen tahojen tehti-
viksi paikallisesta tarkastusmallista sovittaessa. Puheenjohtaja huolehtii tarkas-
tustilaisuuden kulusta ja eri tahojen nidkemysten esiintulosta ja huomioimisesta.
Sihteeri huolehtii tarkastuslomakkeen tdyttdmisestd esiin tuotujen tietojen ja teh-
tyjen havaintojen seki sovittujen tyonjakojen ja vastuiden mukaisesti.

Tarkastustilaisuus toteutetaan kiinteiston tavanomaista kiytt6d vastaavassa
tilanteessa eli oppilaitoksen lukuvuoden aikana. Tarkastustilaisuuden toteutta-
miseen ja tilakierroksen suunnitteluun tarvitaan edelld kuvattua taustatietoa se-
ki ympiristosti ettd yhteisostd. Koottu esitieto on hyvi jakaa kaikille osallistuja-
tahoille etukiteen paikallisesti sovitun kidytinnon mukaisesti.

Kaydaan lapi edellisen tarkastuksen poytakirja
Kaydaan lapi eritahojen tekemat toimenpiteet, selvitykset ja mittaukset

AIO'tus', - Huomioidaan oppilaiden, opiskelijoiden, henkiloston ja huoltajien havainnot
palaveri « Taytetdan tarkastuslomakeen esitiedot
« Suunnitellaan tilakierroksen kulku
Tilat valitaan
- Aloituspalaverissa esiin tulleiden asioiden mukaisesti
Tilakierros + Otosperusteisesti

« Erityisen riskin perusteella.

 Kootaan yhteen ja kirjataan tilakierroksella tehdyt havainnot

» Kootaan yhteen ja kirjataan yhteison hyvinvoinnista kertyneet tiedot ja
Yhteenveto- EvETIR e

palaveri « Sovitaan tarvittavista jatkotoimenpiteistd, vastuutahoista ja seurannasta
 Taydennetaan tarkastuslomake loppupaatelmien ja jatkotoimien osalta

KUVIO 6. Tarkastustilaisuuden rakenne ja sen osien sisdlté

Aloituspalaveri

Oppilaitoksen tarkastustilaisuus alkaa yhteiselld aloituspalaverilla (kuvio 6).
Tyoskentely aloitetaan kdymalld 14pi edellisen tarkastuksen muistio. Todetaan sii-
ni sovittujen jatkotoimenpiteiden eteneminen sekid tehty seuranta. Muut edelli-
sen tarkastuksen jilkeen kiinteistossi tehdyt korjaus- ja huoltotoimenpiteet sekd
ympdriston terveellisyyteen ja turvallisuuteen liittyvit mittaukset, selvitykset ja
seurannat kiydiin ldpi. Lisdksi huomioidaan turvallisuuden edistimiseksi ja ta-
paturmien ehkdisemiseksi tehdyt toimet. Yhteison hyvinvoinnin osalta kdydiin
vastaavasti ldpi tarkastusvililld tehdyt toimenpiteet ja selvitykset. Lisdksi tarkas-

THL - OHJAUS 7| 2015



2 Malli oppilaitosympariston ja -yhteison tarkastamiseen

tellaan oppilaitoksen kirjallisia toimintamalleja ja suunnitelmia sekd todetaan
opiskeluhuollon kehittimiseen ja opiskeluhuoltopalvelujen saatavuuteen liitty-
viat muutokset. Tehtyihin toimenpiteisiin ja selvityksiin liittyvit asiakirjat voivat
olla etukiteen tarkastukseen osallistuvien saatavilla perehtymisti varten.

Palaverissa kdyddin lipi eri tahojen huomiot ja havainnot ympéristén ter-
veellisyydestd ja turvallisuudesta sekd yhteison hyvinvoinnista. Téssd tarkoituk-
sessa kdyddin lapi myos etukiteen kerityt oppilaiden, opiskelijoiden, huoltajien
ja henkiloston ndkemykset sekéd opiskeluhuoltopalvelujen (koulu- ja opiskeluter-
veydenhuolto, kuraattori- ja psykologipalvelut) esiin tuomat asiat.

Aloituspalaverissa kirjataan tarkastuslomakkeeseen oppilaitoksen esitiedot ja
muut palaverissa esiin nousevat asiat ympariston ja yhteison tilanteesta. Tyds-
kentely4 sujuvoittaa lomakkeen esitietojen ja yhteison hyvinvointitiedon alustava
kokoaminen lomakkeelle jo edeltivisti oppilaitoksen opiskeluhuoltoryhmadssi tai
korkeakouluissa opiskelijan hyvinvointitydryhmdssd.

Tilakierros

Tarkastustilanne siséltdd kierroksen oppilaitoksen tiloissa. Kierroksella ldpikay-
tavit tilat valitaan

+ aloituspalaverissi esiin tulleiden seikkojen,

+ otokseen perustuvan valinnan ja

* erityisen riskin perusteella.

On tarpeellista kdyda niissé tiloissa, joissa todettiin puutteita edellisessi tar-
kastuksessa ja joiden kohdalla sovittiin jatkotoimenpiteista. Erityisesti on tarkas-
tettava tilat, joista on herdnnyt huolta. Nditd ovat esimerkiksi tapaturmien sat-
tumispaikat, oppilaiden, opiskelijoiden, huoltajien ja henkiloston esiintuomien
epdkohtien tai riskien paikat seki tilat, joista on raja-arvot ylittavii tai huolta he-
rattivid fysikaalisten tai biologisten tekijéiden mittausloydoksid. Kierroksella ei
ole tarkoituksenmukaista kiydi kaikissa oppilaitoksen tiloissa. Otosperustaises-
ti voidaan kdydd missd tahansa tiloissa ja erityisesti tulee huomioida tilat, joissa
kasitellddn kemikaaleja tai on suuri tapaturmariski. Oppilaitoksen erikoistilojen,
esimerkiksi tygsalien, tarkastukseen on hyvi osallistua kyseisti tilaa kiyttavid op-
pilaita, opiskelijoita ja opettajia. T4lld varmistetaan se, ettd saadaan riittavasti tie-
toa eri tyvaiheista ja niiden mahdollisista terveytti ja turvallisuutta vaarantavis-
ta tekijoista.

THL - OHJAUS 7| 2015

25



Terveellinen, turvallinen ja hyvinvoiva oppilaitos

26

Yhteenvetopalaveri

Yhteenvetopalaverissa keskustellaan tilakierroksella tehdyistd havainnoista ja
ne kirjataan tarkastuslomakkeeseen (kuvio 6). Tarkastustilanne péittyy siithen
osallistuneiden tahojen yhteiseen keskusteluun esitietojen ja havaintojen poh-
jalta tehtdvistd johtopditoksistd. Samalla sovitaan tarvittavista jatkotoimista ja
madritellddn niistd vastaavat tahot. Tarvittaessa sovitaan myos seurannasta, sen
ajankohdasta ja vastuutahosta. Yhteenvetopalaverissa tiydennetdin tarkastuslo-
maketta soveltuvin osin ja lopuksi taytetddn lomakkeen kohta johtopddtokset ja
jatkotoimenpiteet.

2.2.3 Jatkotoimenpiteet ja seuranta

Kukin viranomais- tai toimijataho huolehtii sille kuuluvista ja sen vastuulle sovi-
tuista jatkotoimenpiteistd joko itse tai viemilld asian eteenpiin toimenpiteet suo-
rittavalle taholle. Mikili toimija ei itse huolehdi jatkotoimista, tulee sen seurata,
ettd jatkotoimet etenevit tai toteutuvat sovitulla tavalla.

Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto on velvoitettu seuraamaan tarkastuksessa
sovittujen jatkotoimien toteutumista vuosittain. Se ei kuitenkaan ole vastuussa
tekeméttomistd jatkotoimenpiteisti, jotka on sovittu muiden toimijoiden tehta-
viksi. Koulu- ja opiskeluterveydenhuoltoon sdiddettyd seurantaa voidaan toteut-
taa osallistumalla oppilaitoksen opiskeluhuoltoryhmaissi tehtyyn vuosittaiseen
jatkotoimien etenemisen seurantaan.

Terveydensuojeluviranomaiset seuraavat itse osana terveysvalvontaa tarkas-
tuksen perusteella annettujen kiinteistoon liittyvien korjaus- ja toimenpidevel-
voitteiden toteuttamista. Tydsuojelu ja tydterveyshuolto huolehtivat toimenku-
vaansa kuuluvista jatkotoimista ja seurannasta. Kunta tyénantajana ja rehtori
esimiehend vastaavat tyooloista ja tyon turvallisuudesta sekd niihin liittyvistd
jatkotoimista. Rehtori vastaa my6s oppilaiden ja opiskelijoiden turvallisuudes-
ta ja siithen liittyvistd jatkotoimista ja niiden seurannasta. Eri toimijoiden roo-
lit ja vastuut on kuvattu luvussa 4. Tarkastuskierroksella havaittujen puuttei-
den korjaaminen ja vaaranpaikkojen poistaminen on tehtidvi suunnitelmallisesti.
Pienempien puutteiden korjaukset voi koulu tai oppilaitos hoitaa omatoimisesti
kiinteistonhuollon asiantuntijoiden avulla. Toiminnasta vastaava rehtori rapor-
toi puutteista koulutuksen jérjestdjille, joka huolehtii suuremmista korjauksista.

Oppilaitoksen opiskeluhuoltoryhmid vastaa yhteis6llisen opiskeluhuollon to-
teuttamisesta, seurannasta ja kehittimisestd. Tdhdn tyohon sisaltyvit ympériston
terveellisyydesti ja turvallisuudesta huolehtiminen sekd niiden edistiminen. Teh-
tdvin hoitaminen edellyttdd tarkastuksessa sovittujen jatkotoimenpiteiden koko-
naisseurantaa oppilaitoksen opiskeluhuoltoryhmaissa. Tarkastuksen jatkotoimien
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osalta oppilaitoksen opiskeluhuoltoryhmin tai opiskelijan hyvinvointitydryhmén
vastuulle kuuluvat erityisesti oppilaitosyhteison hyvinvointiin liittyvit jatkotoimet,
tarvittaessa yhteistyossd tyoterveyshuollon ja tydsuojelun kanssa. Tarvittaessa yh-
teistyotd tehddan myos muiden oppilaitoksen ulkopuolisten tahojen kanssa.

2.2.4 Dokumentointi

Tarkastuksessa kiytettiaviksi kehitetyt sdhkoiset lomakkeet (liitteet 3 ja 5) toimi-
vat tarkastuksen yhteenvetona. Esi- ja perusopetuksen seki toisen asteen koulu-
tuksen lomakkeet ovat saatavilla THL:n Lapset, nuoret ja perheet -verkkosivujen
kohdasta Tyon tueksi/lomakkeet, lomakkeet koulu- ja opiskeluterveydenhuoltoon
(THL 2015a). Korkeakoulujen ja muiden oppilaitosten kidyttoon tarkoitettu lo-
make on saatavilla YTHS:n verkkosivujen kohdasta Terveystieto ja tutkimus/Yh-
teisoterveys/Opiskeluympdristd, opiskeluympiriston terveellisyys ja turvallisuus
(YTHS 2015). Lomakkeet kokoavat yhteen kaikki oppilaitosta koskevat tiedot eri
tahoilta ja toimijoilta. Tarkastustilanteen jilkeen voidaan yhteenvetolomaketta
kierrdttdd ja tdsmentid tarvittaessa. Lopuksi tiytetty lomake tallennetaan (esim.
skannattuna tai lukittuna pdf-versiona) ja koulu- tai opiskeluterveydenhuolto
huolehtii sen arkistoinnista. Lopullinen versio toimitetaan myds kaikille tarkas-
tustilanteeseen osallistuneille ja tietoja toimittaneille yhteistyotahoille.

Tarkastukseen osallistuvien tahojen voi olla tarpeen oman toimialansa puit-
teissa laatia tarkastuksesta omia yksityiskohtaisempia asiakirjoja yhteenvetolo-
makkeen lisdksi. Joskus lopullisen arvion tueksi tarvitaan my6s jatkoselvittelyjd,
kuten terveydensuojeluviranomaisen edellyttimit mittaus- ja laboratoriotutki-
mukset. Kukin taho huolehtii tehtiviinsd sisiltyvien toimien riittdvdstd dokumen-
taatiosta omiin asiakirjoihinsa. Yhteenvetolomakkeeseen kirjataan yleisluontoinen
maininta tehdyisté selvityksistd ja niiden tuloksista seki sovituista jatkotoimis-
ta. Vastuutahoksi nimetyn viranomaisen asiakirjoista on mahdollista tarvittaessa
loytda yksityiskohtaisempi tieto.

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon toimijat tallentavat yhteenvetolomak-
keen arkistoihinsa. Lisdksi he kirjaavat asiakirjoihinsa osallistumisen oppilai-
toksen tarkastukseen ja vastuulleen tulleet tehtdvit. Kun kiytossd on sdhkoinen
potilastietojirjestelmi, joka mahdollistaa myos yhteisollisen tyon kirjaamisen,
kaytetddn oppilaitoksen tarkastustilanteesta AvoHILMO spat-koodia 1332 (Mol-
lari & Saukkonen 2014).

Myos tarkastuksen jilkeinen seuranta kirjataan asiakirjoihin. Esi- ja perus-
kouluihin sekd lukioihin ja ammatillisiin oppilaitoksiin on laadittu erillinen
seurantalomake (liite 4) ja korkeakouluissa seurannan kirjaamiseen kiytetdian
YTHS:n tarkastuslomakkeen seuranta-osiota (liite 5). Seurantadokumentit tal-
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lennetaan ja arkistoidaan kuten tarkastuksen yhteenvetolomake. Toteutettu seu-
rantatehtdva kirjataan myos oppilaitoksen opiskeluhuoltoryhmin tai opiskelijan
hyvinvointityéryhmén kokousmuistioon seké koulu- ja opiskeluterveydenhuollon
asiakirjoihin. Mikéli seurannassa todetaan, etté jatkotoimet eivit ole edenneet so-
vitusti, otetaan yhteyttd sithen toimijaan, jonka tehtiviksi toimet sovittiin. Seuran-
tatietoihin kirjataan yhteydenotto, sithen osallistuneiden viranomaisten nimet ja
virka-asemat sekd yhteydenoton sisélto ja sen pohjalta sovitut jatkotoimet vastuu-
tahoineen.

2.2.5 Tiedottaminen

Opiskeluhuoltoryhmi tai opiskelijan hyvinvointitydryhma4, jossa on mukana myds
oppilaiden, opiskelijoiden sekd perusopetuksessa huoltajien edustajat, kisittelee
tarkastuksen tulokset ja suunnittelee, miten niistd ja mahdollisista jatkotoimis-
ta yhteisesti tiedotetaan oppilaitoksessa. Tarkastukseen osallistuvat viranomais- ja
toimijatahot huolehtivat tiedottamisesta omissa organisaatioissaan. Myos jatko-
toimien aikatauluista ja etenemisesti sekd tehdyistd seurannoista tiedotetaan.

Oppilaitoksen tarkastuksen tuloksista tiedotetaan
+ oppilaille tai opiskeljjoille

+ huoltajille

+ oppilaitoksen henkilgstolle

+ opiskeluhuollon ohjausryhmaille

+ oppilaitoksen johtokunnalle

+ vanhempainyhdistykselle tai -toimikunnalle

+ oppilas- tai opiskelijakunnalle

+ yhteistybkumppaneille.

Tarkastukseen osallistuneet oppilaiden, opiskelijoiden ja huoltajien edustajat
voivat ottaa vastuuta tiedottamisesta omalle viiteryhmalleen. Yliopistoissa hyvaksi
tiedottamiskadytannoksi on todettu tulosten kisittely tiedekunnan kokouksessa, jo-
hon osallistuvat myds opiskeluterveydenhuollon ja opiskelijoiden edustajat. Vies-
tinndssd voidaan kayttad kaikkia tarjolla olevia kanavia, kuten tiedotteita, verkko-
sivuja, oppilashallinto-ohjelmien viestintdvilineitd, oppitunteja, vanhempainiltoja.

Avoin ja hyvi tapa toimia on laatia julkinen oppilaitoksen pitkdn aikavilin
suunnitelma. Sithen voidaan koota tarkastuksen tulosten pohjalta asetetut kiin-
teistoon, yhteison hyvinvointiin, turvallisuuden edistimiseen ja tapaturmien eh-
kaisyyn liittyvit kehittimistavoitteet. Suunnitelma voi olla nihtévilla esimerkiksi
oppilaitoksen nettisivulla yhdessi tarkastuksen tuloksista laaditun lyhyen yhteen-
vedon kanssa.
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2 Malli oppilaitosympariston ja -yhteison tarkastamiseen

JOENSUUN TARKASTUSKAYTANTO (ks. liite 11)

Vuoden alussa kaikki tarkastukseen osallistuvien tahot kokoontuvat yhteispalaveriin, jossa aika-
taulutetaan alkavan kalenterivuoden tarkastukset. Tarkastusten koordinaatiotahona toimii koulu-
ja opiskeluterveydenhuolto.

Kaikilla toimijatahoilla on paasy maakunnalliseen sahkoiseen verkkoon, johon on laadittu oma
kansio jokaiselle oppilaitokselle. Ennen tarkastusta kaikki toimijatahot vievat oman vastuualueen-
sa kyseista oppilaitosta koskevat asiakirjat kansioon tarkastuksen taustatiedoiksi ja muiden osallis-
tujien nahtavaksi. Vanhempien ja oppilaiden havaintoja ja nakemyksia kerataan ennen tarkastusta
ja myos ne vieddaan yhteiseen kansioon. Etukdteen toimitettavan materiaalin perusteella pysty-
taan ennakolta tunnistamaan tarkastuksessa huomioitavia asioita.

Tarkastuksen aluksi kaydaan yhdessa lapi kansioon toimitettu materiaali. Kiinteistokierroksen jal-
keen kaytossa oleva tarkastuslomake taytetdadn yhdessa. Lomake tallennetaan samaan yhteiseen
sahkoiseen kansioon ja jokaisella tarkastukseen osallistuneella taholla on kahden viikon ajan mah-
dollisuus kayda tekemadssa tarvittaessa korjauksia ja tarkennuksia lomakkeeseen. Taman jalkeen
lomake suljetaan ja tallennetaan. Vuosittain tehdaan myos kooste kaikista oppilaitoksissa tehdyis-
ta tarkastuksista.

Tarkastus on yksi terveysvalvonnan suunnitelmallisista tarkastuksista. Tarvittavat mittaukset ja
muut tarkemmat selvitykset tehdaan myohemmin eri kaynnilla. Kukin taho seuraa omaan toimen-
kuvaansa liittyvien asioiden korjaamista.

KUOPION TARKASTUSKAYTANTO

Monialaisesti yhdessa toteutettuja oppilaitostarkastuksia on Kuopiossa tehty vuodesta 1996 lah-
tien. Osallistujatahot, vastuu ja tyonjaot on sovittu ja tarkastuskokonaisuus on kuvattu proses-
sikaaviona. Koordinaatiovastuu on terveydensuojelussa, joka lahettaa tiedon seuraavan vuoden
tarkastuksista muille tarkastukseen osallistuville tahoille. Yhteistydssa tehty tarkastus nahdaan
hyodylliseksi tehokkuuden maksimoinniksi ja tydmaaran minimoinniksi.

Tavallisesti kaikki toimijatahot ovat edustettuna tarkastuksessa. Vanhempainyhdistyksen ja oppi-
laskunnan edustus on mukana tarkastuksessa. Kaikilla osallistujilla on selkea oma roolinsa tarkas-
tuksessa.

Aloituspalaverissa kaydaan lapi edellinen tarkastuspoytakirja seka eri tahojen selvitykset ja ha-
vainnot. Ensimmaisella kerralla |ahdetaan liikkeelle rakennuslupakuvista. Tarkastuskierroksen reit-
ti maaraytyy kaydyn aloituskeskustelun perusteella. Loppupalaverissa keskustellaan havainnoista.
Tarvittavat mittaukset tehdaan mychemmin tai jo etukateen ennen tarkastusta, mikali niiden tar-
ve on ollut tiedossa.

Tarkastus dokumentoidaan kokonaisuudessaan terveydensuojeluviranomaisen tarkastuspoytakir-
jaan, jonka mitaksi muodostuu 6—8 sivua. Asiakirjaan kirjataan tarkastuksen kokonaisuus eli sithen
tulee terveysvalvontaan liittyvien asioiden lisaksi paljon muutakin sisaltéa. Tyoterveyshuolto laa-
tii tarvittaessa oman asiakirjansa. Tarkastuspoytakirja jaetaan kaikille tarkastukseen kutsutuille ta-
hoille. Tarkastukseen menee aikaa 3—4 tuntia ja muistion tekoon noin 1 tunti.
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YTHS:N TARKASTUSKAYTANTO YLIOPISTOISSA

Tarkastusten toteuttaminen alkaa silla, etta tarkastuksesta vastaava terveydenhoitaja pyytaa tar-
kastettavaa yksikkod, esim. tiedekuntaa, koskevat esitietodokumentit yliopiston hyvinvointityoryh-
maan kuuluvalta yhdyshenkil6lta. Naihin kuuluvat mm. tyoterveyshuollon tyopaikkaselvitysraportin
yleiset osat, vakuutusyhtion riskikartoitus, yliopiston palautekyselyn tulokset ja palotarkastusra-
portit. Sen jalkeen terveydenhoitaja kutsuu opiskeluympariston arviointikokouksen koolle. Apuna
toiminnan alkaessa voidaan kayttaa toiminnasta kertovaa infokirjetta, jonka terveydenhuollon yk-
sikko on laatinut (liite 10).

Ensimmaiseen kokoukseen kutsutaan mukaan tarkastettavan yksikon vastuuhenkil6 ja yhdyshen-
kilo, opiskeluterveydenhuollon tiimi (liite 9), opiskelijaedustajat ja terveystarkastaja. Kun tarkastus
toteutetaan ensimmdisen kerran, tarvitaan yleensa useampia kokoontumisia, mutta toistettaes-
sa selvitaan vahemmalla. Ensimmaisella tarkastuskerralla kokouksessa informoidaan tarkastuksen
tarkoituksesta ja toteutuksesta ja esitellaan opiskeluymparistélomake (liite 5). Opiskeluymparistén
tarkastus aloitetaan silla, etta kaydaan lapi oppilaitoksen hyvinvointisuunnitelma ja selvitetaan,
mita suunnitelmia ja kaytantoja siihen sisaltyy. Lisaksi kartoitetaan hyvinvointia tukevat toiminta-
mallit seka pohditaan, miten nama kdytannot tunnetaan ja mista ohjeistukset I6ytyvat. Naiden ole-
massaolon toteaminen ja sisallon arvioiminen on osa tarkastusta. Keskustellaan tarkastettavan yk-
sikon ominaisuuksista lomakkeen kohtien mukaisesti.

Aloituspalaverissa jaetaan lomakkeen esitietojen taytto kokouksen osanottajien kesken seka sovi-
taan tarvittavista tilakierroksista ja ergonomiakartoituksista seka mahdollisista muista lisaselvi-
tyksista. Paatetaan ketka osallistuvat tilakierroksille. Opiskelijoiden kaytossa olevien tilojen ergono-
miakartoituksista vastaavat ensisijaisesti fysioterapeutit yhdessa yliopiston tilahallinnon kanssa.

Kukin toimija tayttda opiskeluymparistolomaketta tahollaan sovitun tyénjaon mukaisesti. Tampe-
reen teknillinen yliopisto ja YTHS ovat yhteistyona kehittaneet sahkoisella pohjalla toimivan yhtei-
sesti taytettavan wiki-lomakkeen, jota eri tahot voivat tayttaa aina viimeisimpaan versioon. Kun
tarvittavat tiedot ovat koossa, kokoonnutaan yhdessa viimeistelemaan lomake ja padttamaan seu-
raavalle vuodelle asetetuista kehittamistavoitteista ja niiden vastuutahoista. Paatetaan tulosten
tiedottamisesta ja lopullisen taytetyn lomakkeen julkaisemisesta.

Vuoden kuluttua yliopiston, opiskelijoiden ja YTHS:n tiimi kokoontuu arvioimaan tavoitteiden to-

teutumista ja yhteisen keskustelun perusteella paatetaan uusista kehittamiskohteista. Samoin
tehdaan kahden vuoden kuluttua.
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Tarkastus sisdltdd sekd opiskeluyhteison hyvinvoinnin ettd oppilaitosympéris-

ton terveellisyyden ja turvallisuuden arvioimisen. T4ssd luvussa kuvataan tar-

kastuksen sisdltod ja konkretisoidaan sité luetteloilla asioista, joihin kiinnitetdin

huomiota. Sisillollisesti tarkastus on oppaassa jaettu neljaan osaan (kuvio 7):

yhteison hyvinvointi

terveellisyys ja turvallisuus kiinteistossa

turvallisuuden edistiminen

opiskeluhuolto.

Siséltalueet ovat tiiviissd yhteydessi toisiinsa ja osittain myos péaallekkaisia.

Esimerkiksi turvallisuuden edistiminen ja opiskeluhuolto sisiltivit seki yhtei-

son hyvinvointiin ettd ympariston terveellisyyteen ja turvallisuuteen vaikuttavia

toimintoja. Vaikka edelld mainitut sisdllot on oppaassa kirjoitettu omiksi alalu-

vuikseen, tulee ne tarkastuksessa nihdi osana suurempaa kokonaisuutta.

Oppilaitosympariston terveellisyyden ja turvallisuuden

Yhteison hyvinvointi

.

Psykososiaalinen
hyvinvointi
Opiskelun ja koulun-
kdynnin jarjesta-
minen hyvinvointia
tukevasti

Ehkaiseva paihdetyo
Liikunnallisuuden ja

ergonomian edista-
minen

Terveellisten ruo-
kailutottumusten
edistaminen

seka yhteison hyvinvoinnin tarkastus

Terveellisyys ja turval-
lisuus kiinteistossa

» Rakennus ja sisatilat

« Esteettomyys
- Pihaja liikenne

Turvallisuuden
edistaminen

« Turvallisuuden edis-
taminen yhteisossa
ja ymparistossa

- Tapaturmien ehkaisy

« Paloturvallisuus ja
pelastautuminen

Opiskeluhuolto ympa-
riston terveellisyyden

ja turvallisuuden seka
yhteison hyvinvoinnin
tukena

+ Opiskeluhuollon
monialaisen yhteis-
tyon rakenteet

* Yhteisollinen tyo

« Opiskeluhuollon
palvelut

KUVIO 7. Oppilaitoksen tarkastuksen sisdltdalueet
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Oppilaitoksen tarkastus toteutetaan kolmen vuoden vilein, mutta yhteison
hyvinvointia sekd ympériston terveellisyyttd ja turvallisuutta edistetdén oppilai-
toksissa jatkuvasti osana arjen tyotd. Tarkastuksen tulokset auttavat arvioimaan
tehtyd tyotd ja suuntaamaan sitd oikein. Tarkastusta ei ole tissd muodossa mah-
dollista laajentaa koskemaan oppilaitoksen ulkopuolisissa ympéristoissd jar-
jestettyd toimintaan, kuten tydssdoppimista, tyGharjoittelua, opiskelijavaihtoa,
leirikouluja ja retkid tai asuntolatoimintaa. Kuitenkin myos ndissd tilanteissa
opetuksen jédrjestdjan tulee huomioida terveellisyys- ja turvallisuusnidkokohdat.

3.1 Yhteison hyvinvointi
MARKE HIETANEN-PELTOLA,
MARJAANA PELKONEN & KRISTIINA LAITINEN

Oppilaitosyhteison hyvinvointia voidaan tarkastella psyykkisen ja sosiaalisen
hyvinvoinnin seki terveytti edistivien toimintatapojen nikokulmista. Oppilai-
tosyhteiso on oppilaiden ja opiskelijoiden yhteison lisdksi sielld tyoskentelevien
henkil6iden tyoyhteiso. Ammattiin opiskeleville nuorille aikuisille ja muille ai-
kuisopiskelijoille oppilaitosta voidaan pitdd myds tydympéristona.

Oppilaitoksen psyykkisen ympiriston muodostavat oppilaat ja opiskelijat
sekd oppilaitoksessa tyoskentelevit opettajat ja muu henkil6sto. Se rakentuu yh-
teisossd vallitsevasta tunneilmastosta ja jokaiselle ryhmille ominaisesta ilma-
piiristd. Siihen vaikuttavat esimerkiksi kokemukset psyykkisestd turvallisuudes-
ta, saadusta arvostuksesta ja kuulluksi tulemisesta. Oppilaiden ja opiskelijoiden
vaikutusmahdollisuudet, viihtyvyys sekd kokemukset yhdenvertaisuudesta se-
ki opiskelun ja tyoskentelyn mielekkyydestd ovat tirkeitd oppilaitoksen ilma-
piiriin vaikuttavia asioita.

Oppilaitoksen sosiaalinen ympéristé koostuu vuorovaikutussuhteista, joita
ovat oppilaiden ja opiskelijoiden keskindiset, heiddn ja henkiloston viliset seki
oppilaitoksessa tyoskentelevin henkilston keskinidiset suhteet. Sosiaalinen ym-
paristo sisdltdd ryhmédn tai yhteisoon liittymisen ja kuulumisen seki osallisuu-
den nikokulmat. Sithen kuuluvat my6s yhteistyd huoltajien, erilaisten yhteis-
tyokumppaneiden ja sidosryhmien sekd lasten ja nuorten palveluja tuottavien
tahojen kanssa. Oppilaitoksen toimintakulttuuri ja yhteisollisyyttd edistavit toi-
mintatavat rakentuvat sosiaalisessa vuorovaikutuksessa.

Hyvinvoiva yhteiso edistdd jdsentensd terveyttd ja hyvinvointia tukemalla
yksilon olemassa olevia vahvuuksia ja tarjoamalla tukea tarpeen mukaisesti. Yh-
teison hyvinvointia voidaan havainnoida tarkastelemalla sit4, miten ja milla kei-
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noin se pyrkii edistimain jasentensd terveyttd ja hyvinvointia. Télloin tarkas-
telun kohteena ovat terveyden ja hyvinvoinnin edistimisen toimintamallit ja
kiytinteet oppilaitoksessa. Oppilaitosyhteison turvallisuusnidkokulmaa kisitel-
lddn luvussa 3.3.1 Turvallisuuden edistéminen yhteisossd ja ympéaristossd.

3.1.1 Psykososiaalinen hyvinvointi

MARKE HIETANEN-PELTOLA,
MARJAANA PELKONEN & KRISTINA KUNTTU

Oppilaan ja opiskelijan hyvinvointia ja mielenterveytta tukevat hyvit vuorovai-
kutussuhteet oppilaitoksessa tydskentelevadn henkilostoon sekd toisiin oppilai-
siin ja opiskelijoihin, yhteiso6n kuulumisen ja onnistumisen kokemukset, opin-
noissa eteneminen ja vaikutusmahdollisuudet. Myos kodin ja muun ldhipiirin
antama tuki ja kannustus sekd toimiva oppilaitoksen ja kodin vilinen yhteistyo
ovat tirkeitd koululaisille ja toisen asteen opiskelijoille.

Tukemalla tunne- ja vuorovaikutustaitoja voidaan edistda koko oppilaitos-
yhteisén hyvinvointia. Tunne- ja vuorovaikutustaitoja voidaan myos opettaa ja
niiden edistiminen voidaan ottaa huomioon oppilaitoksen tydtavoissa. Onnis-
tumisen kokemukset ja positiivisen palautteen saaminen seki koulunkiyntiin ja
opintoihin liittyvien vahvuusalueiden huomioiminen ehkiisevit poissaoloja ja
opintojen keskeyttimistd. Oppilaitoksen poissaolotiedot ja -syyt sekd opinto-
jen keskeyttimisen yleisyys voivat antaa taustatietoa oppilaitosyhteisén hyvin-
voinnista.

Yhteisollisyyttd voidaan oppilaitoksissa tukea monin eri toimintatavoin ja
menetelmin, jotka huomioidaan tarkastuksessa. Korkeakouluissa opiskelu voi
olla varsin itsendistd ja luonnollisia opiskeluryhmié ei aina synny. T4ll6in opis-
kelijakunnat ja ainejirjestot ovat keskeisid toimijoita yhteisollisyyden lisdami-
seksi ja niiden toiminta huomioidaan tarkastuksessa. Ilmapiiriin vaikuttavat
my6s oppilaiden ja opiskelijoiden mahdollisuudet osallistua oppilaitoksen toi-
minnan suunnitteluun ja kehittimiseen.

Oppilaitosten kiytinnot voivat edistdd oppilaiden ja opiskelijoiden vertais-
tuen syntymistd kannustamalla heitd esimerkiksi kummioppilaiksi, tutoreiksi,
tukioppilaiksi ja vertaisohjaajiksi sekd osallistumaan opiskelijajarjestotoimin-
taan. (Kujala 2009). My®os tiloja voidaan arvioida yhteisollisyyden nikokulmas-
ta: ovatko tilat viihtyisid, tarjoavatko ne mahdollisuuksia yhdessdoloon tauoilla
ja onko opiskelijoiden omaehtoiselle toiminnalle tarjolla tiloja.
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Kiusaaminen, vdkivalta ja hdirintd eivdt kuulu hyvinvoivaan opiskeluyh-
teisoon. Niiden ehkdisy ja niihin puuttuminen on tirkedd oppilaiden, opiske-
lijoiden ja henkilston hyvinvoinnin nikokulmasta. Kiusaamisen ja hiirinnin
tunnistamiseen on kiinnitettdvd huomiota ja myds nettikiusaaminen on muis-
tettava. Kiusaamisen ja vékivaltatilanteiden ehkéisemiseksi ja niihin puuttumi-
seksi tulee oppilaitoksissa olla kaikkien tiedossa olevat toimintaohjeet ja -mallit.
Eri koulutusasteiden lainsdddannossd sekd opetussuunnitelmien ja tutkinto-
jen perusteissa velvoitetaan oppilaitoksia laatimaan suunnitelma oppilaiden ja
opiskelijoiden suojaamiseksi kiusaamiselta, vikivallalta ja hdirinnalta.

Oppilaitosyhteis6t ovat moninaisia myos kulttuuristen ja uskonnollisten te-
kijoiden sekd sukupuolen ja seksuaalisen suuntautumisen suhteen. Seksuaali-
suuden ja sukupuolen moninaisuuden kysymykset ovat erityisesti sateenkaa-
rinuorten hyvinvoinnissa keskeisessd osassa. Tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden
kokemuksilla on suuri merkitys psykososiaalisen hyvinvoinnin ja yhteisollisyy-
den kannalta. Oppilaitoksilla on lakisdédteinen velvollisuus laatia tasa-arvo- ja
yhdenvertaisuussuunnitelma ja kaikessa toiminnassaan edistdd ndiden toteutu-
mista ja huomioimista (liite 8). Normatiivisesti sukupuolittuneita kdytanteits ja
asenteita, kuten esimerkiksi sukupuolittuneiden taukotilojen syntymisti, tulee
ehkdistd (STM 2015b.). Koko oppilaitosta tiloineen ja arvoineen tulee tarkastel-
la moninaisuuden nakokulmasta katsoen.

Oppilaiden ja opiskelijoiden hyvinvoinnin lisiksi opettajien tyohyvinvoin-
nin tiedetddn vaikuttavan koko oppilaitosyhteison hyvinvointiin. Opettajien
tyoyhteison ilmapiiriongelmat nikyvit negatiivisesti oppilaiden ja opiskelijoi-
den hyvinvoinnissa ja viihtyvyydessi sekd opetuksen laadussa. Oppilaitoksissa,
joissa on huono tydilmapiiri, oppilailla havaitaan masennusoireilua ja psyko-
somaattisia vaivoja todennikoisemmin kuin hyvin ty6ilmapiirin oppilaitoksis-
sa. Jos oppilaitoksen tyontekijit kokevat, ettei heitd ymmarretd tai hyviksyts,
myds oppilaat kokevat, ettei heiddn nidkemyksiddn kuulla. Luvattomat poissa-
olot ovat yleisempii sellaisissa oppilaitoksissa, joissa opettajilla ei ole yhteises-
ti hyviksyttyja selkeitd tavoitteita tai koettu luottamus on heikko. (Virtanen ym.
2009.)
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Tarkastuksessa huomioidaan:

* opiskeluhuoltosuunnitelmaan kirjatut toimenpiteet yhteison psykososiaali-
sen hyvinvoinnin edistimiseksi ja niiden toteuttamisen vaihe

e kiytidnteet vuorovaikutuksen tukemiseksi, esimerkiksi ryhméyttiminen,
vuorovaikutusta tukevat opetusmenetelmit, tunne- ja vuorovaikutustaito-
jen sekd mielenterveyden edistimisen kdytinteet

e oppilaiden ja opiskelijoiden vertaistuen toimintamallit, kuten tutor- tai
kummioppilastoiminta, vertaisohjaaja ja opiskelijajarjestotoiminta

* suunnitelmat ja kiytinteet oppilaiden ja opiskelijoiden sekd huoltaji-
en osallisuuden vahvistamiseksi, esimerkiksi edustus eri tyoryhmissi, pa-
lautteenanto mahdollisuudet, tiedottaminen oppilaitoksen kiytinteistd ja
suunnitelmista, osallistavat ty6tavat oppitunneilla, vanhempainillat, van-
hempainyhdistystoiminta

* suunnitelma oppilaiden ja opiskelijoiden suojaamiseksi vikivallalta, kiusaa-
miselta ja hiirinnaltd

* kiusaamisen, vakivallan ja hdirinndn ehkdisyyn ja selvittimiseen liittyvit
tyotavat tai ohjelmat

* oppilaitoksen tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelma, tasa-arvoa ja yh-
denvertaisuutta edistdvit kiytinteet ja tyotavat oppilaitoksessa

* suunnitelma kurinpitokeinojen ja kasvatuskeskustelun kayttdmisestd ja nii-
hin liittyvistd menettelytavoista, kurinpitotoimien maari ja kdytanteet op-
pilaitoksessa

* poissaolotiedot ja opintojen keskeyttimisen yleisyys, kdytinteet poissaolo-
jen ehkdisemiseksi ja niihin puuttumiseksi.

Lisdtietoa:

» Friends-ohjelma (Aseman lapset ry 2013)

» Hyvin mielen koulu -koulutus (Suomen Mielenterveysseura)

» KiVa Koulu -toimenpideohjelma (UTU, OKM 2012)

» Koulurauhatyé (MLL, Poliisihallitus, OPH, Folkhilsan & Suomen Vanhem-
painliitto)

» Mannerheimin lastensuojeluliitto (MLL):
+ Kummioppilastoiminta
+ Tukioppilastoiminta
* Tutortoiminta

P Turvataitoja nuorille — Opas sukupuolisen hiirinnin ja seksuaalisen vikivallan eh-
kdisyyn (Aaltonen 2012)
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» Tunne- ja sosiaalisten taitojen vahvistaminen kouluyhteisossd (Joronen &
Koski 2010)

» Tunne- ja turvataitoja lapsille -oppimateriaali (Lajunen ym. 2015)

> Verso vertaissovittelu -koulutukset (Suomen sovittelufoorumi ry)

» Yhteispeli-toimintamalli (OKM, THL, Ylojirven kaupunki 2015).

3.1.2 Opiskelun ja koulunkdynnin jarjestaminen hyvinvointia tukevasti

MARKE HIETANEN-PELTOLA,
MARJAANA PELKONEN & KRISTINA KUNTTU

Koulutyon ja opiskelun jirjestimistapa vaikuttaa oppilaiden ja opiskelijoiden
hyvinvointiin. Oppilaitos pystyy edistimdin hyvinvointia omilla ratkaisuillaan.
Niiden suunnittelussa on hyvi hyodyntdd oppilaiden ja opiskelijoiden nike-
myksid ja kokemuksia sekd opiskeluhuollon henkiloston monialaista asiantun-
temusta. Tyoskentelyn ja opintojen jirjestimisen kiytinteet vaikuttavat oppi-
laiden ja opiskelijoiden vireyteen koulu- ja opiskelupiivin aikana, mutta myos
jaksamiseen pidemmalld aikavililld. Siten jirjestelyt ovat suorassa yhteydessi
my0s oppimiskykyyn.

Lukujirjestysten toimivuutta on hyvi tarkastella hyvinvoinnin tukemisen
niakokulmasta. Tilloin arvioitavaksi tulevat koulupiivien pituus, alkamis- ja
loppumisajankohdat, koulumatkajirjestelyt, riittdva tauotus seki virkeyttd edis-
tivd vuorottelu lukujirjestyksen oppituntien sijoittelussa. Opintojen ja erityi-
sesti kokeiden ja muiden suurta tydpanosta vaativien tehtavien jakaminen tasai-
sesti pidemmille aikavilille mahdollistaa riittdvin valmistautumisen ja ehkdisee
lijallista kuormittumista. Tama edellyttdd yhteisty6ti eri oppiaineiden opettaji-
en kesken. Riittdviid ja helposti saatavaa oppimisen tukea, esimerkiksi tukiope-
tusta, erityisopettajan palveluja ja muita opetusjirjestelyjd, on oltava tarjolla.
Lisaksi oppilaille, opiskelijoille ja huoltajille on tiedotettava mahdollisuuksis-
ta kdyttdd nditd tarvittaessa. Oppilaanohjauksella ja opinto-ohjauksella tuetaan
oppimista ja autetaan jokaista oppilasta ja opiskelijaa l6ytdmaidn hénelle sopivin
opiskelutekniikka. Ohjausta tulee olla tarjolla riittavisti ja siten, ettd oppilaiden
ja opiskelijoiden on mahdollista saada yksilollistd ohjausta yleiskurssien lisak-
si. Ammatillisessa koulutuksessa opiskelijoiden hyvinvointia tukevat mahdolli-
suudet henkilokohtaisiin opiskelusuunnitelmiin seki valinnaisuus ja joustavuus
opinnoissa. My6s oppilaitoksen oppilas/opiskelijamédardd, henkiloston médardd ja
ryhmikokoja tarkastellaan hyvinvoinnin tukemisen nikékulmista.
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Vilitunnit ja tauot tarjoavat oppilaille ja opiskelijoille mahdollisuuden vir-
kistaytyd, palautua edellisten oppituntien rasituksesta ja kerdtd voimia seu-
raavaa tuntia varten. Tarjolla tulisi olla erilaisia vaihtoehtoja, kuten mahdolli-
suuksia ulkoiluun, vapaaseen toimintaan muiden oppilaiden ja opiskelijoiden
kanssa, ohjattuun toimintaan tai omaan yksityisyyteen ja hiljentymiseen esi-
merkiksi kirjastossa.

Korkeakouluissa opintojen hyvinvointia tukevaa jirjestimistd voidaan ar-
vioida tarkastelemalla opiskelun ominaispiirteiti, lukujirjestyksen sujuvuutta,
tyoharjoittelun jirjestelyjd, lisndolopakkoa, tutoroinnin jérjestelyjd, tukipalve-
luja ja ensimmiisen vuoden orientaatiovaihetta. Henkilokohtaisen opintosuun-
nitelman tekemiseen tulee olla tarjolla tukea ja ohjausta tarvittaessa. Tavoittee-
na on opintosuunnitelma, joka ei ole liian tiivis ja kuormittava eiki toisaalta
liian niukka, jolloin opinnot eivit etene riittdvasti. Korkea-asteen opinnot saat-
tavat sisdltdd runsaasti itsendistd opiskelua, jolloin opiskelija ei integroidu kun-
nolla opiskeluyhteison. Opintojen sujuva kdynnistyminen on tirkeis, silld
ensimmdisen vuoden positiiviset oppimiskokemukset ja menestys ennakoivat
myGhempidd parjaamistd opiskelussa (Kaartinen-Koutaniemi 2011).

Korkeakouluissa ja toisen asteen opinnoissa on arvioinnissa huomioitava
my6s kdytinnot opiskelutaitojen opetuksessa ja joustomahdollisuudet opinto-
jen jarjestelyissd. Ndilld on huomattava merkitys opiskelun kuormittavuudessa.
Opiskelutaitoihin kuuluu opiskelutekniikan lisiksi esimerkiksi realistinen ajan-
kdyton suunnittelu ja esiintymistaidot. Puutteellinen ajankdyton suunnittelu
voi aiheuttaa virhearvioita esimerkiksi tenttiin valmistautumisessa tai opiske-
lunaikaisen ansiotydn sopivassa mairissi. Opiskelijan tuleekin l6ytd4 tasapaino
opintojen, harrastusten ja tyossidkdynnin vilille. Monet korkeakoulut tarjoavat
opintopsykologipalveluja opiskelutaitojen vahvistamiseksi ja opintojen etene-
misen tueksi. Esiintymisti jannittiville opiskelijoille on todettu hyviksi kdytin-
noksi jdrjestdd opintopisteitd kerryttavid puheviestinnan kursseja tai terveyden-
huollon ammattilaisten vetdmiid jannittdjaryhmia.

Tarkastuksessa huomioidaan:

* opintojen ja koulunkidynnin jirjestiminen lepoa, virkistdytymisti ja jaksa-
mista tukevalla tavalla huomioida pédivien pituus, taukojen ajoitus, tuntien
rytmitys, lukukauden rytmitys

* taukojen ja vilituntien tarjoamat virkistiytymismahdollisuudet kuten pi-
dennetyt tauot ja vilitunnit, oikein ajoitetut ruokatauot, aktiviteetit ja toi-
mintamahdollisuudet tauoilla seki taukotilojen viihtyvyys ja fyysinen ja so-
siaalinen esteettomyys
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* opetushenkiloston yhteistyo lukukauden kuormitushuippujen tasaamiseksi

* oppimiseen tai opiskelutaitoihin liittyvin tuen tarpeen tunnistamisen kay-
tannot

* oppimisen tuen sekd opiskelutaitoihin ja opintojen suunnitteluun tarvitta-
van tuen riittavyys

e tiedottamiskdytdnnot tarjolla olevista tukimahdollisuuksista

* oppilaiden ja opiskelijoiden kuormittuneisuus ja uupuminen

* henkiloston riittavyys ja luokka/ryhmékokojen sopivuus

* opintojen jrjestiminen ryhmiytymisté ja yhteisollisyyttd tukevasti

* poissaolojen mairit ja syyt sekd opintonsa keskeyttineiden maarit

* perusopetuksen alaluokilla aamu- ja iltapdivitoiminta sekid kerhotoiminta.

3.1.3 Ehkaiseva paihdetyo

HANNA OLLILA & JAANA MARKKULA

Ehkiisevilld pidihdetyolld pyritddn ehkdisemdidn ja vihentdmiddn paihteiden
kayttod ja ongelmakayttod vaikuttamalla elintapoihin ja piihteiden kiyttoon
sekd haittojen ilmenemiseen vaikuttaviin olosuhteisiin. Ehkiisevddn paihde-
ty6hon kuuluu lain mukaan alkoholin, tupakan, huumausaineiden ja muiden
paihtymiseen kiytettivien aineiden sekid rahapelaamisen aiheuttamien haitto-
jen ehkdisy (Laki ehkiisevan paihdetyon jarjestimisestd 523/2015).

Oppilaitoksen toimintaa alkoholin ja huumeiden kiytt6on liittyvien hait-
tojen ehkidisemiseksi sdddellddn muun muassa tyoturvallisuuslain (738/2002)
ja opiskeluun soveltumattomuuden ratkaisuista annetun lainsddd4nnon perus-
teella (SORA-lainsdaddnto) (OPH 2013, STM 2015c). Tupakkalaissa (693/1976)
puolestaan kielletddn tupakointi oppilaitoksen tiloissa ja alueella. Lastensuo-
jelulain (417/2007) mukaan piihteiden kdyttoon on puututtava, mikili se va-
kavasti vaarantaa alaikdisen terveyttd ja kehitystd. Terveydenhuoltolaki sdtdd
opiskeluterveydenhuoltoon sisiltyviksi paihde- ja mielenterveyspalvelut. My6s
uuden sosiaalihuoltolain (1301/2014) mukaan pdihde- ja mielenterveyskysy-
mykset on huomioitava, kun arvioidaan erityisen tuen tarvetta tai toteutetaan
nuorisopalvelutakuuta moniammatillisesti.

Opetussuunnitelmien perusteissa ja Opetushallituksen muissa maarayksis-
sd (oph.fi) on tavoitteita, jotka liittyvit pdihteiden kiyton ehkiisyyn ja sithen
puuttumiseen. Oppilaitoksella tulee osana oppilaitoskohtaista opiskeluhuolto-
suunnitelmaa olla toimintamalli tupakkatuotteiden, alkoholin ja muiden paih-
teiden kdyton ehkiisemiseksi, sithen puuttumiseksi sekd oppilaan ja opiskeli-
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jan ohjaamiseksi tarvitsemansa tuen piiriin. Ehkidisevin paihdety6lain mukaan
toimintamalleihin voidaan sisillyttdd myos oppilaitoksen tyd savuttomuuden
edistimiseksi ja rahapelihaittojen ehkiisemiseksi. Pdihteiden kdytossd on op-
pilaitos- ja opiskelualakohtaisia eroja, miki tulee huomioida oppilaitoksen toi-
minnan suunnittelussa. Oppilaita ja opiskelijoita sekd henkilostod koskevien
mallien ja ohjelmien olemassaolo, ajantasaisuus ja kidytto varmistetaan tarkas-
tuksessa. Ammatillisessa koulutuksessa ja korkeakouluissa otetaan lisdksi huo-
mioon SORA-lainsddddntoon liittyvit velvoitteet. Ndihin liittyvit toimintatavat
ja ohjeet (esim. huumausainetestaukseen liittyvit kdytinnot) kirjataan amma-
tillisissa oppilaitoksissa opiskeluhuoltosuunnitelmaan ja korkeakouluissa opis-
kelijoiden paihdeohjelmaan.

Oppilaat ja opiskelijat sekd vanhempainyhdistykset ovat tirkeitd toimijoi-
ta suunniteltaessa oppilaitoksen ehkidisevdd paihdetyotd, jonka toteuttamisessa
voidaan tehdi yhteistyotd esimerkiksi kunnan nuorisotoimen, ylemmén koulu-
tusasteen oppilaitosten tai jirjestdjen kanssa. Yhteistyo ulkopuolisten palvelun-
tarjoajien kanssa voi tdydentdd, muttei korvata oppilaitoksen omaa panostusta
ehkdisevddn paihdety6hon. Ehkiisevin pdihdetyon ei tulisi olla yksittdisid tem-
pauksia, vaan suunnitelmallista koko oppilaitoksen toimintakulttuurin huo-
mioivaa tyotd, jossa toimivalla opiskeluhuollolla ja yhteistyolld kotien kanssa
on tirked asema. Suunnitelmallisesti kerittivi tieto oppilaiden, opiskelijoiden
ja henkiloston piihteiden kdyton yleisyydestd oppilaitoksessa sekd oppilaitok-
sen alueella havaituista kidyttotapauksista ja huumausaineiden tarjonnasta tu-
kee oppilaitoksessa tehtdvia ehkaisevad tyota.

Piihteiden kiyttod ja rahapelaamista voidaan ehkiistd oppilaitoksessa eri-
laisilla yhteiso6n ja yksiloon kohdistuvilla menetelmilld. Yhteisollisid menetel-
mii ovat esimerkiksi sddnnollisesti toteutettavat paihteisiin liittyvit teemapdaivit
ja tapahtumat, joiden suunnitteluun ja toteutukseen myos oppilaat ja opiskeli-
jat osallistuvat. Ehkdisevin pdihdetyon periaatteiden tulisi nakyd my6s oppilas-
ja opiskelijakunnan toiminnassa ja pelisddnnéissd (esim. opiskelijatapahtumi-
en paihteettomyys). Sosiaalisten tilojen parantaminen tukee osaltaan ehkaisevai
paihdetyoti. Viihtyisit vilitunti- ja taukotilat voivat tarjota vaihtoehtoista teke-
mistd esimerkiksi tupakoinnin sijaan. Pidihteiden kdyton ehkiisyn ja savutto-
muuden sisdltyminen eri oppiaineisiin ja opiskelukokonaisuuksiin tukee oppi-
laitoksessa toteutettavaa ehkiisevid paihdetyota.

Yhteisollisten menetelmien lisiksi tarkastuksessa huomioidaan oppilaitok-
sen kiytossd olevat toimiviksi todetut yksil6on kohdistuvat varhaisen puut-
tumisen menetelmit. Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon terveystarkastukset
tarjoavat mahdollisuuden piihteiden kdyton ja rahapelaamisen puheeksi otta-
miseen ja mini-interventioon. Laajoissa terveystarkastuksissa voidaan selvittida
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myds vanhempien péihteiden kayttod. Kysymalld kiytostd kaikilta valtetdan lei-
maaminen riskiryhmién kuuluvaksi. Varhaisen puuttumisen lisiksi on huoleh-
dittava sujuvasta hoitoonohjauksesta ja siitd, ettd paihteiden kidyton lopettami-
sen yhteydessi tarjolla on erilaisia tukimuotoja, kuten vertaistukea. Myos niiden
olemassaolosta on tarpeen tiedottaa oppilaita ja opiskelijoita riittdvisti.

Tarkastuksessa huomioidaan:

péihdetilanteen seurantakdytinnot

yhteiset kirjatut kdytdnnot ja toimintamallit

+  piihteettomyyden ja savuttomuuden edistdmiseksi

+ oppilaitoksen alueella havaittuun pdihteiden kiyttoon ja tupakointiin
puuttumiseksi

+ varhaisen puuttumisen menetelmien hyodyntimiseen seki kiyton seu-
rantaan ja hoitoon ohjaukseen
+  yhteisistd toimintatavoista tiedottamiseen ja uusien tyontekijoiden pe-
rehdyttimiseen
* vyhteisollisten ehkdisevian pdihdetyon menetelmien suunnitelmallinen kayt-
to, esimerkiksi tapahtumat ja teemapdivit tai -viikot
* oppilaiden, opiskelijoiden ja vanhempien osallisuus ehkdisevin paihdetyon
suunnittelussa ja toteutuksessa
* tyoterveyshuollon ajantasainen pdihdeohjelma tai vastaava toimintamalli.

Lisdtietoa:

» Lasten ja nuorten tupakoimattomuuden edistiminen — kansallisen strategian arvi-
ointi (Nevalainen & Ollila 2015)

» Nuorten nuuskaaminen koulu- ja opiskeluterveydenhuollon ammattilaisten niko-
kulmasta : Yhteistd linjaa etsimissd? (Liimakka ym. 2015)

» Opiskeluterveydenhuollon opas (STM 2006)

» Opiskeluterveys (Kunttu ym. 2011)

» Terveystarkastukset lastenneuvolassa & kouluterveydenhuollossa — Menetel-
mikasikirja. (Méki ym. 2014)

» Tupakkatuotteet ja tupakointi oppilaitoksen nikékulmasta. (pdf 43 kt) (Valvira
2014a).
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3.1.4 Liikunnallisuuden ja ergonomian edistaminen

MARKE HIETANEN-PELTOLA,
RIINA LANSIKALLIO & PAULA NAUMANEN

Oppilaitosympirist ja -yhteiso vaikuttavat liikunnallisen eliméntavan kehit-
tymiseen. Hyvinvointia edistdvai toimintakulttuuria arvioitaessa huomioidaan
toimet ja kdytdnteet, joilla tuetaan oppilaiden ja opiskelijoiden liitkuntamahdol-
lisuuksia ja tarjotaan erilaisia liikuntapalveluja. Liikkumaan houkutteleva ym-
paristo, esimerkiksi erilaiset peli- ja kiipeilypaikat pihalla, tukevat liikkumista.
Obhjatut pelit ja leikit valitunnilla houkuttelevat lilkkumaan, kuten myos erilai-
set liitkunnalliset tapahtumat ja teemapdivit. Kannustava ilmapiiri, monipuoli-
set sisd- ja ulkoliikunta mahdollisuudet, aktiiviset vilitunnit, innostavat litkun-
tatunnit, litkkunnallisten tydskentelytapojen hyodyntidminen oppitunneilla seki
litkuntaan liittyvad kerhotoiminta edistdvit liitkunnallisen sekd terveytti ja hy-
vinvointia edistdvin elimdntavan kehittymistd. Liikunnalliset vanhempainillat
ovat hyvi tilaisuus my6s huoltajien osallisuuden tukemiseen ja peruskouluissa
vanhempainyhdistykset voivat olla mukana suunnittelemassa ja rakentamassa
liikkuntaan houkuttelevaa kouluympiristoa.

Valtakunnallisen Liikkuva koulu -ohjelman tavoitteena on lisdtd fyysis-
td aktiivisuutta koulupiiviin. Liikkuvan koulun henkilostokyselyjen mukaan
koulupiivin aikaisen litkunnan lisdidminen edistdd kouluviihtyvyyttd ja vili-
tuntiliikunta edistdd oppituntien tydrauhaa. Toimenpiteiden toteuttamises-
sa oppilaiden osallisuus on keskeistd ja Liikkuva koulu -toimenpiteet antavat
sithen hyvian mahdollisuuden. Kansallisten ja kansainvilisten tutkimusten mu-
kaan liikunnalla on positiivisia vaikutuksia oppimiseen.

Oppilaitoksen jirjestelyin voidaan tukea myos hyotyliikunnan toteutumista
osana oppilaiden, opiskelijoiden ja henkil6ston arkea. Esimerkiksi pihan sopi-
villa liikennejirjestelyilld, oikeinsijoitetuilla polkupyoraparkeilla seka riittavilla
pesu- ja pukuhuonetiloilla edistetdan mahdollisuuksia tulla oppilaitokseen ja-
lan tai polkupyoralla.

Korkeakouluissa on tirkeii tarkastella vapaa-ajan litkuntamahdollisuuksi-
en tarjoamista sekd kannustamista niihin osallistumiseen. Opiskelijoiden Lii-
kuntaliitto on yhteistydssd opetus- ja kulttuuriministerion kanssa tuottanut
Korkeakoululiikunnan suositukset (Opiskelijoiden liikuntaliitto 2011) ja seu-
raa niiden toteutumisesta eri korkeakouluissa (Saari ym. 2013). Isommilla paik-
kakunnilla korkeakoululiikunta tarjoaa mahdollisuuksia terveysliikuntapalve-
luihin esim. niska- tai selkdvaivoista kirsiville. Joukkue- ja ryhmaliikunta ovat
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merkittdvid keinoja sosiaalisten suhteiden luomiseen ja tukevat siten myos sosi-
aalista hyvinvointia sekd yhteison yhteenkuuluvuuden tunnetta.

Tarkastuksessa selvitetddn opiskeluympariston ergonomisia olosuhteita op-
pilaitoksessa. Hyvd ergonomia tarkoittaa sitd, ettd opiskelu ja siind tarvittavat
vilineet, ympdristo, kalusteet, menetelmét ja muu toimintajirjestelma sopeute-
taan vastaamaan oppilaiden ja opiskelijoiden ominaisuuksia, toimintoja ja tar-
peita. Opiskelu- ja tyoskentelypisteen rakenteet ja kiytettivit vilineet valitaan,
mitoitetaan ja sijoitetaan opiskelun luonne ja oppilaan tai opiskelijan edelly-
tykset huomioon ottaen ergonomisesti asianmubkaisella tavalla. Tyovilineiden,
opiskelupisteiden ja kalusteiden on mahdollisuuksien mukaan oltava kayttdja-
kohtaisesti sdddettdvid ja jirjestettdvid. Lisdksi niiden tulee olla ominaisuuk-
siltaan sellaisia, ettei niiden kadyttamisestd aiheudu oppilaan tai opiskelijan ter-
veydelle haitallista kuormitusta tai tapaturman vaaraa. Opiskeluympiristojen
ergonomisissa tarkastuksissa voidaan hyédyntdid fysioterapeuttien osaamista.
Korjattaviksi ehdotettujen kohteiden seurannassa kannattaa hyodyntii valoku-
vaamista.

Pitkdt rupeamat tietokoneen ddressé toitd tehden aiheuttavat staattista kuor-
mitusta niskan, seldn ja ylaraajojen lihaksille. Ennaltachkiisyssa tdrkeitd asioita
ovat hyvi ja tasapainoinen istuma-asento tydskentelyssi ja tyoskentelyn tauot-
taminen. Piitetyoskentelyssi tulee laitteiden ja tuolin sddto tehdd omien mitta-
suhteiden mukaan.

Oppituntien ja luentojen pitkiin istumisrupeamiin tulee kiinnittdd huomi-
ota oppilaitoksissa. Niitd tulisi tauottaa seisomaan nousulla ja pienelld verryt-
telylld vdhintdan kerran tunnissa. Opiskelukulttuurin pitdisi mahdollistaa my6s
opetuksen kuuntelun seisten. Sitd varten opetustiloissa olisi hyvi olla korkeita
poytid muistiinpanojen tai tehtdvien tekemistd varten.

Tarkastuksessa huomioidaan:

* liikuntamahdollisuuksien tukeminen, kuten liikkumaan houkutteleva pi-
ha ja ympirist6, polkupy6riparkit, pesu- ja pukuhuonetilat seki litkuntaan
kannustava ilmapiiri

e liikuntaan liittyvit teemapdivit ja tapahtumat

* liikuntaryhmien ja -kerhojen sekd muiden liikuntapalvelujen tarjonta op-
pilaitoksessa

* kalusteiden ja tyovilineiden sdddettivyys oppilaan ja opiskelijan koon ja tar-
peiden mukaisesti

* tydskentelyn ja istumisen tauotus sekd tarjolla oleva taukoliikunta.
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e tygskentelytapoihin, tydasentoihin ja tyon tauotuksiin liittyvit ohjeistukset
ja niiden toteutumisen seuranta.

Lisitietoa:

» Istumisen ehkiisyn kansalliset suositukset (STM 2015a)

» Liikkuva koulu-toiminta (OKM, OPH & Likes 2012)

» Move! -fyysisen toimintakyvyn seurantajirjestelmi (edu.fi 2015b)
» OPS 2016 liikunta-oppiaineen tukimateriaalit (edu.fi 2015c¢)

3.1.5 Terveellisten ruokailutottumusten edistaminen

MARKE HIETANEN-PELTOLA & MARJAANA MANNINEN

Koulu- ja oppilaitosruokailulla on merkittivd rooli terveellisten ruokailutot-
tumusten edistdmisesséd sekd opiskelukyvyn ja pdivittdisen jaksamisen ylldpitd-
misessd. Kouluruokailusta on annettu kansalliset ravitsemussuositukset (Val-
tion ravitsemusneuvottelukunta) ja my6s korkeakouluruokailun periaatteista
on suositus (Kela 2012, Kela ja Valtion ravitsemusneuvottelukunta 2011). Ruu-
an tulisi olla tarjolla oppilaiden ja opiskelijoiden tydskentelyjaksojen kannalta
sopivaan aikaan ja suhteessa tyypilliseen ateriarytmiin. Opetus tulisi jirjestad
siten, ettd ruokailuun on riittdviasti aikaa. Ruokailutapahtuman kiireettomyys,
ympdriston viihtyisyys, suunnitelmallinen ohjaus ja onnistunut vuorovaikutus
kannustavat osallistumaan ruokailuun. Oppilaiden ja opiskelijoiden osallistu-
minen ruokailujérjestelyiden ja ruokavalikoimien suunnitteluun ja arviointiin
sekd heiddn mielipiteidensd aito kuuleminen sitouttavat osallistumaan ruokai-
luun. Ammatillisessa koulutuksessa on tirkeds, ettd opiskelijoille on my6s tyds-
sdoppimisjaksojen aikana mahdollisuus ravitsemuksellisesti tdysipainoiseen ja
tarkoituksenmukaiseen ruokailuun.

Oppilaitoksessa tulisi olla vaivattomasti tarjolla vettd janojuomaksi muul-
loinkin kuin vain ruokailuiden yhteydessa. Vilipalajirjestelyissd tulee huomi-
oida monipuolisuus, terveellisyys ja ravitsemussuositukset. Oppilaitoksen toi-
mintakulttuurin ja tarjolla olevien elintarvikkeiden ei pidd olla ristiriidassa
terveys- ja ravitsemuskasvatuksen tavoitteiden kanssa. Runsaasti suolaa, soke-
ria tai rasvaa sisdltdvii elintarvikkeita, kuten virvoitusjuomia, makeisia tai pe-
runalastuja ei tulisi olla sddnnoéllisesti tarjolla oppilaitoksessa. Oppilaitoksessa
voidaan myds sopia omien vilipalojen tuomiseen liityvistd kdytdnteistd. Ra-
vitsemus ja ruokailutottumukset voivat olla tapahtumien tai teemapéivien si-
sdllollisend aiheena yksin tai yhdessd muiden terveystottumusten kanssa. Op-
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pilaitoksessa voidaan jdrjestdd ryhmidmuotoista tukea terveyttd edistdvien

ruokailutottumusten edistimiseksi.

Tarkastuksessa huomioidaan:

ruokailun sopiva ajankohta sekd syomiseen kidytettdvin ajan riittavyys
ruokailutilanteen viihtyisyys, kiireettomyys ja ohjaus

ruuan riittivyys ja monipuolisuus, tdysipainoisuus, annettujen ruokailusuo-
situsten toteutuminen

vilipalamahdollisuus seki vilipalan ravitsemuksellinen laatu ja terveellisyys
juomaveden tarjoaminen koulupdivin aikana

oppilaiden ja opiskelijoiden osallistuminen ruokailuun ja osallistumisen
seuranta

erityisruokavalioiden jarjestiminen

oppilaiden ja opiskelijoiden mahdollisuudet vaikuttaa ruokalistaan ja mui-
hin ruokailuun liittyviin asioihin

kouluruokailuun liittyva yhteisty6 huoltajien kanssa

ravitsemukseen ja ruokailutottumuksiin liittyvit teemapiivit ja tapahtumat
oppilaitoksessa

tuen tarjoaminen ruokailutottumuksiin liittyvissa tarpeissa

henkilostd osaaminen, kuten ruoka ruokapalvelutoiminnan ohjaus ja val-
vontatyon jédrjestiminen, diabeetikon ruokailu, painonhallintaryhmit.

Lisatietoa:

»

4
4
»

Kouluruokailu-verkkosivut (edu.fi 2015a)

Kouluruokailu-verkkosivut (oph.fi)

Kouluruokailun kisikirja — laatueviitd koulutyohon (Lintukangas ym. 2007)
Kouluruokailu osana terveyden ja hyvinvoinnin edistdmistd peruskouluissa
vuonna 2013 (Manninen ym. 2015)

Ravitsemussuositukset -verkkosivut (Valtion ravitsemusneuvottelukunta)
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3.2 Terveellisyys ja turvallisuus kiinteistossa

Terveellisyyteen ja turvallisuuteen oppilaitoksissa vaikutetaan tilojen suunnitte-
luratkaisuilla, materiaaleilla, opasteilla, esteettomyydelld ja monilla muilla teki-
joilld kuten toimintatavoilla. Seki terveellisyyden ettd turvallisuuden tulee ol-
la paidtavoitteita uusia rakennuksia ja korjaustoitd suunniteltaessa (OKM 2015).
Arvioitaessa kiinteiston terveellisyyttd ja turvallisuutta huomiota kiinnitetdin
rakennukseen, sisitiloihin, esteettomyyteen, piha-alueeseen seki liikenteeseen.

3.2.1 Rakennus ja sisatilat

VESA PEKKOLA & ANNE HYVARINEN

Ympiriston olosuhteilla on merkitystd oppilaitosrakennuksessa oleskelevien
terveyteen ja turvallisuuteen sekd myds tyon tuottavuuteen, oppimistuloksiin ja
ylipadtdan vithtyvyyteen oppilaitoksessa. Arvioitaessa rakennuksen olosuhteita,
jaetaan arvioitavat tekijit yleensi fysikaalisiin, kemiallisiin ja biologisiin tekijoi-
hin. Olosuhteisiin vaikuttavat muun muassa rakennuksen kunto, ilmanvaihto,
kdytetyt rakennus- ja sisustusmateriaalit seki tiloissa harjoitettava toiminta ja
toimintojen sijoittaminen rakennuksessa.

Fysikaalisiin olosuhteisiin kuuluvat muun muassa sisdilman limpétila ja
kosteus, melu (ddniolosuhteet), ilmanvaihto (ilman laatu), siteily ja valaistus.
Sen lisaksi, ettd fysikaaliset olosuhteet vaikuttavat suoraan rakennuksen sisdym-
périston laatuun, niilld on merkitystd myos kemiallisiin padstojen vapautumi-
seen ja biologisten tekijoiden kasvuolosuhteisiin, vapautumiseen ja levidmiseen.
Esimerkiksi rakennusmateriaalien sisdltimien kemiallisten aineiden pédstot si-
sdilmaan riippuvat sisdilman limpétilasta ja kosteudesta. Vastaavasti sisdilman
epapuhtauksien pitoisuudet ovat yhteydessd ilmanvaihdon toimintaan ja sen
tehokkuuteen. Ilman kosteus ja limpétila vaikuttavat myos mm. mikrobien ja
punkkien esiintymiseen.

Kemiallisia tekijoiti ovat erilaiset kemialliset epapuhtaudet, joita sisdilmaan
vapautuu tai kulkeutuu muun muassa sisustus- ja rakennusmateriaaleista, ih-
misten kdyttdmistd tuotteista, toiminnoista ja ulkoilmasta. Téllaisia ovat mm.
erilaiset haihtuvat orgaaniset yhdisteet kuten formaldehydi, hiilidioksidi, hiili-
monoksidi, radon ja PAH-yhdisteet. Sisdilman hiilidioksidipitoisuutta mittaa-
malla voidaan arvioida my6s ilmanvaihdon riittavyyttd. Kemiallisiksi tekijoiksi
luokitellaan myo6s tupakansavu ja hiukkasmaiset epdpuhtaudet, kuten hengitet-
tdvat hiukkaset, pienhiukkaset, teolliset mineraalikuidut ja asbesti.
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Biologisia tekijoitd ovat muun muassa mikrobiologiset epdpuhtaudet ja hai-

tat, joita voi syntyi ja vapautua sisdilmaan esimerkiksi kosteus- ja homevauri-

oiden seurauksena tai viemirikaasujen pidityessi sisiilmaan. Biologisia tekijoiti

ovat lisiksi tuhohyonteiset ja -eldimet, kuten punkit, tiit, luteet, torakat ja rotat.

Tarkastuksessa huomioidaan:

rakennuksen ja talotekniikan kunto

+ rakennuksen tekninen toimivuus, esimerkiksi kosteusvaurioiden esiinty-
minen, ilmanvaihdon toimivuus ja riittivyys, rakenteiden tiiveys ja pai-
nesuhteet

pintamateriaalien kunto

rakennuksen yllapitokaytdannot

+ siivous, huolto, remontit

tiloissa harjoitettava toiminta ja tilojen soveltuvuus kiyttotarkoitukseen

tilojen hygieenisyys ja puhdistettavuus

tilojen fysikaaliset, kemialliset ja biologiset olosuhdetekijit

rakennuspaikan ja ldhiympériston vaikutus olosuhteisiin.

Lisédtietoa:

4

»
4
4

v v v Vv

Hometalkoot -verkkosivut (YM)

Koulurakennusten kosteus- ja homevauriot -opas (Meklin ym. 2008)
Rakentaminen -verkkosivut (YM/Ympiristohallinto.fi)

Sisdilmaongelmien kisittely koulurakennuksessa -esimerkkikuvaus (pdf 54 kt)
(Ttd-Suomen AVI2015)

Toimintamalli sisdympéristdongelmissa (pdf 2,25 Mt) (Suomen yliopistokiin-
teistot Oy 2014)

Tyoympiristo -verkkosivut (TTL 2015)

Ympiristoterveys-verkkosivut (STM 2015d)

Ympiristoterveys-verkkosivut (THL 2015d)

Ympiristoterveys-verkkosivut (Valvira 2015)
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3.2.2 Pihaja liikenne

ULLA KORPILAHTI, LAURA KOLEHMAINEN,
JAANA MARKKULA, TARJA OJALA & BRITA SOMERKOSKI

Oppilaitoksen piha ja liheiset liikennealueet ovat osa fyysistd opiskeluympiris-
tod. Eri kouluasteilla oppilaitosten pihoja kidytetddn eri tavoin, mikd heijastuu
my6s tapaturmatilastoihin (THL 2013, Pauna ym. 2012, Lounamaa ym. 2005).
Oppilaitoksen piha-alueen tulee rohkaista kayttsjid liikkumaan ja leikkimadn
sekd ulkoilemaan. Vaihtelevat maaston muodot ja kasvillisuus, leikki- ja litkun-
tavilineet sekd sateensuojat parantavat viihtyisyyttd. Motoristen taitojen kehit-
tymisen tukemiseksi on hyvi, ettd oppilaitoksen piha kannustaa kiipeamdain,
juoksemaan, heittimain ja hyppimaén. Liikkkumista varten tulee luoda mahdol-
lisuuksia ja samalla huolehtia, ettéd liikkuminen onnistuu turvallisesti.
Oppilaitosten ldhialueiden ja pihojen liikennejdrjestelyihin sekd litkenteen
aiheuttamiin melu- ja pdistéhaittoihin on syyti kiinnittd4 tarkastuksessa huo-
miota. Eteld-Pohjanmaalla rehtoreille tehdyn selvityksen mukaan vaaratilantei-
ta piha-alueilla aiheuttivat saattoliikenne ja koulukuljetukset, parkkipaikkojen
sijainti ja riittamattomyys seka lisaksi lukioissa ja ammatillisissa oppilaitoksissa
opiskelijoiden vaarallinen ja turha ajo piha-alueella (Sointu ym. 2014).

Tarkastuksessa huomioidaan:
e pihan suunnittelu
¢ piha aktivoi liikkumaan
+ liikenne ja vilituntipiha erotettu toisistaan
+ valvottavuus katve- ja vesialueille varmistettu
+ esteettomyysnikokohdat huomioitu (ks. luku 3.2.3)
* pihan huollettavuus
+ huoltoliikenteen toimintatavoista sovittu ja turvallisuusnikokohdat
huomioitu esimerkiksi tydajoissa
*  jéte- ja roska-astioiden sijoittelu
+ talvikunnossapito: sadevesiviemirointi, hiekoitus, lumenauraus
* muu pihaliikenne
¢ koulukuljetusten jarjestelyt ja ohjaus
+ huomioitu erityistilanteet, kuten lukuvuoden ensimmdiset viikot sekd
teema- ja juhlapiivit
+ litkennettd ohjaavat puomit ja ketjut
+ nikoesteiden kartoitus ja tarvittaessa poistaminen
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e  pysakointi
+  sijainti (ml. esteettomyys)
*  riittdvyys eri liikkennevilineille
+ opastus lisdpysakointipaikoille
e leikkialueet
+ vilineitd koskee kuluttajaturvallisuuslaki (920/2011)
+ vilineet suositusten mukaisia, kunto tarkistettu ja rikkindiset poistettu
¢ piha- ja leikkitelineiden alusta iskuja pehmentavi
+ leikkialueelta terdvit ja vaaraa aiheuttavat rakenteet poistettu tai tormaiys-
vaaraa pienennetty pehmustein
* ldhilitkennealueet
+ liikenteen nopeudet
+ kevyen liikenteen viylien kunto
+  litkennemerkit
+ opasteiden sijainti ja kunto
* pihan kdytto kouluajan ulkopuolella
+ laadittava erillinen turvallisuusasiakirja
* tarvittaessa piha on aidattu ja pihalla on kameravalvonta
e pelastustiet
+ hilytysajoneuvoille tarkoitetut pelastustiet ajokelpoisia ja esteettomii
+ pelastustiet merkitty asianmukaisesti.

Lisitietoa:
» Kuluttajaturvallisuuslaki 920/2011
» Kuluttajaturvallisuus-verkkosivut. (Turvallisuus- ja kemikaalivirasto (Tukes))

3.2.3 Esteettomyys

ANU AUTIO
Oppilaitosympiriston esteettomyys ja opiskelun saavutettavuus muodostuvat
kokonaisuudesta, jossa tilojen ja toiminnan suunnittelussa huomioidaan ih-
misten moninaisuus ja erilaiset tarpeet. Esteettomyydelld tarkoitetaan yksilon
mahdollisuutta kdyttdd ympdaristod ja palveluita riippumatta henkilon tervey-
dentilasta ja sosiaalisesta, psyykkisestd tai fyysisestd toimintakyvystd. Esteettd-
myys mahdollistaa toimintakyvyltdan erilaisten ihmisten yhdenvertaisen osal-
listumisen oppimiseen ja oppilaitoksen toimintaan — tai toimimisen esimerkiksi
opettajana. Esteet estdvit yhdenvertaisen osallistumisen ja ovat syrjivid. Oppi-
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laitoksen tilojen lisdksi toiminnan tulee olla esteetonti eli syrjinndnvastaista ja
avointa kaikkien osallistumiselle ja huomioimiselle.

Ympiristomme on tdynni saavutettavuutta haittaavia esteitd, jotka jokaisen
on helppo havaita: jyrkit portaat, meluisa ympiristo, epaselvi kirjoitus, heik-
ko valaistus, sarisevd kuulutus, vaikeakiyttoiset verkkomateriaalit, syrjivit asen-
teet. Ympdriston esteellisyys voi muodostaa ylitsepadsemattomia osallistumisen
esteitd etenkin vammaisille henkil6ille, mutta niiden negatiivisen vaikutuksen
voi jokainen meistd kokea arjen hankaluutena tai epamiellyttavyytena. Siksi es-
teeton ympdiristo edistdd kaikkien oppilaiden, opiskelijoiden sekd opettajien ja
muun henkilokunnan toimintamahdollisuuksia oppilaitoksessa. Se myos mah-
dollistaa huoltajien osallistumisen vanhempainiltoihin ja muihin oppilaitoksen
tilaisuuksiin. Esteettomyys on tirked tekija my6s koulupiivin ulkopuolisessa
oppilaitosrakennuksen kiytossd (esim. senioritoiminta).

Esteetén toimintaympiristé on myds turvallinen. Fyysinen esteettomyys voi
vihentdd tapaturmia, kun esimerkiksi tasoerot niakyvit kontrastein ja painavia
esineitd ei tarvitse nostaa kynnysten ja portaiden yli. Liukastumisia voidaan eh-
kaistd sopivilla pintamateriaaleilla sekd kaiteiden kaytolld. Tulipalon tai muun
kriisitilanteen sattuessa on tirkeid, ettd kaikki oppilaitoksessa paikalla olevat
saavat tiedon hyvin paloilmoitin- ja kuulutusjirjestelmin kautta ja 1oytavit sel-
kein opastein tiloista ulos. Tormidmisid voidaan ehkiistd pitaimalla kulkureitit
vapaina. Liikkumista helpottavat selkeit pohjaratkaisut, valaistus ja tilojen help-
po hahmotettavuus.

Yhdenvertaisuuslain (1325/2014, 5 §) mukaan koulutuksen jérjestdjan ja ta-
min ylldpitimin oppilaitoksen on arvioitava yhdenvertaisuuden toteutumista
toiminnassaan ja ryhdyttdva tarvittaviin toimenpiteisiin yhdenvertaisuuden to-
teutumisen edistdmiseksi. Edistimistoimenpiteiden on oltava oppilaitoksen toi-
mintaymparistd, voimavarat ja muut olosuhteet huomioon ottaen tehokkaita,
tarkoituksenmukaisia ja oikeasuhtaisia. Koulutuksen jarjestdjan on huolehditta-
va siitd, ettd oppilaitoksella on suunnitelma tarvittavista toimenpiteistd yhden-
vertaisuuden edistdmiseksi. Yhdenvertaisuuslain mukaan syrjintind pidetdin
mm. kohtuullisten mukautusten epddmistd. Kohtuullisilla mukautuksilla tar-
koitetaan muun muassa ympariston mukauttamista esteettoméksi, jotta vam-
mainen henkild voi yhdenvertaisesti muiden kanssa saada koulutusta ja tyota.

Tasa-arvolain (609/1986, 5-6§) mukaan koulutuksen jérjestdjien on huo-
lehdittava siitd, ettd tyt6illd ja pojilla sekd naisilla ja miehilld on samat mahdol-
lisuudet koulutukseen ja ammatilliseen kehitykseen seki ettd opetus, tutkimus
ja oppiaineisto tukevat timin toteutumista. Tasa-arvoa edistetddn koulutukses-
sa ja opetuksessa lasten ik ja kehitys huomioon ottaen. Koulutuksen jérjestdji
vastaa siité, ettd vuosittain laaditaan oppilaitoskohtaisesti tasa-arvosuunnitelma
yhteistyossd henkiloston ja oppilaiden tai opiskelijoiden kanssa.
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Esteettomyyttd oppilaitoksessa voidaan tarkastella kolmen osa-alueen kautta:

+ fyysisen ympiriston esteettomyys

+ tiedonsaannin ja kommunikoinnin esteettomyys

+ opetuksen ja muun toiminnan esteettomyys.

Tarkastuksessa huomioidaan:

* Tilojen esteettomyyden kartoitus oppilaitoksessa

esteeton padsy kaikkiin tiloihin ja tiloista pois

esteettomien wc-tilojen riittdvd maarad

yleinen akustiikka ja kuunteluympiristo oppilaitoksessa

yleinen valaistus oppilaitoksessa

oppilaitoksen tilojen ja opasteiden selkeys viranomaismaardysten mu-
kaisesti

opasteet laadittu niilld kielill, joita oppilaitoksen opiskelijat helpoim-
min ymmartavit

tilojen sopiva lampo

lasipinnat merkitty selkeésti

* Oppilaitoksen toimintaohjeet ja suunnitelmat

oppilaitoksen ohjeet liittyen hajusteiden kiyttoon

henkilokunnan oppimateriaalin esteettomyyttd koskeva osaaminen
esteettomyyden huomioiminen opetuksessa ja oppimateriaalihankin-
noissa

yhdenvertaisuuden edistimisen suunnitelma

tasa-arvosuunnitelma.

Lisatietoa:

» Opas esteettomyystiedon keruuseen asiakaspalveluyksikoissd (Kilpeld & Hétonen
2014)
» Opas yhdenvertaisuussuunnitteluun oppilaitoksissa (pdf 700 kt) (SM 2013)
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3.3 Turvallisuuden edistaminen

Esi- ja perusopetusta, toisen asteen koulutusta sekid korkeakoulutusta koske-
vaan lainsd4dddntoon ja opetussuunnitelmien perusteisiin on kirjattu oppilaan
ja opiskelijan oikeus turvalliseen opiskeluympéristoon. Tédhin velvoittavat myos
tyoturvallisuuslaki ja pelastuslaki (378/2011). Kaikilla yhteison toimijoilla on
oikeus tydrauhaan. Koulutuksen jirjestdjian tulee varmistaa yhteistydssd oppi-
laitosten johdon ja kiinteiston omistajan kanssa, ettd opiskeluympiristo on tur-
vallinen oppilaille, opiskelijoille ja henkilokunnalle. Opetuksen jirjestimisen
lahtokohdat, opetuksen toteuttaminen ja opiskelun yleinen tuki antavat tukea
oppilaitoksen turvallisuuden edistimisen tavoitteille ja kdytinnoille.

3.3.1 Turvallisuuden edistaminen yhteis6ssa ja ymparistossa

ULLA KORPILAHTI, LAURA KOLEHMAINEN,
JAANA MARKKULA, TARJA OJALA & BRITA SOMERKOSKI

Turvallisuuden edistiminen on tirked osa oppilaitoksen toimintakulttuuria ja
opiskeluhuoltoa. Turvallisuus on kisitteend laaja, mutta se voidaan maéritel-
14 uhan tai vaaran poissaolona, mitd voidaan arvioida seki yksilon kokemuk-
sen ettd erilaisten mittareiden, kuten kyselyjen ja tilastoseurannan avulla. Koko-
naisvaltaiseen turvallisuuskulttuuriin kasvaminen ja siithen sisiltyvien tietojen,
taitojen ja asenteiden omaksuminen on jatkuva ja vuorovaikutteinen prosessi,
joka jatkuu varhaislapsuudesta aikuisuuteen. Sdddokset ohjaavat oppilaitoksen
turvallisuuskulttuurin edistimistd sekd varhaisen tuen ja puuttumisen toimin-
tamallien kehittdmisti ja toteuttamista.

Hyvin turvallisuuskulttuurin kautta luodaan perusta oppilaitoksen péivit-
taiselle turvallisuudelle, joka sisdltdd muun muassa rakenteelliset turvallisuusrat-
kaisut, yhteison ilmapiirin ja henkisen hyvinvoinnin edistdmisen. Turvallisuu-
den edistimisessd on tarkedd tarkastella oppilaitoksen turvallisuuskdytantoja.
Turvallisuuden edistiminen on yhteinen tehtdvi; kaikkien yhteisossd toimivien
tulee sitoutua yhteisesti asetettuihin pdamairiin ja turvallisuustoimintaan. Hy-
van turvallisuuskulttuurin perustana on toimiva turvallisuusjohtaminen seki
kunnassa ettd yksittdisissd oppilaitoksissa. Kaikkien yhteisdssd toimivien osal-
lisuus turvallisuustyossd on tarkedd varmistaa. Turvallisuuden edistimisen tu-
lee olla suunnitelmallista ja siséltyd oppilaitoksen normaaliin toimintaan. T4-
md tarkoittaa esimerkiksi sit4, ettd oppilaitoksessa jarjestetddn uusille opettajille
ja muille toimijoille ennen lukuvuoden alkua ja tarvittaessa perehdytys oppilai-
toksen turvallisuudesta, sitd koskevista ohjeista ja menettelytavoista.
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Yhteisten periaatteiden ja toimintatapojen pohjaksi tarvitaan tietoa oppi-
laitos-, koulutusala- ja oppiainekohtaisista vaaranpaikoista sekd riskien selvitta-
mistd ja arviointia. Tapaturma- ja vikivaltatapahtumien seuranta ja kerittyjen
tietojen hyodyntdminen luovat edellytyksid turvallisuuskulttuurin parantami-
selle. Mahdollisiin vaara- ja uhkatilanteisiin varautuminen on osa turvallisuu-
den edistamist.

Lainsdddédnt6 velvoittaa laatimaan turvallisuuden edistimiseen ja varautu-
miseen liittyvid suunnitelmia, kuten pelastussuunnitelma ja suunnitelma op-
pilaiden suojaamiseksi vikivallalta, kiusaamiselta ja héirinnaltd. Lakisdditeis-
ten suunnitelmien lisdksi oppilaitokset voivat laatia kokonaisturvallisuuden
yllapitoon ja kehittimiseen tarkoitettuja ohjeita. Ndissd oppilaitoksen turval-
lisuusohjeissa kuvataan keskeiset toimenpiteet turvallisuuden edistimiseksi,
turvallisuusriskit ja toimintamallit riskien hallitsemiseen. My6s oppilaitoksen
jdrjestyssddnnot voidaan sovittaa osaksi titd turvallisuusohjeistusta. Lainsda-
didnnossd mddritellyt oppilaitoksen turvallisuutta koskevat suunnitelmat so-
vitetaan yhteen paikallisten ja alueellisten turvallisuussuunnitelmien kanssa.
Oppilaat, opiskelijat ja huoltajat otetaan mukaan oppilaitoksen turvallisuus-
tyoskentelyyn sekd hyodynnetdan myos alueen muiden turvallisuustoimijoiden,
kuten poliisin, pelastusviranomaisten ja kolmannen sektorin asiantuntemusta.

On tarkoituksenmukaista koota kaikki oppilaitoksessa olevat lakien ja maa-
rdysten velvoittamat turvallisuutta edistdvat suunnitelmat ja muut turvallisuu-
teen liittyvit oppilaitoksen turvallisuusohjeistukset ja suunnitelmat oppilaitok-
sen turvallisuuskansioon (SM 2009). Koulutuksen jérjestdjd vastaa ja valvoo, ettd
nimd suunnitelmat ja ohjeet ovat ajan tasalla ja niihin sisdltyvien toimien ete-
nemistd seurataan. (OKM 2013). Oppilaitoksen keskeiset lakisditeiset turval-
lisuutta ja yhteisén hyvinvointia edistdvdt suunnitelmat sdadéspohjineen on
koottu oppaan liitteeni olevaan taulukkoon (ks. liite 8).

Opetussuunnitelmien ja tutkintojen perusteissa on annettu miérays suun-
nitella toiminta &killisissd kriiseissd, uhka- ja vaaratilanteissa (kriisisuunnitel-
ma). Kriisisuunnitelman keskeiset periaatteet ja tavoitteet mairitelldan opis-
keluhuollon monialaisessa yhteistydssi osana opiskeluhuoltosuunnitelmaa.
Kriisisuunnitelman laatimisessa tehdddn yhteistyotd myos pelastustoimen ja
poliisin sekd muiden paikallisten kriisitoiminnasta vastaavien kanssa. Suun-
nitelmassa huomioidaan myds muut uhka-, vaara-, ja kriisitilanteita koskevat
suunnitelmat kuten pelastuslain ja valtioneuvoston asetuksen (407/2011) edel-
lyttimid pelastussuunnitelma. Lisdksi on tarkedd huomioida koulun ja oppi-
laitoksen henkilgstolle jarjestettava tuki osana tydsuojelun toimintaohjelmaa.
Kriisisuunnitelma siséltdd ohjeet sekd ennaltaehkiisyyn, vilittoméddn toimin-
taan ja yhteistyohon ettid psykososiaaliseen tukeen ja jilkihoitoon erilaisissa
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akillisissi kriiseissi ja pelastautumista vaatineissa tilanteissa. (OPH 2015a.) Ha-
tdpoistumisen tarve voi syntyd oppilaitoksessa tulipalon lisiksi myds muun héi-
ridtilanteen, kuten vikivaltaisen uhkatilanteen seurauksena.

Lainsddddnnon mukaan rakennuksen omistajan ja haltijan sekd toiminnan-
harjoittajan on velvollisuus ehkiisté tulipaloja ja onnettomuuksia sekd varau-
duttava niihin. Paloturvallisuutta koskevat ohjeet ovat osa oppilaitoksen pelas-
tussuunnitelmaa. Pelastussuunnitelman laatimisesta vastaa rakennuksen haltija.
Suunnitelma sisiltdd selvityksen oppilaitoksen vaarojen ja riskien arvioinnin
johtopédatelmisti, rakennuksen ja toiminnassa kiytettivien tilojen turvallisuus-
jarjestelyistd, onnettomuuksien ehkiisemiseksi ja onnettomuus- ja vaaratilan-
teissa toimimiseksi annettavista ohjeista sekd omatoimisesta varautumisesta.
Pelastussuunnitelma tulisi laatia yhteistydssi turvallisuusviranomaisten ja kiin-
teiston toiminnanharjoittajien kanssa. Kiinteiston kayttéjat, kuten oppilaitosten
henkilosto, oppilaat ja opiskelijat, tuntevat parhaiten mahdolliset vaaranpai-
kat. Pelastuslaitos antaa neuvontaa suunnitelman laatimisessa. Pelastussuunni-
telman lisdksi tarvittaessa tehtdvd poistumisturvallisuusselvitys sisdltdd ohjeet
sekd poistumiseen ja evakuoimiseen ettd sisille suojautumiseen. (pelastuslaki
379/2011, VNA 407/2011.)

Opiskeluhuoltosuunnitelmaan sisiltyy suunnitelma kiusaamisen, vikival-
lan ja hdirinnidn ehkiisemiseksi oppilaitoksessa. Oppilaitosten vikivaltatilan-
teiden ilmoitus- ja kisittelymenettelyihin on kehitetty toimintamalleja, esimer-
kiksi Stop vikivallalle kouluissa ja péividkodeissa -malli (Fagerstrom ym. 2015).
Menetelmin avulla vikivaltatilanteet tulevat helpommin ilmi, ja ne kisitelldan
oppilaitoksissa normien edellyttimalli tavalla. Lisiksi vikivalta- ja uhkatilantei-
den midrdd ja laatua voidaan menetelmin avulla seurata.

Oppilaitoksen turvallisuuden ja hyvinvoinnin edistimisen toimintaperi-
aatteiden seki terveys- ja turvallisuuskasvatuksen tulisi muodostaa yhtendinen
kokonaisuus. Esi- ja perusopetuksessa sekd lukio- ja ammatillisessa koulutuk-
sessa hyvinvointiin ja turvallisuuteen liittyvit tavoitteet ovat osa oppilaitoksen
toimintakulttuuria, yhteisollistd opiskeluhuoltoa ja opetusta. Oppilaitoksissa
toteutetaan valistuskampanjoita laajassa yhteisty6ssd jirjestdjen ja eri viran-
omaisten kanssa. Tillaisia ovat esimerkiksi Nou Hité!-pelastustaitokampanja,
paloturvallisuusviikko, turvallisuusviranomaisten 112-piivd, Tulipysakki-han-
ke ja Yli Hyvi Juttu -toimintamalli.
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Tarkastuksessa huomioidaan:

e oppilaitoksen turvallisuuskansion sisélto: erilaiset turvallisuuteen liittyvit
suunnitelmat, tieto tehdyistd tarkastuksista ja sovituista korjaustoimenpi-
teistd vastuutahoineen

* suunnitelmien toimeenpanon, seurannan ja pdivittimisen kiytdnnot ja vas-
tuuhenkil6t

* suunnitelmien ajantasaisuus ja riittivin laajapohjainen valmisteltu

* suunnitelmien tuttuus ja saatavuus yhteisossd toimivien keskuudessa

e oppilaiden ja opiskelijoiden osallisuus turvallisuuden edistimistyossi, esi-
merkiksi turvallisuussuunnittelu ja -kévelyt sekd palautteet

* vammaisten ja muiden erityisryhmien tarpeiden huomiointi suunnitelmis-
sa

e pelastussuunnitelman sisdlto: huomioitu palotilanteiden lisdksi myds muut
poistumista tai tiloihin suojautumista vaativat tilanteet ja opiskeluhuollon
palvelujen henkiloston tyotilojen vaihtoehtoinen poistumistie

* uusien tyontekijoiden ja opiskelijoiden perehdytys suunnitelmien sisdlton
sekd turvallisuusjarjestelyihin

* valmiuksia ja turvallisuusosaamista kehittavi toiminta, esimerkiksi henkil6-
kunnan ensiapu- ja turvallisuuskoulutukset

* pelastussuunnitelmaan liittyvien harjoitusten, kuten ensiapu-, poistumis-
ja sisille suojautumisharjoitusten sddnnoéllinen jirjestiminen

e vaaratilanneilmoitusten kiytto.

3.3.2 Tapaturmien ehkaisy

ULLA KORPILAHTI, LAURA KOLEHMAINEN,
JAANA MARKKULA, TARJA OJALA & BRITA SOMERKOSKI

Tapaturmien ehkiisy on osa oppilaitoksen turvallisuuden edistdmistd, silld ta-
paturmat horjuttavat osaltaan oppilaan ja opiskelijan kokemusta ympariston
ja yhteison turvallisuudesta. Koulutapaturmat ovat verrattain yleisid. Kaatumi-
nen, tormédiminen, lyonti ja isku ovat yleisimpid yksittdisid koulutapaturmia
ja niistd aiheutuneet vammat ovat yleensi lievid nirhaumia, ruhjeita tai venih-
dyksid. Alakoulujen tapaturmat sattuvat tavallisimmin vilitunneilla (Lounamaa
ym. 2005.) Ylakouluissa ja lukioissa tapaturmia tapahtuu eniten liikuntatun-
neilla. Ammatillisissa oppilaitoksissa tapaturmaympiristéind ovat yhti yleisesti
oppitunnit ja tydssdoppimisen jaksot. (THL 2013.)
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Turvallinen ja viihtyisa fyysinen ymparist6 luo edellytyksid oppimiseen ja
edistdd fyysistd aktiivisuutta. Fyysisen toimintaympériston puutteet ovat yhteni
tekijand vaikuttamassa tapaturmien ja onnettomuuksien tapahtumiseen. Toi-
nen tirked tekijd turvallisuuden edistimisessd on oppilaan ja opiskelijan ohjaus
turvallisiin toimintatapoihin ja turvallisuusohjeiden omaksumiseen. Peruskou-
lulaisten koulutapaturmista 40 prosentin on arvioitu olleen sellaisia, joissa ym-
péristdd muuttamalla tai kertomalla selvisti turvallisesta toimintatavasta olisi
mahdollisesti voitu estdd tapaturma (Salminen ym. 2013).

Luotettava seurantatieto on perusta tapaturmien ehkiisylle. Tapaturmien
seuranta toteutuu sekd peruskouluissa etti toisella asteella hyvin vaihtelevasti
ja tilanteessa on parannettavaa. Jokaisen oppilaitoksen tulisi kirjata tapaturmat
ja ldheltd piti -tilanteet (mitd, missd ja milloin tapahtui, millaista hoitoa tapa-
turma vaati ja miten vastaava tapahtuma voitaisiin jatkossa estdi). Seurantatie-
dot eivit saa sisdltda oppilasta tai opiskelijaa yksiloiviid tietoja. Myos oppilail-
le, opiskelijoille ja henkilokunnalle sidnnollisesti tehtavit kyselyt ja tydsuojelun
toimintaohjelman pdivitykseen liittyvd vaarojen selvittiminen ja riskien arvi-
ointi antavat tietoa oppilaitoksen tapaturmatilanteesta. Kiusaaminen ja vikival-
ta saattavat my0s laukaista tapaturmaan johtavan tapahtumaketjun. Vikivallan
ja kiusaamisen ehkiisyyn sekd jo tapahtuneiden tilanteiden raportoitointiin on
kiinnitettdvd huomiota. (Pauna ym. 2012).

Vaaranpaikkoja voidaan kartoittaa ja niiden suuruutta arvioida esimer-
kiksi riskianalyysilld tai oppilaitoksen kiyttdjien kesken toteutettavalla turval-
lisuuskivelylld, jossa kartoitetaan sisd- ja ulkotilojen sekd litkennejarjestelyjen
mahdollisia vaaranpaikkoja. Havaitut puutteet voidaan valokuvata, merkiti
pohjapiirroskopioihin ja toimittaa kunnossapidosta vastaavalle taholle. (Ri-
koksentorjuntaneuvosto 2013.) Oppilaitoksessa on mahdollista keritd turval-
lisuustyon pohjaksi tietoa vaaranpaikoista ja liheltd piti -tilanteista sihkoisen
palautejirjestelmidn kautta tai paperilomakkeella oppilaitoksessa sijaitsevaan
palautelaatikkoon.

Tarkastuksessa huomioidaan:

Toimintaperiaatteet

* oppilaitoksessa, sen lihiympéristossd ja koulumatkoilla sattuneiden tapa-
turmien ja laheltd piti -tilanteiden seuranta, tiedon hyédyntiminen ja tar-
vittavien toimien tekeminen vastaavien tilanteiden estamiseksi

e turvallisuusnikokohtien tarkistaminen tilojen kiyttotarkoituksen muuttu-
essa

* ohjaus turvallisiin ty6tapoihin ja niiden noudattamisen seuranta
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* suojavilineiden, kuten kypirien, turvakenkien tai suojalasien, kdyton edel-
lyttiminen niitd vaativissa tilanteissa, huomioidaan opettajien ja muun
henkilokunnan esimerkki

* meluun liittyvien raja-arvojen noudattaminen ty6turvallisuuden, viihtyi-
syyden seki oppimisen edellytysten turvaamiseksi

* tapaturmien ehkdisemiseksi sovitut sddnnot, kuten kaytévilld juokseminen
kielletty, sisdreiteilld oikeanpuoleinen liikenne, vaatteiden siilytys vaatekaa-
peissa tai erillisissd vaatehuoneissa

* toimintamallit tapaturmatilanteissa: oppilaitoksessa on aina paikalla ensi-
apukoulutuksen saaneita henkil6ita seki kaikilla on tiedossa, kuinka toimia
tapaturman ja onnettomuuden sattuessa

e tiedon jakaminen eri litkuntalajien tapaturmavaaroista seki suojavilineiden
kaytosta

* turvallisuusnikokohtien huomioiminen oppilaitoksen hankintaohjeissa

Fyysinen ympiristosti ja kiinteisto
* sisdpinnat
+ lattioiden ja portaiden turvallinen materiaali
+ portaissa kiyttijien korkeudella ja koko matkalla kaiteet sekd korkeus-
eroja korostava viritys
+ lasien ja peilien turvamerkinnit, joiden korkeudessa on huomioitu myos
pyorituolilla liikkuvat, aistivammaiset ja erikokoiset lapset
* kunnossapito
+ lattioiden siivoamisen ajankohdat
+ oppilaitoksessa liitkkuvien varoittaminen mahdollisista liukkaista pin-
noista
+ vuodenaikojen vaihtelun huomioiminen siivoussuunnitelmassa, esimer-
kiksi hiekan, lumen ja veden kulkeutuminen sisétiloihin
* oppilaitoksen litkuntatilat
¢ suojattu terdvit ja muut vaaralliset kiintedt rakenteet
« siisteydestd huolehdittu, erityisesti lattiapinnat
¢ irtotavaroiden minimointi ja asianmukainen sdilytys
+ rikkoutuneiden vilineiden ja rakenteiden vilittomistd korjaamisesta ja
toimintamenettelystid on sovittu
+ ensiaputarvikkeet helposti saatavilla ja sovittu niiden sdannoéllisestd tay-
dennyksesta
e liikunnanopetus muissa tiloissa, tilojen turvallisuus tarkastettu, esimerkiksi
uimabhalli, jadhalli-/kenttad
+ liikuntatunneille siirtymisen toimintamalleista on sovittu
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* koneet ja laitteet, kdytto ohjeistettua ja valvottua
* suojavarusteiden- ja vilineiden oikea kaytto ja asennus
+ sddnnollinen kuntotarkistus ja rikkoutuneiden koneiden poisto tai kiyt-
tokielto
e kulunvalvontajirjestelyt, esimerkiksi oppilaitoksen ulko-ovien lukitseminen
* rakennusten kouluajan ulkopuolinen kiytto huomioitu turvallisuussuun-
nittelussa
+ katolle kiipedminen estetty
+ kameravalvonta
+ palotikkaille padsyn estiminen ulkopuolisilta.

3.3.3 Paloturvallisuus

ULLA KORPILAHTI, TARJA OJALA & BRITA SOMERKOSKI

Koulutuksen jérjestdjin tulee varmistaa oppilaitosrakennuksen ympériston ja
olosuhteiden palo- ja henkiloturvallisuuden vaatimusten tiyttyminen sekd huo-
lehtia tulipalojen ja muiden onnettomuuksien ehkdisysti. Pelastusviranomaiset
suorittavat tehtdviinsi liittyen valvontakdyntejd, joiden keskeinen tarkoitus on
turvallisuuden parantaminen, tulipalojen ja muiden onnettomuuksien ehkéi-
sy sekd rakennusten kidytonaikaisesta poistumisturvallisuudesta ja pelastustoi-
minnan edellytysten turvaamisesta huolehtiminen. Pelastuslaki edellyttis, et-
td jokaisen yhteisossd toimivan on omien mahdollisuuksiensa mukaan osaltaan
valvottava tulipalon ja muun onnettomuuden ehkiisemiseksi ja henkiloturval-
lisuuden varmistamiseksi annettujen sddnnosten ja miidraysten noudattamis-
ta. Pelastusviranomaiset suosittelevat palovaroitinjirjestelmai alle 100 oppilaan
oppilaitoksiin ja automaattista paloilmoitinjarjestelmaa vihintddn 100 oppilaan
oppilaitoksiin sekd lisiksi opetustiloihin poistumiseen soveltuvaa reittiovea tilo-
jen vélille. Lisdksi vaatteiden siilytys vaatekaapeissa tai erillisissd vaatehuoneissa
parantaa poistumisturvallisuutta.

Varomattomaan tulen késittelyyn ja luvattomaan sytyttelyyn tulee suhtau-
tua vakavasti ja jarjestdd seurauskeskustelu. Pelastuslaitosten henkilokunta aut-
taa tarvittaessa keskustelun jdrjestimisessd. Mikili tekijit eivit ole tiedossa,
polttomerkit ja hiiltymat kuvataan ja ldhetetddn poliisille ja palotarkastajalle.
Viliton puuttuminen ja matala kynnys puuttua luovat hyvin perustan toimival-
le turvallisuuskulttuurille. Suomessa oppilaitoksen tuhoamiseksi sytytetyt tai il-
kivaltaiset tulipalot ovat melko harvinaisia.
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Tarkastuksessa huomioidaan:

* paloilmaisimet ja niiden huolto ja tarkastus

* kuulutusjirjestelmin toimivuus

*  kuulutusjirjestelmin akkuvarmennus yli 100 oppilaan oppilaitoksessa, eri-
tyisoppilaitoksessa ja useampikerroksisissa oppilaitosrakennuksissa

* mahdollinen ikkunasta poistuminen ja sithen liittyvat turvallisuusndkokoh-
dat

* poistumisticopasteet: valaistus ja sijoittelu

e tehdyt palotarkastukset: ajankohdat, dokumentit ja mahdollisesti niiden pe-
rusteella tehdyt korjaukset ja toiminnanmuutokset.

» Opetustoimen turvallisuusopas (OPH 2015b)

» Oppiainekohtaisia suunnitteluohjeita kotitalouden, teknisen tyon, tekstiili-
tyon, kuvataiteen ja luonnontieteen opetustiloista seki liikkumis- ja toimin-
taesteisille soveltuvista perusopetuksen tiloista (OPH 2012)
Oppilaitosrakennusten turvallisuus (pdf 2,27 Mt) (OKM 2015)

Pelastuslaki 379/2011; valtioneuvoston asetus pelastustoimesta 407/2011
Tapaturmat-verkkosivut (THL 2015c¢)

Turvallisuuden edistiminen oppilaitoksissa (pdf 1,56 Mt)(OKM 2013)

v v v Vv
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3.4 Opiskeluhuolto terveellisyyden, turvallisuuden ja
hyvinvoinnin tukena

MARKE HIETANEN-PELTOLA & MARJAANA PELKONEN

Opiskeluhuollolla tarkoitetaan oppilaan ja opiskelijan hyvdn oppimisen, hyvin
psyykkisen ja fyysisen terveyden seki sosiaalisen hyvinvoinnin edistimista ja yl-
ldpitimisti ja niiden edellytyksid lisddvdd toimintaa oppilaitoksissa. Opiskelu-
huoltoa toteutetaan opetustoimen seki sosiaali- ja terveystoimen monialaise-
na suunnitelmallisena yhteistyoni oppilaiden ja opiskelijoiden, huoltajien seki
muiden yhteisty6tahojen kanssa. Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki koskee esi- ja
perusopetusta sekd lukiota ja ammatillista peruskoulutusta.

Opiskeluhuoltotyd jakautuu yhteisolliseen opiskeluhuoltotyéhon ja yksils-
kohtaiseen ty6hon eli yksittdiselle oppilaalle tai opiskelijalle tarjottavaan palve-
luun ja tukeen. Opiskeluhuoltosuunnitelmassa kuvataan oppilaitoksessa toteu-
tettavan opiskeluhuoltotyon kokonaisuus.

Yksilokohtaista opiskeluhuoltotyoti tehdddn opiskeluhuollon palveluissa se-
ki monialaisessa asiantuntijaryhmaissd. Opiskeluhuollon palveluja ovat koulu-
ja opiskeluterveydenhuolto sekd kuraattori- ja psykologipalvelut, joiden kaik-
kien tulee olla helposti ja joustavasti seki laissa asetettujen méardaikojen sisilld
oppilaiden ja opiskelijoiden saatavissa. Helppo palveluihin péasy ja sdannolliset
terveystarkastukset edistdvit tuen tarpeen tunnistamista ja avun varhaista saa-
mista. Oppilaitoksen ja opiskeluhuollon henkilokunnalla on velvollisuus ohja-
ta oppilaita ja opiskelijoita hakemaan tarvitsemiaan opiskeluhuollon palvelu-
ja. Liséksi heilld on velvollisuus ottaa yhteys kuraattoriin tai psykologiin silloin,
kun arviovat sen tarpeelliseksi oppilaan tai opiskelijan asian hoitamiseksi. Op-
pilaan, opiskelijan tai huoltajan suostumuksella yksilokohtaista opiskeluhuol-
toa voidaan tarvittaessa toteuttaa monialaisessa asiantuntijaryhméssi. Sen tyds-
kentelyyn osallistuu opiskeluhuoltopalvelujen henkildstod, opettajia ja muita
asiantuntijoita aina tarpeen ja suostumuksen mukaisesti. Yksittdisistd oppilais-
ta ja opiskelijjoista aiheutuvia turvallisuus- ja hyvinvointiriskeja oppilaitoksis-
sa (esim. aggressiivinen kaytds, vikivalta, vuorovaikutusongelmat, piihteiden
kaytto) voidaan vahentdd tarjoamalla tukea ja ohjaamalla hoitoon varhain. Si-
ten myos yksilokohtainen ty6 edistdd koko oppilaitosyhteisén hyvinvointia ja
turvallisuutta. Lisdksi yksilokohtainen tyo antaa tarkastuksessa tarvittavaa taus-
tatietoa, esim. laajat terveystarkastukset ja niistd laadittavat yhteenvedot.

Yhteisollinen opiskeluhuolto kisittdd oppilaitoksen toimintakulttuurin se-
ki toimet, joilla edistetddn oppilaiden ja opiskelijoiden oppimista, hyvinvointia,
terveyttd, sosiaalista vastuullisuutta, vuorovaikutusta ja osallisuutta sekd opiske-
luympairiston terveellisyyttd, turvallisuutta ja esteettomyyttad. Yhteisollistd opis-
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keluhuoltotyotd koordinoi oppilaitoskohtainen opiskeluhuoltoryhmd, jossa on
jdsenid sekd opetuksen ammattilaisista ettd opiskeluhuoltopalveluista. Oppi-
laiden, opiskelijoiden ja huoltajien seki yhteisty6tahojen edustus ryhmissd on
my0s tarked. Ryhmai asettaa yhteisolliselle tyélle tavoitteita ja suunnittelee seki
toteuttaa toimet niiden saavuttamiseksi. (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki, Pera-
14 ym.2015b).

Tyon pohjaksi tarvitaan jatkuvaa seurantaa ja tietoa oppilaitosympériston
terveellisyydestd ja turvallisuudesta sekd yhteison, luokkien ja opetusryhmien
hyvinvoinnista. Kolmen vuoden vilein toteutettavista oppilaitosten tarkastuk-
sista keritty tieto terveellisyyden, turvallisuuden ja hyvinvoinnin tilanteesta on
valttamatontd opiskeluhuoltotyon tavoitteelliseen suunnitteluun ja kehittdmi-
seen oppilaitoksessa ja kunnassa. Tarkastustietoa voidaan hyédyntdd myos opis-
keluhuollon toteutuksen arvioinnissa ja seurannassa sekd taustatietona omaval-
vonnassa.

Korkeakouluissa ei ole lakisdéteistd opiskeluhuoltoa, mutta samoja asioita
toteutetaan muulla tavoin organisoituna ja yhteisty9ssi opiskeluterveydenhuol-
lon kanssa. Monissa korkeakouluissa toimii opiskelijan hyvinvointitydryhmis,
jotka koordinoivat hyvinvointitoimintaa oppilaitosten sisélld ja yhteistyota ter-
veydenhuollon ja opiskelijoiden kanssa. Lisaksi YTHS:ssd toimii kaikilla yliopis-
topaikkakunnilla moniammatilliset terveystydoryhmat, jotka organisoivat ter-
veyden edistamiseen liittyvdd toimintaa.

Tarkastuksessa huomioidaan:

* oppilaitoksen opiskeluhuoltosuunnitelma, suunnitellut toimenpiteet ja nii-
den toteuttamisen tilanne

* oppilaitoksen opiskeluhuoltoryhmin tai opiskelijan hyvinvointiyéryhmin
tyoskentely, kokoonpano ja kokoontumistiheys

* oppilaitoksessa toteutetut yhteisollisen opiskeluhuollon toimet

* opiskeluhuoltopalvelujen riittivyys suhteessa tarpeeseen

* oppilaiden, opiskelijoiden ja huoltajien osallisuus opiskeluhuollossa ja sen
kehittimisessid

¢ opiskeluhuoltoa koskevan palautteen kerddminen kehittimistyon pohjaksi
ja muut palautteen antamisen mahdollisuudet

e opiskeluhuoltotyohon ja -palveluihin liittyvit tiedottamiskdytinteet.
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3 Tarkastuksen sisallot

Lisdtietoa:

» Hallituksen esitys eduskunnalle oppilas- ja opiskelijahuoltolaiksi (pdf 547 kt)
(HE 2013/67)

Monialainen opiskeluhuolto ja sen johtaminen (Perild ym. 2015b)
Opetussuunnitelmien ja tutkintojen perusteet (OPH-verkkosivut)
Opiskeluhuolto-verkkosivut (THL 2015b)

Opiskeluterveydenhuollon opas (STM 2006)

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013

v v v v Vv
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http://www.finlex.fi/fi/esitykset/he/2013/20130067.pdf
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4  Eritoimijoiden roolit, velvollisuudet
ja tehtavat

4.1 Kunnan rooli
JUHA KARVONEN & TARJA HARTIKAINEN

Kunnalla on seki kuntalain (410/2015) ettd erityislainsdddidnnon nojalla yleinen
vastuu oppilaiden ja opiskelijoiden terveydests, turvallisuudesta, hyvinvoinnis-
ta. Kunta jarjestdd alueella asuville lapsille ja nuorille esi- ja perusopetusta sekd
osa kunnista my9s lukio- ja ammatillista koulutusta. Kunta voi jirjestda palve-
lut itse, yhdessd muiden kuntien kanssa tai hankkia ne muulta palvelun tuotta-
jalta. Kunta vastaa siiti, ettd sen hankkimat palvelut jirjestetddn lain mukaises-
ti. Kunnalla on oppilaitoksessa vastuita myos tyonantajan rooliin liittyen silloin,
kun se itse jirjestdd palveluja.

Opetusta koskevassa lainsdddidnnossid korostetaan oikeutta turvalliseen
opiskeluympdristoon. Tahan liittyvit linjaukset ja toimintaperiaatteet sisalty-
vit paikalliseen opetussuunnitelmaan, koulun jérjestyssdantoihin, vuosittaiseen
tyésuunnitelmaan, koulun kriisisuunnitelmaan sekid pelastussuunnitelmaan.
Kunta ja koulutuksen jérjestdji vastaavat siitd, ettd turvallisuutta koskevat suun-
nitelmat ovat laadittuina ja asianmukaisesti kiytossid kaikissa oppilaitoksissa.

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon jirjestiminen kuuluu terveydenhuol-
tolain mukaan kunnan terveydenhuollon vastuulle. Ndiden palvelujen tehtévik-
si on midritelty muun muassa oppaan teemana oleva oppilaitosten tarkasta-
minen sekd oppilaiden ja opiskelijoiden kasvun ja kehityksen sekd terveyden
ja hyvinvoinnin seuraaminen ja edistiminen. Kunnan terveydensuojeluviran-
omaiset valvovat oppilaitosten terveydellisid olosuhteita terveydensuojelulain
mukaisesti. Valvontaa tehdddn viranomaisyhteistyona. Usein kunta myds omis-
taa oppilaitosten kiinteistot ja vastaa niiden ylldpidosta.

Oppilaan hyvinvoinnista huolehtiminen on keskeinen osa opiskeluhuol-
toa. Oppilas- ja opiskelijahuoltolain mukaan oppilaitoksen sijaintikunta vastaa
opiskeluhuollon psykologi- ja kuraattoripalvelujen jirjestimisesti alueellaan si-
jaitsevien esi- ja perusopetusta, lukiokoulutusta ja ammatillista peruskoulutusta
antavien oppilaitosten opiskelijoille heidin kotipaikastaan riippumatta. Lisdk-
si opetuksen jirjestdjikohtaisesti tulee perustaa opiskeluhuollon ohjausryhma.

THL - OHJAUS 7 | 2015



Esi- ja perusopetus
(lukio ja ammattillinen
koulutus)

Koulu- ja opiskelu-
terveydenhuolto

Tyonantajan rooli

Terveydensuojelu

Rakennusvalvonta

Pelastustoimi

Kiinteiston omistajan
rooli

Opiskeluhuollon
kuraattori- ja psykologi-
palvelut

4 Eritoimijoiden roolit, velvollisuudet ja tehtavat

1

Tyoterveyshuolto

Tyo6suojelu

KUVIO 8. Kunnan roolit ja vastuut palveluista oppilaitosten tarkastuksiin liittyvien
toimintojen osalta

Lastensuojelulain mukaan kunnan sosiaalihuollosta vastaavan toimielimen
ja kunnan muiden viranomaisten on yhteisty9ssd seurattava ja edistettdva las-
ten ja nuorten hyvinvointia seki poistettava kasvuolojen epikohtia ja ehkiistiva
niiden syntymista. Tdssa tarkoituksessa kunta on velvollinen laatimaan lasten ja
nuorten hyvinvointisuunnitelman ja tarkistamaan sen valtuustokausittain.
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4.2 Rehtoritai oppilaitoksen johtaja
RIINA LANSIKALLIO & HEIDI PELTONEN

Rehtorilla tai oppilaitoksen johtajalla (jatkossa rehtori) on opetuksen ja kou-
lutuksen jirjestdjan edustajana kokonaisvastuu johtamansa yksikon toiminnan
jarjestelyistd sekd oppilaiden ja opiskelijoiden opiskeluympériston ja henkilos-
ton tyon ja tydympariston terveellisyydestd ja turvallisuudesta (OPH 2015b).
Lisdksi tehtdvdnd on terveellisyyden ja turvallisuuden jatkuva edistiminen ja
seuranta. Rehtorin on siten tirkei olla lisni oppilaitoksen tarkastuksissa.

Oppilaille ja opiskelijoille on turvattava mahdollisuus ja edellytykset tur-
valliseen opiskeluun ja tyorauhaan kaikissa tilanteissa ja erityisesti oppitunneil-
la. Rehtori suunnittelee yhdessd opetus- ja opiskeluhuollon henkiléston kanssa
opiskelijoiden jakamisen eri luokille tai opetusryhmiin, niille opettajat ja tuki-
palvelut sekd opetuksen muut puitteet. Myos vilituntien, retkien, leirikoulujen
ja muun vastaavan toiminnan turvallisuudesta on huolehdittava. Opetus jir-
jestetddn siten, ettd se edistdd tervettd kasvua ja kehitystd oppilaiden ja opiske-
lijoiden idn ja edellytysten mukaisesti. Lisdksi huolehditaan koulukuljetusten
odotusaikojen turvallisuudesta. Oppilaitoksen tarkastuksissa arvioidaan myos
opetuksen jirjestelyja terveellisyyden ja turvallisuuden sekd hyvinvoinnin ni-
kokulmista.

Rehtori laatii yhdessd opetus- ja opiskelu-
huollon henkiloston kanssa turvallisuuteen ja
hyvinvointiin liittyvid ohjeita ja suunnitelmia,

Rehtori vastaa koulunkdynnin
ja opiskelun jarjestelyista seka

huolehtii niiden péivittimisesti ja yhteen sovit-

opiskelu- ja tydympériston tamisesta sekd oppilaitoksen henkiléstén, oppi-

terveellisyydesta ja turvallisuu-
desta

laiden ja opiskelijoiden sekd huoltajien pereh-
dyttimisestd toimintamalleihin (lakisdéteiset

suunnitelmat ks. liite 8). Kaikkien oppilaitokses-
sa tyoskentelevien tulee tuntea oppilaitoksen toi-
mintaohjeet erilaisissa vaara-, uhka-, konflikti- ja kriisitilanteissa toimimiseen
ja jalkihoitoon. Oppilaitoksissa téllaisissa tilanteissa toimimista ja pelastautu-
mista harjoitellaan sdannollisesti yhteistyossd eri toimijoiden kanssa. Ndiden
toimien toteutumista seurataan tarkastusten yhteydessa.

Rehtori vastaa myos koulutuksen ja opetuksen jirjestdjan linjausten mu-
kaisten opiskeluhuollon jirjestimiseen liittyvien opetustoimea koskevien vel-
voitteiden toteutumisesta johtamassaan oppilaitoksessa. Rehtori vastaa opetus-
suunnitelman mukaisen opiskeluhuollon toteutumisesta ja hénelld on tirked
rooli oppilaitoskohtaisessa opiskeluhuoltoryhmaissé, yhteisollisen opiskelu-
huollon toteuttamisessa sekd oppilaiden ja opiskelijoiden osallisuuden var-
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mistamisessa ja kodin ja huoltajien vilisessd yhteistyossd. Rehtori vastaa siitd,
ettd oppilailla, opiskelijoilla ja huoltajilla on tieto opiskeluhuollon palveluis-
ta sekd toimista, joihin voidaan ryhtyd, mikali opiskelija ei saa opiskeluhuol-
lon lakisditeisid palveluja lain edellyttimissd ajassa ja mairin. Tarkastuksis-
sa on tarpeen kiyda lipi opiskeluhuoltopalvelujen toimivuus ja viiveettomyys.

Oppilaitoskiinteiston kunnosta vastaa rakennuksen omistajataho ja omis-
tajan linjaorganisaatio. Havaitessaan epikohdan on rehtorin tehtédva ilmoitus
kiinteiston omistajalle ja korjaamisesta vastaavalle taholle. Samoin tulee ra-
portoida sovittujen korjaustoimenpiteiden puutteista tai viiveista.

Opetuslaitteiston sekd irtokalustuksen osalta rehtorilla on tyoturvalli-
suusvastuu. Erityisesti kdsityon opetuksen, luonnontieteiden, kotitalouden ja
ammatillisten aineiden opetustyotiloissa sekd -laboratorioissa voi olla terve-
ys- ja turvallisuusriskeji. Tilojen tyoturvallisuusnormit koskevat henkiloston
lisdksi my6s opiskelijoita. Lisdksi tyonantajalla on velvollisuus arvioida tyén
ja tyopaikan riskejd sddnnollisesti (ks. luku 4.5). Tarkastuksessa arvioidaan
kiinteist64 ja em. tiloja koskevat terveys- ja turvallisuusasiat sekd pyydettyjen
korjaustoimien toteutuminen.

Saatuaan tiedon tyossi tai tyoympdristossd havaituista terveys- tai turval-
lisuuspuutteista on rehtorin ryhdyttiva viivytteleméttd selvittimadn tilannet-
ta sekd pyrittdvd puutteen poistamiseen kdytettivissdan olevin keinoin. Hianen
on myos vilitettdva henkilostod ja opiskelijoita koskevista terveys- ja turvalli-
suuspuutteista tietoa eteenpdin niiden asioiden osalta, joiden hoitamiseen hi-
nen toimivaltansa ei riita.

Rehtori on velvollinen yhdessi tydterveyshuollon kanssa seuraamaan hen-
kiloston tyossd kuormittumista ja tyoyhteison tilaa sekd edistimdin johta-
mansa henkiloston tyokykyd, terveellisyyttd ja turvallisuutta. Oppilaitoksessa
havaituista terveys- ja turvallisuusriskeistd on ilmoitettava myos yhteiselld tyo-
paikalla toimiville muille tyonantajille.

Rehtori vastaa omalta osaltaan tyoelamin tietosuojan toteutumisesta hen-
kilostoasioita koskien sekd oppilaita ja opiskelijoita koskevien tietojen tieto-
turvallisuudesta ja henkil6tietojen lainmukaisuudesta oppilaitoksessaan. Han
vastaa myos yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon toteutumisesta. Rehtorin tehti-
vid ja turvallisuusvastuita voidaan jakaa vararehtorille. Timi on suositeltavaa
silloin, kun oppilaitoksessa on useita yksikoiti tai oppilaitos on suuri. Tall6in
kukin rehtori vastaa omalta osaltaan oppilaiden ja opiskelijoiden sekd henki-
16ston terveydestd ja turvallisuudesta.

Oppilas- ja opiskelijahuoltolain mukaista oppilaitoksen opiskeluhuolto-
suunnitelmaa péivitettdessd huomioidaan tarkastuksen tulokset ja erityisesti
todetut riskit ja puutteet sekid niiden sovitut jatkotoimenpiteet seurantoineen.
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Rehtorin tehtdvind on oman toimivaltansa puitteissa ja yhteistydssd muiden
tahojen kanssa seurata tarkastuksessa havaittujen puutteiden korjaamista op-
pilaitoksessa.

4.3 Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto

MARKE HIETANEN-PELTOLA, KRISTINA KUNTTU
& SUSANNA FAGERLUND-JALOKINOS

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon yhteni tehtdvani on terveydenhuoltolain
(16—17 §) mukaan koulu- ja oppilaitosympériston terveellisyyden ja turvalli-
suuden sekd yhteison hyvinvoinnin edistdminen ja seuranta kolmen vuoden
vilein yhdessd muiden viranomaisten sekd oppilaiden ja opiskelijoiden kans-
sa. Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto tuovat tarkastukseen terveydenhuollon
asiantuntijuuden. Palvelujen henkil6stolld on osaamista lasten ja nuorten fyy-
sisen, psyykkisen ja psykososiaalisen terveyden ja hyvinvoinnin edistimiseen ja
tukemiseen sekd ndiden edellytysten arviointiin oppilaitosymparistossé ja yh-
teisossd. Tarkastukseen tulee koulu- ja opiskeluterveydenhuollon kautta yleis-
té tietoa oppilaiden ja opiskelijoiden terveydestd ja hyvinvoinnista sekd yhteison
ja ympdriston tilanteesta oppilaitoksessa. Koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa
on my0s tietoa oppilaiden ja huoltajien esiin tuomista asioista ja huolenaiheista
liittyen oppilaitosympéristoon tai yhteisoon.

Palveluna koulu- ja opiskeluterveydenhuolto kuuluvat kunnan perustervey-
denhuoltoon, lukuun ottamatta Ylioppilaiden
terveydenhoitosditiotd (YTHS). Toiminnan ta-
voitteena on turvata jokaiselle lapselle ja nuo-
Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto relle terve kasvu ja kehitys ja siten luoda edel-
« huolehtii tarkastusten ja seuran- lytykset oppimiselle ja terveelle aikuisuudelle.

nan siinnollisesti toteutumi- Opiskeluterveydenhuollon palveluita jérjeste-
sesta yhdess3 muiden toimijoi- tadn myos aikuisille opiskelijoille ammatillisis-
den kanssa osana oppilaitoksen sa oppilaitoksissa, ammattikorkeakouluissa se-
yhteiséllist3 opiskeluhuoltoa ka yliopistoissa. Kouluterveydenhuollon ty6 on
« tuo tarkastukseen tietoa oppilai- ensisijaisesti terveyttd edistdvdd, mutta tarvit-
den ja opiskelijoiden terveydes- taessa my0s selvitetddn oireita, tarjotaan tukea
t4 sekd yhteisdn hyvinvoinnin ja tai ohjataan eteenpiin tutkimuksiin. Opiskelu-
turvallisuuden tilanteesta. terveydenhuoltoon siséltyy terveyden edistd-
misen lisdksi my6s sairaanhoito ja pidihde- ja

mielenterveyspalvelut sekd seksuaaliterveyden
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edistiminen. Ehkdisevdt suun terveystarkastukset sisdltyvit sekd koulu- ettd
opiskeluterveydenhuollon palveluihin.

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon henkilsto6n kuuluvat terveydenhoita-
ja ja ladkari. Tehtdvid hoidetaan tiiviissd yhteistyossd oppilaitoksen kuraattorin,
psykologin, opetushenkilston sekd muiden terveydenhuollon toimijoiden, ku-
ten esimerkiksi fysioterapeuttien ja mielenterveyspalvelujen henkilostén kans-
sa. Kouluterveydenhuolto ja toisen asteen opiskeluterveydenhuolto ovat osa
opiskeluhuoltoa. Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon henkil6st6 osallistuu yk-
sikohtaiseen opiskeluhuollon lisiksi oppilaitoksen yhteis6llisen opiskeluhuol-
lon suunnitteluun, toteuttamiseen ja arviointiin sekid on mukana oppilaitoskoh-
taisen opiskeluhuoltoryhmin toiminnassa. Korkeakouluissa toimii opiskelijan
hyvinvointitydryhmis, jotka koordinoivat oppilaitoksissa hyvinvointitoimin-
taa sekd siihen liittyvida yhteistyotd opiskeluterveydenhuollon ja opiskelijoiden
kanssa.

Seki kouluterveydenhuollossa etti toisen asteen opiskeluterveydenhuollos-
sa tyon rungon muodostavat médrdaikaiset terveystarkastukset. Peruskoulus-
sa terveystarkastus on jokaisella vuosiluokalla eli koulun terveydenhoitaja tapaa
henkilokohtaisesti, keskustelee ja tutkii koulun jokaisen oppilaan kouluvuoden
aikana. Vuosiluokilla 1, 5 ja 8 tehdiin laaja terveystarkastus, jonka tekemiseen
osallistuvat seki terveydenhoitaja ettd ldakari ja myos huoltajat kutsutaan mu-
kaan. Opettaja tuo tdhidn terveystarkastukseen oman nikemyksensd oppilaan
selviytymisestd ja hyvinvoinnista koulussa. Laajoista terveystarkastuksista kera-
tddn anonyymid yhteenvetotietoa luokan ja koulun hyvinvointitilanteesta. T4t
tietoa voidaan hyodyntdd oppilaitoksen tarkastuksissa. Lukioissa ja ammatilli-
sissa oppilaitoksissa on opiskelijoille terveydenhoitajan tarkastus ensimmaisend
opiskeluvuonna ja lddkidrintarkastus ensimmadisend tai toisena vuonna. Korkea-
asteen opinnoissa tehddin ensimmiisend opiskeluvuonna terveyskysely, jonka
perusteella kutsutaan opiskelijoita tarvittaessa terveystarkastukseen.

Terveystarkastusten lisiksi koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa tavataan
asiakkaita yksilollisen tarpeen mukaisesti. Tdrked tydmuoto on terveydenhoita-
jan avoin vastaanotto, jonne oppilaat ja opiskelijat voivat tulla aikaa varaamatta
keskustelemaan oireistaan ja mieltddn vaivaavista asioista. Opiskeluterveyden-
huollossa on tarjolla lisiksi sekd terveydenhoitajan ettd ladkérin sairasvastaan-
ottoa.

Terveystarkastuksissa ja vastaanotoilla koulu- ja opiskeluterveydenhuol-
toon kertyy runsaasti tietoa oppilaiden ja opiskelijoiden terveyden ja hyvinvoin-
nin tilanteesta sekd oppilaitosympariston ja yhteison positiivisista tai negatiivi-
sista vaikutuksista niihin. Yhteison ilmapiiri ja toimintakulttuuri, koulutyon ja
opiskelun kuormittavuus, suhteet kavereihin ja opettajiin, vikivalta tai sen uh-
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ka, kiusaaminen, héirintd ynnd muut yhteison hyvinvointiin liittyvit seikat ovat
osa mairiaikaisten terveystarkastusten sisiltod. Tapaturmat ja toistuvat tai pit-
kittyneet oireilut ja sairaudet tulevat myos esille tapaamisissa. Niit4 selvitelties-
sd huomioidaan oppilaitosymparisto ja -yhteiso sekd opintojen kuormittavuus
ja opiskelukyky.

4.4 Terveydensuojelu
VESA PEKKOLA

Terveydensuojeluviranomaisen tehtdvina on ylldpitis ja edistdd vdeston ja yksi-
16n terveyttd sekd ennaltachkdistd, vahentdd ja poistaa sellaisia elinymparistos-
sd esiintyvid tekijoitd, jotka voivat aiheuttaa terveyshaittaa. Terveydensuojeluvi-
ranomainen arvioi erilaisia tiloja, esimerkiksi oppilaitoksia, ja niiden olosuhteita
tarkastamalla fysikaalisia, kemiallisia ja biologisia terveysriskeji ja -haittoja sekd
yleisesti tilojen kuntoa ja toimintaa terveyshaittojen ennaltaehkiisyn nakokul-
masta. Jos tiloissa havaitaan puutteita, voi terveydensuojeluviranomainen antaa
tarvittavia mairayksii terveyshaitan poistamiseksi. Velvoite haitan poistamisek-
si annetaan sille, jonka vastuulla haitta on. Kiinteiston kuntoon liittyvissa kysy-
myksissi velvoitteet annetaan padsiantoisesti kiinteiston omistajalle.
Oppilaitokset ovat terveydensuojelulain mukaisesti ilmoituksenvaraisia ti-
loja, joiden olosuhteita kunnan terveydensuojeluviranomaiset valvovat sdan-
nollisesti suunnitelmallisena valvontana. Oppilaitosten sddnnoéllisen valvonnan
tiheys mairdytyy kohteen terveydellisen riskin perusteella. Valtakunnallinen
terveydensuojelun valvontaohjelma ohjaa tarkastamaan oppilaitokset kolmen
vuoden vilein osana monialaista ympariston terveellisyyden ja turvallisuuden
sekd yhteison hyvinvoinnin tarkastusta (Val-
vira 2014b). Suunnitelmallinen valvonta on
toiminnanharjoittajalle maksullista.
Terveydensuojelu Valvonnan tarkoituksena on tunnistaa en-
« arvioi ja valvoo oppilaitosten nalta terveyshaittaa aiheuttavia tekijoitd, eli
olosuhteita, toimintaa ja tilojen ennaltaehkdistd terveyshaittojen syntymisti ja
kuntoa seka terveysriskeja toisaalta tunnistaa jo syntyneitd terveyshaittoja
« antaa tarvittaessa maarayksia sekd velvoittaa selvittimain ja poistamaan ne.
terveyshaitan selvittamiseksi tai Terveyshaittaa aiheuttavien olosuhteiden sel-
poistamiseksi. vittdmistd varten terveydensuojeluviranomai-
nen tekee itse tai teettdd tarvittavia mittauksia

ja tutkimuksia.
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Tarkastusten vililld voi huoltajilta, oppilailta ja opiskeljjoilta tai henkilo-
kunnalta tulla terveydensuojeluviranomaiselle ilmoituksia oppilaitosten ter-
veyshaittaepdilyistd. Télloin terveydensuojeluviranomainen kiy selvittimassi,
onko epdily aiheellinen. Jos selvityksen perusteella on syyti epdilld mahdollista
terveyshaittaa, voi viranomainen antaa kiinteiston omistajalle velvoitteen haitan
selvittaimiseksi, poistamiseksi tai rajoittamiseksi. Terveydensuojeluviranomai-
nen voi myos asettaa oppilaitoksen tiloja tai koko oppilaitoksen kiyttokieltoon,
mikéli arvioi tdimén valttimattomaksi terveysriskin perusteella.

Terveydensuojeluun liittyvissd tarkastuksissa on asianosaisille varattava
mahdollisuus olla ldsnd. Viranomaisten tarkastuskertomukset lahetetddn asian-
osaisille ja ne ovat paidsddntoisesti julkisia asiakirjoja, elleivit sisdlld erikseen sa-
laiseksi sdddettyja tietoja, kuten yksil6itivissd olevia terveystietoja.

Menestyksekkddn valvonnan toteuttamiseksi tulee terveydensuojeluviran-
omaisen tehdi kiintedd yhteisty6td kiinteiston omistajan, muiden viranomais-
ten, oppilaitoksen ja terveydenhuollon toimijoiden kanssa. Terveyshaittoja
ennaltaehkdisevissa tarkastustoiminnassa kiinnitetddn erityistd huomiota kiin-
teiston yllapitokulttuuriin, siivouskdytintoihin ja tiloissa harjoitettavaan toi-
mintaan.

4.5 Tyosuojelu
RIITTA SAUNI & RIINA LANSIKALLIO

Opiskeluympiriston terveellisyyden ja turvallisuuden seki yhteison hyvinvoin-
nin tarkastuksissa tydsuojelun rooli on tirked. Oppilaitokset ovat myds op-
pilaitoksen henkiloston (esimiesten, opettajien, avustajien, hallintohenkilds-
ton, koulu- ja opiskeluterveydenhuollon henkil6ston, kuraattorin, psykologin,
muun henkiloston) tyopaikkoja ja usein myods monen eri tydnantajan yhteisid
tyopaikkoja (esimerkiksi ruokapalvelu, kiinteistonhoito).

Myos oppilaat ja opiskelijat kuuluvat tysuojelun piiriin kdytinnén ope-
tuksen tilanteissa kuten kisityd- ja kotitaloustunneilla seki erilaisissa opetus-
tyotiloissa tai -laboratorioissa tyoskennellessddn. Kun oppilas tai opiskelija suo-
rittaa tyotd tai tyoharjoittelua tai tutustuu tydeldmiin tyopaikalla oppilaitoksen
ulkopuolella, sovelletaan oppilaitoksen ja tyon vastaanottajaan tyoturvallisuus-
velvoitteita kuten vuokratydssi. Niissd tilanteissa ensisijainen vastuu ty6turval-
lisuudesta on harjoittelupaikalla. Oppilaitoksen on kuitenkin varmistettava, ettd
opiskelija tietdd kyseessd olevan tydon ammattitaitovaatimukset ja tyon erityis-
piirteet ja ettd hdnelld on riittdvd ammattitaito, kokemus ja sopivuus tyohon.
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Oppilaitoksen tyosuojeluvaltuutetun tu-

lee olla mukana tarkastuksessa ja tydsuojelun
Tyosuojelun toimijoiden tiedot se-

ka tyosuojelutarkastusten palaute

tiedot tyon ja tyoympdriston terveellisyydestd
ja turvallisuudesta on huomioitava tarkastuk-

tyon ja tydympariston terveellisyy-
desta ja turvallisuudesta huomioi-
daan tarkastuksessa.

sen taustatietoina. Tamén varmistamiseksi tar-
kastuksen jdrjestimisestd sovittaessa sovitaan
myds yhteistyosti tyosuojelun kanssa ja tarkas-
tuksen kokoonkutsuja esittdd kutsun myos op-

pilaitoksen tydsuojeluvaltuutetulle.

Tyosuojelun toimijoita oppilaitoksissa ovat
tyosuojeluvaltuutettu ja tyosuojelupddllikko. Heilld on ajantasaista tietoa oppilai-
toksen tyoterveys- ja tydturvallisuusriskeistd sekd keinoista, joista on mahdol-
lisesti sovittu tai joita on suunniteltu terveellisyyden ja turvallisuuden paranta-
miseksi. Tyosuojeluvaltuutettu on henkilgston keskuudestaan vaalilla valitsema
edustaja tyosuojelun yhteistoimintaan. Lisdksi oppilaitoksissa on usein sovittu
valittavaksi tyosuojeluasiamies, joka toimii tydsuojeluvaltuutetun apuna. Tyon-
antajan edustajana toimii tydsuojelupiillikks. Tydsuojelupéillikon tehtidvini
on avustaa tyonantajaa ja esimiehii tyosuojelun asiantuntemuksen hankintaan
liittyvissd tehtdvissd sekd ryhtyéd toimenpiteisiin tydnantajan ja tyontekijoiden
vilisen yhteistoiminnan jarjestimiseksi, ylldpitamiseksi ja kehittdmiseksi. Tyo-
suojelutoimikunta on edustuksellisen tydsuojeluyhteistoiminnan elin, jossa ovat
edustettuina tydnantaja ja eri henkilostoryhmait.

Tyosuojelun yhteistoiminnassa eli tyonantajan ja tyontekijoiden yhteistydssd

kisitellddn muun muassa:

+ henkilgston terveyden ja turvallisuuden toteutumista ja siithen vilittomésti
vaikuttavia muutoksia tygssd

+ periaatteita ja tapoja, joiden mukaan oppilaitoksen toissi ja tydymparistois-
sd olevat vaarat ja haitat selvitetdin

+ tyoterveyshuollon jarjestimistd, suunnittelua, toteutumista ja vaikutuksia

+ vaarojen arvioinnin ja ty6terveyshuollon tekemien ty6paikkaselvitysten tu-
loksia

+ tyoterveyden ja tyoturvallisuuden kehittdmistavoitteita ja turvallisuutta
edistdvid menettely- ja toimintatapoja

+ tyokykya yllapitdvd toiminta ja muut tyontekijoiden turvallisuuteen ja ter-
veyteen vaikuttavat kehittdmistavoitteet ja -ohjelmat

+ toiden jdrjestelyja ja mitoitusta

+ henkiloston opetusta, ohjausta ja perehdyttimista
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+ tyohon, tydympiristoon ja tyoyhteison tilaan liittyvid tyon turvallisuutta ja
terveellisyyttd kuvaavia tilasto- ja seurantatietoja, kuten tapaturmatilastot,
vaara- ja uhkatilanteet, kiusaamis- ja syrjintikokemukset, haitalliset kuor-
mitustekijit, tyoperdiset sairaudet sekd toimenpiteet vastaavien ehkdisemi-
seksi

+ kaikkien em. toimien vaikutusten seurantaa ja

+ yhdenvertaisuus- ja tasa-arvolakien vaatimusten toteutumista.

Koulutuksen jirjestdja vastaa tyOnantajana oppilaitoksen tydolojen ter-
veellisyydestd ja turvallisuudesta, niiden edistimisestd sekd yllapitdd henkilos-
ton tyokykyisyyttd. Tyonantajan tulee selvittdi ja arvioida oppilaitoksen tyoym-
péristén ja toiden vaara- ja haittatekijit. Tydnantajan on vaarojen selvitys- ja
arviointityossd oltava yhteydessd tyoterveyshuoltoon ja huomioitava arvioin-
nissa tyopaikkaselvitysten tulokset. Arviointitydssd on tarvittaessa kdytettdva
ulkopuolista asiantuntijaa, jos osaamista siihen ei itselld ole: esimerkiksi raken-
nusterveysasiantuntijaa sisdiilmaongelmissa, tyohygieenikkoa kemikaalien kdy-
tén arvioinnissa, tyoyhteisdasiantuntijaa tyoyhteisokonfliktien selvittimisessi
ja hoitamisessa tai koneturvallisuusasiantuntijaa opetustyétilojen tai kisityon-
opetuksen tilojen turvallisuuden selvittimisessa.

Tyonantajalla eli koulutuksen jérjestdjalld tulee olla ajantasainen tydsuojelun
toimintaohjelma. Se on useimmiten organisaatiotasolle tehty, tyohyvinvoinnin
ja turvallisuuden kehittdmisen strateginen ohjelma. Ohjelman pitdd perustua
oppilaitoksissa tehtyihin ajan tasaisiin ja jarjestelmallisiin téiden ja tydGympdris-
t6jen vaarojen arviointiin ja tydpaikkaselvityksiin. Ohjelmaan maiéritelldén op-
pilaitoksissa tehtdvien tdiden ja tyGympdristjen kehittdmistd vaativat kohteet
ja kehittdmistavoitteet. Samalla sovitaan toteutusaikataulut, vastuuhenkilst ja
seurannan aikataulu.

Tyosuojeluviranomaisten eli sosiaali- ja terveysministerion tydsuojelu-
osaston ja aluehallintovirastojen tydsuojelun vastuualueiden ja niiden ty6suo-
jelutarkastajien tehtdviin kuuluvat muun muassa tyon turvallisuuden ja ter-
veellisyyden kehittiminen ja tyosuojelua koskevien sddnnosten ja mairdysten
noudattamisen valvonta. Tyosuojelutarkastajat tekevit tarvittaessa tyosuojelu-
tarkastuskidyntejd ja kirjoittavat havaitsemistaan puutteista tydnantajalle toi-
mintaohjeen ja vakavimmista puutteista kehotuksen tarkastuskertomukseen.
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4.6 Tyoterveyshuolto

RITVA PARTINEN, RIITTA SAUNI & SARI WUOLIJOKI

Tyoterveyshuolto tuo oppilaitoksen tarkastukseen tyopaikkaselvitysten kaut-
ta saatua tietoa oppilaitoksen fyysisen tydympariston olosuhteista. TyGterveys-
huolto voi tuoda myos tarpeelliseksi katsomaansa tietoa tyoyhteison tilanteesta
huomioiden kuitenkin tyoterveyshuollon salassapitosddnnokset seka yksityisyy-
den suojan. Oppilaitosten monialaisista tarkastuksista on hyotyd myos tyoter-
veyshuollolle sen saadessa tydolosuhteisiin liittyvii tietoa toisten toimijoiden
nikokulmasta.

Tyonantajan  on  tydterveyshuoltolain
(1383/ 2001) mukaisesti jdrjestettdvd tyonte-
kijoilleen tyoterveyshuolto. Tyoterveyshuol-

Tyoterveyshuolto valittaa tarkas-
tukseen tyopaikkaselvityksessa

tolainsddddnnon perusajatuksena on, ettd

saatua yleists tietoa tydympris- ty6nantaja kayttdd tyoturvallisuuslain perus-

ton olosuhteista ja henkildston
hyvinvoinnista.

velvoitteiden toteuttamisessa apunaan tydter-
veyshuollon ammattilaisia ja asiantuntijoita.
Oppilaitoksen tyoterveyshuollon asiakkaina
ovat opettajat ja muu henkilokunta, kuten kou-

lunkiyntiavustajat, opiskeluhuollon palvelujen
henkilosto, keittio- ja siivoushenkilokunta ja vahtimestarit. Osa voi olla oppi-
laitoksen omaa henkilokuntaa ja osa toisen tyonantajan palveluksessa, jolloin
on mahdollista, ettd eri henkilostoryhmid hoitavat eri tyoterveysyksikot. Tal-
16in tyonantajien ja tyoterveyshuoltojen tulee huolehtia tarpeellisesta tietojen
valittdmisestd toisilleen.

Opiskelijat kuuluvat harjoittelupaikkansa tyonantajan tyoterveyshuollon
piiriin, kun opiskeluun liittyvd tyoharjoittelu tehddin tyo- tai virkasuhteessa.
Muutoin opiskelija on harjoitteluajan opiskeluterveydenhuollon piirissi. Tél-
16in oppilaitoksella on vastuu tyosuojeluun liittyvastd ohjauksesta ja neuvon-
nasta ja harjoittelutyopaikalla on vastuu huolehtia harjoittelun aikaisesta tyo-
turvallisuudesta.

Tyoterveyshuollon tehtiviin kuuluu

+ arvioida tyon vaarojen ja kuormitustekijoiden terveydellinen merkitys ja
merkitys tyokyvylle

+ tyontekijoiden terveyden ja tydkyvyn edistiminen

*  ty0- ja toimintakyvyn arviointi ja tukeminen

+  tyohon paluun tukeminen

72 THL - OHJAUS 7| 2015



4 Eritoimijoiden roolit, velvollisuudet ja tehtavat

+ kuntoutukseen ohjaus
+ tietojen antaminen, neuvonta ja ohjaus
+ ty6hon liittyvien sairauksien ja tapaturmien ehkisy

Tyoterveyshuolto tekee tydpaikkaselvityksid siinnollisin viliajoin ja olo-
suhteiden muuttuessa. Tyoterveyshuollon toiminta perustuu tyopaikkaselvi-
tyksissd todettuihin tyopaikan terveyteen ja turvallisuuteen liittyviin riskeihin,
vahvuuksiin ja tarpeisiin. Téllaisen perusselvityksen tulee kattaa muun muas-
sa tyon fysikaaliset, kemialliset ja biologiset altisteet sekd fyysinen ja psykososi-
aalinen kuormitus. Tyonantajan velvollisuutena oleva vaarojen arviointi ja tyo-
terveyshuollon tyopaikkaselvitys on mahdollista toteuttaa rinnakkain, koska
ne molemmat pyrkivit samaan tavoitteeseen: vaarojen tunnistamiseen ja nii-
den poistamiseen tai riskien minimoimiseen ja hallintaan. Tyoterveyshuolto voi
tehdd myos suunnatun tydpaikkaselvityksen ja perehtyd yksityiskohtaisesti ha-
vaittuun ongelmaan seki tehdi parannusehdotuksia esimerkiksi jonkin rajatun
kiinteist6on liittyvin ongelman tai yksittdisen tyontekijan tyohon liittyvien ter-
veysongelmien vuoksi.

Tyopaikkaselvityksen osana tehddan tydpaikkakdynti, jossa lasnd on tyo-
terveyshoitaja ja/tai tyoterveysladkiri sekd tarvittaessa tyofysioterapeutti tai
tyoterveyspsykologi. Tyopaikalta mukana ovat tyonantajan ja tyontekijoiden
edustajat, usein kdytinnossi esimies, tyosuojelupiillikko ja -valtuutettu. Tyo-
terveyshuolto tekee tyopaikkaselvityksestd raportin, joka sisiltdd johtopadtokset
tyon ja tyoolosuhteiden terveydellisestd merkityksestd ja merkityksestd tyoky-
vylle sekd toimenpide-ehdotuksia havaittujen epikohtien korjaamiseksi. Tyon-
antajan taytyy toteuttaa ehdotetut toimenpiteet mahdollisuuksiensa mukaan.

4.7 Kiinteiston omistaja
ESKO KORHONEN

Terveellisyyden, turvallisuuden ja yhteison hyvinvoinnin tarkastuksissa kiinteis-
ton omistajan rooli on keskeinen ja omistajan edustajan mukanaolo on viltta-
mitontid. Myos oppilaitoksen kiinteistohuollosta ja siivouksesta vastaava taho
on syytd kutsua paikalle. Valtaosa havaituista fyysiseen ympéristoon liittyvistd
epikohdista on sellaisia, joihin ainoastaan omistajalla on sekd velvollisuus ettd
mahdollisuus puuttua.

Tarkastusten yhteydessd kdyddan lidpi aiemmat tiedot rakennuksen kun-
nosta ja korjaustarpeista sekd todetaan tehdyt korjaustyot. Tarkastuksessa sel-
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vitetddn siivouksen laadun tilanne esimerkiksi jo
toteutettujen laatututkimusten perusteella tai ti-
lannetta arvioidaan tarkastuksen yhteydessi. Vas-

Kiinteiston omistaja vastaa
kiinteiston ja rakennusten ylla-

taava arviointi tehdddn myos kiinteistonhoidon

pidosta, hoidosta ja huollosta osalta. Mahdollisten tarkastuksessa havaittujen

seka todettujen puutteiden
korjauksesta.

tai ilmoitettujen uusien puutteiden korjaamises-
ta esitetddn selked aikataulu. Turvallisuuspuutteet
tulee korjata viivyttelemattd. Mikali tarkastuksen
yhteydessd nahdédn tarpeelliseksi kdynnistdi laa-

jemmat selvitykset esimerkiksi sisiilman laadusta,
tulee jatkosta sopia kunnan sisdilmatoimintaoh-
jeen mukaisesti. Jos sellaista ei ole, tulee toimenpiteista joka tapauksessa sopia ja
laatia niille realistinen aikataulu.

Oppilaitoksen tarkastuksen yhteydessi tulee kdydi ldpi myos oppilaitoksen
kokonaistilanne pidemmalli aikavililld eli minkélaisia korjaustarpeita on tie-
dossa lahimpien vuosien aikana (PTS eli pitkdn tdhtdimen suunnitelma). Lisdk-
si arvioidaan, mitd muita oppilaitoksen tydskentelyyn vaikuttavia suunnitelmia
mahdollisesti on tiedossa.

Oppilaitosten omistajina ovat yleensi kunnat ja kuntayhtymét. Kayttsjat
puolestaan ovat joko sisdisii tai ulkoisia vuokralaisia. Vuokrasuhteeseen sovel-
letaan lakia liikehuoneiston vuokrauksesta (482/1995) ja vuokrasopimuksessa
saattaa olla tismentdvid ehtoja sekd vuokranantajan ja vuokralaisen vastuunja-
koa selventivid pykalid tai yleensd vastuunjakotaulukko.

Kunnissa omistajan edustajana on pddsddntaisesti tilayksikko (esim. tilakes-
kus, tilaliikelaitos). Oppilaitoksen rehtori tai johtaja ei siis ole omistajan edus-
taja eikd vastaa kiinteistoon ja tiloihin liittyvistd asioista muutoin kuin vuokra-
suhteessa méiritellyin ehdoin.

Onmistajalle kuuluu vastuu kiinteiston ja rakennuksen ylldpidosta, hoidosta
ja huollosta. Yleensd omistaja jirjestdd kaikki oppilaitoksen sisi- ja ulkoalueisiin
liittyvit hoito-, huolto- ja korjauspalvelut seki jitehuollon jérjestelyt ja turval-
lisuuspalvelut. Kaikki sisitiloissa ja oppilaitoksen ulkoalueilla (tontilla) olevien
kiinteiden rakenteiden ja kulkuvéylien terveellisyyttd, turvallisuutta ja viihty-
vyyttd heikentdvien puutteiden korjaaminen kuuluu piidsidntoisesti omistaja-
vastuuseen. Vuokrasopimuksessa on saatettu sopia tarkemmin vastuunrajoista.
Liikenneviylit tontin ulkopuolella kuuluvat joko kunnan teknisen toimen tai
tiehallinnon Elinkeino- liikkenne- ja ympéristokeskuksen (ELY-keskus) vastuul-
le riippuen siit4, onko oppilaitos katu- vai tieverkon yhteydessa.

Omistaja vastaa yleensd sekd kiinteiston yllapitoon liittyvien palveluiden
kustannuksista ettd energioiden kustannuksista. Energioista séhkonkulutus on

74 THL - OHJAUS 7| 2015



4 Eritoimijoiden roolit, velvollisuudet ja tehtavat

nykyisin usein siirretty suoraan kayttdjan vastattavaksi kustannuksellaan. Sa-
moin siivouksesta ja sen kustannuksista vastaa usein kiyttdja, vaikka siivouk-
sella voidaan vaikuttaa rakennuksen kulumiseen ja muun muassa sisdilman
laatuun ja viithtyvyyteen. Varsinaiset kiyttdjapalvelut, kuten aulapalvelut, vahti-
mestari- ja postituspalvelut ovat paasiantoisesti kdyttdjan vastuulla.

4.8 Opettajat

RIINA LANSIKALLIO & HEIDI PELTONEN

Opettajilla on yhteison keskeisini toimijoina hyvi nikemys terveellisyytts, tur-
vallisuutta ja hyvinvointia edistdvistd ja vaarantavista tekijoistd oppilaitoksessa.
Opettajilla on my6s usein ensimmadisend havaintoja tai tietoa yksittdisen opis-
kelijan tai opiskeluyhteison hyvinvointiongelmista tai tuen tarpeista. Sen vuok-
si on tirkedd, ettd opettajille tiedotetaan tulevasta tarkastuksesta ajoissa ja koo-
taan yhteen heiddn nikemyksidédn ja havaintojaan tarkastuksen taustatiedoksi.
Tarkastustapahtumaan on hyva osallistua vahintdin yksi opettajakunnan edus-
taja rehtorin liséksi.

Turvalliset opetustilat ja -vilineet ovat ope-
tuksen jdrjestdjan vastuulla. Opettaja on vas-

tuussa opetuksen kidytinnon jirjestelyistd, hi- Opettaja tuo tarkastukseen
nelle madirdtystd opetusryhmistd ja tehtdvistd tietoa terveellisyytts, turvalli-
sekd omasta toiminnastaan. Opettajalla on myos suutta ja hyvinvointia edistavis-
vastuu ohjata ja neuvoa oppilasta ja opiskelijaa t4 ja vaarantavista tekijoists
toimimaan turvallisesti eri oppimistilanteissa. seka oppilaiden ja opiskelijoiden
Opettajat osallistuvat omalta osaltaan my6s op- tuen tarpeista.

pilaitosta seki oppilaita ja opiskelijoita koskevien
terveellisyyteen, turvallisuuteen ja hyvinvointiin
liittyvien asiakirjojen valmisteluun ja toimeenpa-
noon (lakisiiteiset suunnitelmat ks.liite 8).
Opetustilanteet eivdt saa vaarantaa oppilaan tai opiskelijan hyvinvointia ja
terveytti. Jos opettaja havaitsee opetustiloissa tai -vilineissi terveys- tai turval-
lisuuspuutteita, tulee hinen ilmoittaa niistd viipymittd esimiehelleen ja tarvit-
taessa tyosuojeluvaltuutetulle. Sekd oppilailla, opiskelijoilla ettd oppilaitoksen
henkilokunnalla on oikeus ty6érauhaan ja vikivallattomaan oppimis- ja tydym-
paristoon. Opettajalla on tirked tehtdvd kiusaamisen ja hdirinndn ehkdisyssa,
tilanteiden tunnistamisessa ja niihin puuttumisessa sekd opiskeluun liittyvan
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kuormituksen ja tuen tarpeen tunnistamisessa. Opettaja edistdd my6s yhden-
vertaisuutta ja tasa-arvoa kidytinnon opetustilanteissa.

Kun opettaja havaitsee oppilaiden tai opiskelijoiden vililld kiusaamista, epa-
asiallista toimintaa tai vikivaltaa oppilaitoksessa, on hinen puututtava tilan-
teeseen mahdollisuuksiensa mukaan turvallisesti ja selvitettivd asiaa oppilai-
toksessa sovitun toimintamallin mukaan. Kiusaamisen, vakivallan ja héirinnidn
ehkdisyd koskevassa suunnitelmassa huomioidaan sekid oppilaiden ja opiske-
lijoiden keskindiset ettd heididn ja oppilaitoksen aikuisten viliset vuorovaiku-
tussuhteet ja asian kisittelyyn liittyvit toimintatavat yhteis6-, ryhmi- ja yksi-
l6tasolla. Esi- ja perusopetuksessa opettajalla on my6s velvollisuus ilmoittaa
tietoonsa tulleesta koulussa tai koulumatkalla tapahtuneesta kiusaamisesta seki
kohteena olleen oppilaan ettd tekijan huoltajalle. Henkiloston kohdalla asiasta
ilmoitetaan esimiehelle, tydsuojeluvaltuutetulle ja tarvittaessa poliisille. Oppi-
laitoksen tarkastuksessa huomioidaan opettajien tekemit ilmoitukset ja niiden
jatkotoimet sekd opettajien havaitsemat oppimista héiritsevit tai haittaavat te-
kijat.

Oppilaitoksessa on tirkei jarjestdd uusille opettajille ennen lukuvuoden al-
kua kattava perehdytys oppilaitoksen turvallisuudesta, ohjeista ja menettelyta-
voista sekd mahdollisuus tutustua opiskelijoihin ja heiddn tukea vaativiin tar-
peisiinsa opetuksessa. Myds lukuvuoden aikana sijaisina toimivat opettajat
perehdytetddn keskeisiin oppilaitoksen terveytti ja turvallisuutta koskeviin toi-
mintamalleihin. Tarvittaessa tulee olla mahdollisuus tiydennyskoulutukseen
oppilaitoksen turvallisuuden hallinnasta, yhteison hyvinvoinnin edistdmisesti
ja opiskelijoiden tarvitsemasta tuesta opetuksessa. Tarkastuksissa kiinnitetdén
huomiota miten nima4 asiat ovat toteutuneet oppilaitoksessa.

Opettajien, kuten kaikkien muidenkin oppilaitoksessa toimivien, tulee tun-
tea oppilaitoksen toimintaohjeet ja kdytinteet erilaisissa vaara-, uhka-, konflik-
ti- ja kriisitilanteissa toimimiseen. My6s tilanteiden jilkihoidon kdytidnteet on
tunnettava. Téllaisissa tilanteissa toimimista ja pelastautumista harjoitellaan
sdannollisesti oppilaitoksissa. Tarkastuksen yhteydessd varmistetaan, ettd opet-
tajilla ja muulla henkilost6lld on tiedossa em. toimintatavat ja periaatteet sekd
harjoitusten ajankohdat. Tarkastuksissa kiinnitetdan huomiota myos siihen, etti
ohjeistuksissa on otettu huomioon opetus- ja muun henkiloston tuki. Tdma tu-
kee oppilaitosyhteison aikuisten toimintakyky4 turvallisuutta vaarantavissa ti-
lanteissa. Turvallisuuteen liittyvid tietoja ja taitoja kisitellddn monen eri oppiai-
neen yvhteydessi. Seki opetuksessa etti yhteisollisessd opiskeluhuollossa tuetaan
kaikkien oppilaiden ja opiskelijoiden mahdollisuutta osallistua oman oppimis-
ympdristonsd hyvinvoinnin ja turvallisuuden edistimiseen. Oppilaskuntien,
opiskelijajirjestojen ja huoltajien kanssa tehtdvi yhteistyo on tirkei osa tétéd ko-
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konaisuutta. Myds yhteistyo oppilaitoksen ulkopuolisten toimijoiden kanssa on
tarkedd turvallisuuden edistimisessa.

Jos opettajalla on huoli oppilaan tai opiskelijan hyvinvoinnista, on hinelld
oppilas- ja opiskelijahuoltolakiin seki lastensuojelulakiin siséiltyen velvoite toi-
mia. Hinelld on my6s velvollisuus ohjata opiskelijaa hakemaan tarvitsemiaan
opiskeluhuollon etuuksia ja palveluja. Tarkastuksessa on tirkeda selvittdd, mi-
ten tuen piiriin ohjaaminen on toteutunut ja mitd mahdollisia kehittdmistar-
peita tdssd on.

4.9 Opiskeluhuollon kuraattorit ja psykologit
KRISTIINA LAITINEN

Terveellisyyden, turvallisuuden ja hyvinvoinnin edistiminen on opiskeluhuol-
lon kehityksen myotd tullut yhd vahvemmin osaksi oppilaitoksen sekid sen
henkiloston perustehtavad. Opiskeluhuollon psykologi- ja kuraattoripalvelut
kuuluvat opiskeluhuollon palveluihin, jotka puolestaan ovat osa kunnan perus-
palvelujen kokonaisuutta. Oppilaitoksessa psykologien ja kuraattoreiden tehta-
viin sisiltyy terveyttd, hyvinvointia ja turvallisuutta sekd oppimista ja koulun-
kiyntid edistdvid ja ongelmia ennaltaehkiisevii sekd korjaavaa tyota.
Tavoitteena on vahvistaa oppilaitosyhtei-
son kokonaisvaltaista hyvinvointia ja osallisuut-

ta tukevaa kulttuuria. Psykologi- ja kuraattori-
Psykologeilla ja kuraattoreilla

on tietoa oppilaiden ja opiskeli-

toiminta edistdd lasten ja nuorten psyykkistd ja
sosiaalista toimintakykyd, mielenterveyttd se-

joiden seka yhteisén hyvinvoin-

kd luo edellytyksid oppimistavoitteiden saavutta-

miselle. Oppilaitoksissa tyoskentelevit opiskelu- nista ja tuen tarpeista.

huollon asiantuntijat tarkastelevat ilmioitd niin

yksilon, perheen, ryhmin, yhteison kuin organisaa-

tionkin nidkokulmista. Psykologien ja kuraattorien tehtaviankuva pitéd sisdlldan
niin asiakasty6td, konsultaatiota kuin yhteison hyvinvoinnin edistimiseksi teh-
tavaa tyota.

Psykologi- ja kuraattoripalvelujen tulee olla saatavilla helposti osana oppi-
laiden, opiskelijoiden seki oppilaitoksen arkea. Se, ettd lapsella ja nuorella on
oikeus saada tarvitsemansa psykologi- ja kuraattoripalvelut mairdajassa, on
merKkittdvdd varhaisen tuen toteutumisen nikokulmasta. Mahdollisuus henkilo-
kohtaiseen keskusteluun opiskeluhuollon psykologin tai kuraattorin kanssa on
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jdrjestettdvd viimeistddn seitsemdntend tyopdivind pyynnon saapumisesta. Kii-
reellisissd asioissa mahdollisuus keskusteluun on jérjestettdvd samana tai seu-
raavana tyopdivand.

Psykologeilla ja kuraattoreilla on tirked tehtdva yhteisollisen opiskeluhuol-
lon toimijoina. Hyvit vuorovaikutussuhteet, yhteisolliset toimintatavat ja ra-
kenteet, hyvinvointia lisddvit opetussisallot ja -menetelmit sekd osallisuuden
ja yhteistyon kulttuuri ovat yhteisollisyyden osatekijoitd, joiden kehittdmisessi
on tirkedd ottaa kayttoon opiskeluhuollon asiantuntijoiden erityisosaaminen.
Psykologit ja kuraattorit voivat olla opetushenkiloston ja koulu- opiskeluter-
veydenhuollon tyontekijéiden yhteistybkumppaneina hyvinvointia edistdvi-
en oppiaineiden kuten terveystiedon opetuksessa. He osallistuvat oppilaitoksen
opiskeluhuoltotyon ja sen erilaisten toimintamallien kehittimiseen. Myos krii-
sityo ja kiusaamisen vastainen tyo kuuluvat yhteison hyvinvointityohon. Psy-
kologeilla ja kuraattoreilla on oman alansa asiantuntijoina ymmarrys erilaisten
yksilollisten tai yhteisollisten ongelmien taustatekijoistd tai syistd, jotka on tér-
kedd ottaa huomioon jatkotoimenpiteitd suunniteltaessa.

Psykologit ja kuraattorit tekevit yhteistyotd niin oppilaitosyhteison sisil-
14 kuin ulkopuolisten yhteistydtahojen kuten perheneuvolan, lastensuojelun tai
erikoissairaanhoidon kanssa. He tuovat osaltaan monialaisen nikokulman op-
pilaitoskohtaisen opiskeluhuoltoryhmin tyoskentelyyn ja edustavat omaa eri-
tyisalaansa my®0s yksittdisen oppilaan tai opiskelijan asiaa kisittelevissd monia-
laisessa asiantuntijaryhméssa.

Opiskeluhuollon palvelujen asiantuntijat ovat mukana yhteisén hyvinvoin-
nin seuraamisessa ja sen edellyttimassi tiedonkeruussa. Psykologien ja kuraat-
toreiden ty6 oppilaitosyhteisossd sekd yksittiisiin oppilaisiin tai opiskelijoihin
kohdistuva asiakastyo tuottavat monipuolista tietoa, joka on tarpeen myos op-
pilaitosympdriston ja -yhteison tarkastuksissa. Tarkastuksia hyodyttavi tieto voi
koskea esimerkiksi oppilaitoksen toimintakulttuuria, yhteison ilmapiirig, luok-
kien tai ryhmien hyvinvointia ja tyorauhaa, kiusaamisen esiintyvyyttd tai opis-
kelun kuormittavuutta.
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4.10 Pelastustoimi
JUSSI RAHIKAINEN

Pelastuslaissa on sdddetty pelastuslaitoksen tehtdviksi ohjauksen, valistuksen,
neuvonnan ja valvonnan keinoin tukea eri tahoja laissa siiddettyjen velvoittei-
den noudattamisessa. Erityisesti tuetaan kykyd huolehtia onnettomuuksien eh-
kdisysti ja vahinkojen rajoittamisesta.

Pelastuslaitoksen on laadittava valvontasuun-

nitelma, jossa on riskien perusteella suunniteltu

palotarkastukset ja muut valvontatoimenpiteet. Tarkastuksessa huomioidaan
Valvonta voidaan toteuttaa asiakirjavalvonta- palotarkastuksen tulokset, ja
na, esimerkiksi pyytimélld oppilaitosta toimitta- pelastustoimi on tarvittaessa
maan pelastussuunnitelma pelastuslaitokselle tai mukana yhteisess3 tarkastusti-

tarkastamalla ilmoitus oppilaitoksen kiyttimi- laisuudessa.

sestd tilapdisesti majoitukseen. Valvontakdynnil-
li eli palotarkastuksella on mukana oppilaitoksen
turvallisuudesta vastaava henkild, yleensi rehtori. Palotarkastukset tehdédin eri
aikataulussa kuin oppilaitosten tarkastus ja pelastuslaitoksen edustaja on mu-
kana oppilaitoksen ympdriston ja yhteison tarkastuskierroksella vain tarvitta-
essa. Oppilaitoksen turvallisuuteen liittyvissd asioissa tehdddn yhteistyotd tar-
peen mukaisesti.

Rakennuksen omistajan ja haltijan sekd toiminnanharjoittajan on osaltaan

+ ehkiistidvi tulipalojen syttymistd ja muiden vaaratilanteiden syntymisti

+ varauduttava henkildiden, omaisuuden ja ympiriston suojaamiseen vaara-
tilanteissa

+ varauduttava tulipalojen sammuttamiseen ja muihin sellaisiin pelastustoi-
menpiteisiin, joihin ne omatoimisesti kykenevit

+ ryhdyttivi toimenpiteisiin poistumisen turvaamiseksi tulipaloissa ja muis-
sa vaaratilanteissa sekd toimenpiteisiin pelastustoiminnan helpottamiseksi.

Pelastuslaitoksen valvontasuunnitelmaohjeessa suositellaan suorittamaan
palotarkastus piivikoteihin ja oppilaitoksiin 1-5 vuoden vilein, riippuen nii-
den koosta ja koulutusasteesta. Palotarkastuksen ensisijainen tavoite on varmis-
taa, ettdi omatoiminen varautuminen on hoidettu asianmukaisesti.

Pelastuslaitokset tukevat oppilaitosten opetus- ja kasvatustyotd. Oppilai-
tosten turvallisuuden edistiminen edellyttdd opetushallinnon ja useiden viran-
omaisten, jirjestojen ja muiden toimijoiden yhteisty6ti ja toimenpiteitd. Vasta-
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vuoroisuuteen perustuva yhteistyo edistdd parhaimmillaan ideoiden, tiedon ja
osaamisen sekd hyvien kdytintdjen levittimistd ja juurruttamista.

Pelastuslaitokset tekevit oppilaitosten kanssa myds perinteistd yhteistyo-
td turvallisuuskoulutuksen parissa. Tyypillisesti koulutus sisaltdd kohderyh-
min mukaisen turvallisuusaiheisen luennon, oppitunnin, opetustuokion tai
harjoituksen. Turvallisuuskoulutusta ovat myos turvallisuuskavelyt, alku-
sammutuskoulutus ja pelastuslaitoksen jirjestimi poistumisharjoitus. Suomen
Palopaallystoliiton tuottamaa materiaalia voidaan hyodyntdi oppilaitoksen tur-
vallisuusopetuksessa ja opettajat saavat sihkoisen materiaalin ilmaiseksi kayt-
toonsi pelastuslaitokselta.

Sisdisen turvallisuuden ohjelmassa vuonna 2011 on pelastuslaitoksille li-
sitty tehtdvd (ei lakisddteinen eikd siten velvoittava); pelastuslaitokset tehos-
tavat oppilaitosten omatoimisen varautumisen ohjausta ja varmistavat, ettd
sisiministerion esittimait suositukset on toteutettu kattavasti (SM 2009). Ta-
voitteena on, ettd pelastuslaitokset seuraavat alueen oppilaitosten harjoitusten
toteuttamista vaaratilanteiden varalle ja lihettdvit tarvittaessa oppilaitoksille
muistutuksen, jos harjoitusten vili kasvaa liian pitkaksi. Lisdksi tavoitteena on,
ettd pelastuslaitokset raportoivat sadnnollisesti harjoitusten toteuttamisesta ja
kattavuudesta alueen kunnille ja opetus- ja kulttuuri- seki sisdasiainministeri-
olle. Jarjestelmad pyritddn kehittimain yhdenmukaiseksi koko maahan.

4.11 Oppilaan ja opiskelijan nakdkulma
LAURA KYNTOLA & KRISTIINA LAITINEN

Yhteisollisyyteen kuuluu, ettd oppilaat ja opiskelijat osallistuvat hyvinvointia tu-
kevien toimintatapojen ja rakenteiden suunnitteluun, kehittimiseen ja arvioin-
tiin yhteison tasa-arvoisina jdsenind ja oman kehitysvaiheensa mukaisesti. Lap-
set ja nuoret ovat yleensd hyvin kiinnostuneita omasta hyvinvoinnistaan seki
elamainsa ja arkipdivadnsd vaikuttavista asioista. Oppilaitosympériston ja yh-
teison tarkastukset tarjoavat heille luontevan viylidn vaikuttaa keskeisen kehi-
tysympdristonsi terveellisyyteen ja turvallisuuteen sekd koko yhteison hyvin-
vointiin. Koululainsddaddnnon mukaan oppilaille ja opiskelijoille tulee jarjestda
mahdollisuus osallistua opetussuunnitelman, siihen liittyvien erilaisten suunni-
telmien sekid oppilaitoksen jdrjestyssdadnnon valmisteluun. Osallistuminen tar-
kastukseen tarjoaa konkreettisia kokemuksen osallisuudesta ja yhteistyostd sekd
vaikuttamisesta ympdriston viihtyisyyteen ja sen jasenten hyvinvointiin.
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Oppilaitoksella on sen oppilaista ja opiske-
lijoista muodostuva oppilas- tai opiskelijakunta,
joka voi olla my6s useamman oppilaitoksen yh- Oppilaat ja opiskelijat osallis-
teinen. Sen tehtdvdnd on edistdd yhteistoimin- tuvat tarkastuksen toteuttami-
taa ja luoda erilaisia vaikuttamismahdollisuuksia. seen seka jatkotoimien suun-
Ollakseen vaikuttavaa toiminta tarvitsee selke- nitteluun ja toteuttamiseen.
it rakenteet. Onnistunut oppilaskuntatoiminta

innostaa ja rohkaisee jdseniddn tuomaan esiin

nikemyksididn ja toiveitaan, osallistumaan oppilaitoksen paitoksentekoon se-
ki toimimaan aktiivisesti yhteisissd asioissa. Oppilaitoksen tarkastuksessa op-
pilas- tai opiskelijakunta on tirkei yhteistyokumppani. Lisdksi on hyvd miettid
muita keinoja, joilla mahdollisimman monien kokemukset ympariston terveel-
lisyydestd ja turvallisuudesta seka yhteison hyvinvoinnista saataisiin koottua ke-
hittamistyon tueksi. Ennen tarkastusta voidaan toteuttaa oppilaille ja opiskeli-
joille suunnattuja kyselyji tai keskustella sopivissa tilanteissa heidin kanssaan
tarkastuksen sisdltoalueista.

Vertaistoiminta on hyvi osallisuuden ja osallistumisen kanava, joka vah-
vistaa oppilaiden ja opiskelijoiden yhteishenkei ja ehkiisee ongelmia. Tuki- ja
kummioppilastoiminta seki tutor-toiminta edellyttivit onnistuakseen oppilai-
toksen tukea ja sitoutuneisuutta. Tukioppilaat jirjestdvit vélituntitoimintaa ja
teemapdivid sekd tutustuttavat uusia oppilaita kouluun. Toisella ja korkea-as-
teella tutorit ovat mukana opiskelijoiden ryhméyttimisesséd ja tukena heiddn
sopeutumisessaan uuden oppilaitoksen ja yhteison toimintatapoihin. Vertais-
toiminta tarjoaa oppilaille ja opiskelijoille erityisen nikoalan yhteisén hyvin-
vointiin ja timé on hyvi huomioida tarkastuksessa.

Lapsen ja nuoren nikokulma oppilaitosyhteison ja -ympériston hyvinvoin-
tiin on erilainen kuin aikuisen. He kiinnittdvit huomiota myos sellaisiin ym-
péristén ja yhteison piirteisiin tai totuttuihin tapoihin, joita aikuinen ei huo-
maa. Oppilaita ja opiskelijoita kuulemalla voidaan nostaa esiin oppilaitoksen
tiedostettuja tai tiedostamattomia ajattelu- tai toimintatapoja, jotka estavit op-
pilaiden tai opiskelijoiden aidon osallistumisen yhteisén toimintaan tai oppi-
laitoksen toimintatapojen kehittdmiseen. Oppilailla ja opiskelijoilla on yleensd
enemmin tilaisuuksia havaita esimerkiksi yhteison hierarkiassa tai sosiaalisessa
mediassa aikuisilta piiloon jiddvid kiusaamis- tai syrjintdtapauksia.
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412 Vanhempien ja huoltajien nakokulma

TUIJA METSO & KATJA REPO

Kouluhyvinvointi nihdiédn entistd enemmin yhteiseni asiana, jota oppilaitok-
sen henkilosto, oppilaat ja opiskelijat sekd vanhemmat ja huoltajat (jatkossa
vanhemmat) ovat yhdessd rakentamassa. Oppilas- ja opiskelijahuoltolain mu-
kaan opiskeluhuolto on ensisijaisesti ennaltaehkiisevdd ja koko yhteison hy-
vinvointia, terveellisyyttd ja turvallisuutta tukevaa toimintaa, jossa osallistetaan
myos oppilaat ja opiskelijat sekd heiddn vanhempansa. Vanhempien rooli ko-
rostuu esi- ja peruskouluissa, mutta on edelleen tirked myos toisen asteen op-
pilaitoksissa. Hyvinvoinnissa havaittuihin huolenaiheisiin etsitddn ratkaisuja ja
yhteisollisia toimintatapoja kehitetddn yhdessd toimien. Alakoululaisten van-
hemmista 41 prosenttia ja ylikoululaisten van-
hemmista 25 prosenttia pitd4d vanhempien mah-
dollisuuksia osallistua oppilaitoksen toimintaan

Vanhemmat ovat tarkeita yhteis-
tyokumppaneita seka oppilaitok-

kokonaisuutena melko tai erittdin hyvini. (Suo-
men Vanhempainliitto 2013).

sen tilanteen arvioimisessa etta Vanhemmat haluavat olla mukana edisti-

jatkotoimien suunnittelussa ja

missd oppilaitosyhteison hyvinvointia, ja heidét
toteuttamisessa.

tulee ottaa mukaan hyvinvointiyén suunnitte-

luun ja kehittimiseen. Tdmi voi tarkoittaa esi-
merkiksi vanhempainyhdistyksen edustuksen
osallistumista oppilaitoskohtaisen oppilashuoltoryhmin tyoskentelyyn ja toi-
mintaan. Sddnnollisesti toimiva vanhempainyhdistys tai vastaava on 72 prosen-
tissa peruskouluista (OPH & THL 2014) ja ne tekevit paljon vaikuttamistyo-
td terveellisten ja turvallisten oppilaitosrakennusten ja -ympéristéjen puolesta.
Lukuvuonna 2012-2013 29 prosentissa peruskouluista vanhempien edustajia
osallistui terveellisyyden ja turvallisuuden sekd yhteisén hyvinvoinnin kehit-
tdmiseen ja tarkastamiseen (OPH & THL 2014). Sdannolliset tarkastukset se-
kd oppilaiden, opiskelijoiden ja vanhempien osallisuus niissd, avoin tiedonkul-
ku ja sovitut jatkotoimenpiteet havaittujen puutteiden korjaamiseksi ehkaisevit
ongelmien syntymistd ja pahenemista. Vanhempainyhdistys voi olla apuna ja
tukena ympdriston terveellisyyteen, turvallisuuteen ja yhteison hyvinvointiin
liittyvien kyselyiden tekemisessi ja tarpeellisiksi havaittujen toimenpiteiden to-
teuttamisessa. Hyvid ympiriston turvallisuuden arviointiin liittyvid osallisuu-
den kokemuksia on saatu esimerkiksi yhteisista turvallisuuskavelyistd. Vaikut-
tavinta hyvinvointia saadaan aikaan silloin, kun kaikilla yhteisossd toimivilla on
yhteinen suunta ja tavoitteet.
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Tyypillisid yhteison hyvinvointia vahvistavia toimintamuotoja ovat kasva-
tukseen, pdihteiden kiytt6on, litkenneturvallisuuteen, kiusaamiseen, terveelli-
siin elimintapoihin ja harrastustoimintaan liittyvien tilaisuuksien, tapahtumi-
en ja teemapdivien jdrjestiminen oppilaille ja opiskelijoille sekd vanhemmille.
Parhaimmillaan vanhempainyhdistys on my6s oppilaitoksen oppilas- tai opis-
kelijakunnan kumppani, joka vahvistaa oppilaiden ja opiskelijoiden d4nti ja
osallisuutta ja on tukemassa heille tirkeiden teemojen eteenpdin viemistd op-
pilaitoksessa.

Joissakin kunnissa toimii myos alueellisia vanhempainyhdistyksid, jotka
toimivat opetuksen jirjestdjin yhteistyokumppanina oppilaitosyhteison seki
oppilaiden ja opiskelijoiden hyvinvointiin liittyvissd kysymyksissd. Alueelliset
vanhempainyhdistykset osallistuvat esimerkiksi kuntatason turvallisuussuun-
nitelma-, litkenneturvallisuus- ja sisiympéristoasioiden ty4- ja ohjausryhmiin.

My®os yksittiisilli vanhemmilla on oma tehtdvansd yhteisén hyvinvoinnin
ja oppilaitosympiriston terveellisyyden ja turvallisuuden vahvistamisessa. Van-
hempien tehtdvini on hoitaa ja kasvattaa lapsi turvallisessa ja virikkeellisessd
ympiristossd, huolehtia terveellisestd ravinnosta seki riittdvistd unesta ja lii-
kunnasta. Vanhempien tulee varmistaa, ettd lapsen koulumatka ja liikkumisva-
lineet ovat turvallisia ja lapsi noudattaa liikennesiddnt6jd. Vanhemmat toimivat
lastensa tirkeimpini esimerkkeini ja malleina terveellisissd elimantavoissa, tur-
vallisessa litkkumisessa seki toisten ihmisten kohtaamisessa ja huomioimisessa.

Vanhemmilla on oikeus saada tietoa ja tulla kuulluksi lastaan koskevissa asi-
oissa. Heiddn velvollisuutensa on tehdi yhteistyotd oppilaitoksen kanssa lapsen
oppimisen ja kasvun tukemiseksi. Vanhemmat huomaavat usein ensimmdisini
lasten terveydentilassa ja hyvinvoinnissa tapahtuneita muutoksia. Vanhempien
on tirkedd tuoda oppilaitoksen henkildston tietoon lapsen koulunkdyntiin tai
opiskeluun ja oppilaitosympiristoon liittyvit huolensa. On tirkedi, ettd yksit-
tdistenkin vanhempien esiin nostamia huolia kuullaan ja niihin suhtaudutaan
vakavasti. Vanhempien ja oppilaitoksen henkiloston keskinédinen arvostus ja toi-
sen asiantuntijuuden tunnistaminen luovat pohjan hyville yhteistyolle. Keski-
nidinen vhteistyd on yhi enemman hyvinvointityoti, jolla vahvistetaan hyvin
oppimisen, koulunkdynnin ja opiskelun edellytyksid niin yksittdisen oppilaan ja
opiskelijan, opetusryhmin, oppilaitoksen kuin kunnankin tasolla.
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MARKE HIETANEN-PELTOLA, ULLA KORPILAHTI & MARJAANA PELKONEN

Vastuu oppilaitoksen terveellisyydestd, turvallisuudesta sekd yhteison hyvin-
voinnista on lainsddddnnossd mairitelty usealle eri toimija- ja viranomaista-
holle. My®6s yksityiskohtaisempia tehtévii ja velvollisuuksia on médritelty lain-
sdddannossd. Taulukkoon 1 on koottu tdhdn tehtdvain liittyva eri viranomaisia
ja tahoja ohjaava keskeinen lainsddddnto. Oppilaitosten terveellisyyttd, turval-
lisuutta ja yhteison hyvinvointia koskevat suunnitelmat ja niitd ohjaava lainsda-
ddnto on kuvattu liitteessé 8.
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TAULUKKO 1. Eri viranomais- ja toimijatahojen keskeinen lainsaadanto, joka velvoittaa
huolehtimaan oppilaitosten terveellisyydesta, turvallisuudesta seka yhteisén hyvin-

voinnista.

Koulutuksen jarjes-

tdja, oppilaitoksen
rehtori ja muu
henkil6st6

Koulu- ja opiskelu-
terveydenhuolto

Terveydensuojelu

Tyosuojelu

Tyoterveyshuolto

Kiinteiston omistaja

« perusopetuslaki 628/1998

« laki ammatillisesta peruskoulutuksesta 630/1998

« lukiolaki 629/1998

- oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013

« ammattikorkeakoululaki 351/2003

- yliopistolaki 558/2009

« laki Poliisiammattikorkeakoulusta 1164/2013

« laki ammatillisesta aikuiskoulutuksesta 631/1998

« laki Rikosseuraamusalan koulutuskeskuksesta 1316/2006
- laki Pelastusopistosta 607/2006

- pelastuslaki 628/1998

« laki naisten ja miesten valisesta tasa-arvosta 609/1986
- yhdenvertaisuuslaki 1325/2014

- terveydenhuoltolaki 1326/2010

- valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuol-
losta seka lasten ja nuorten ehkadisevasta suun terveydenhuollosta 338/2011

- oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013
- terveydensuojelulaki 763/1994
- terveydensuojeluasetus 1280/1994

« sosiaali- ja terveysministerion asetus asunnon ja muun oleskelutilan terveydel-
lisistd olosuhteista seka ulkopuolisten asiantuntijoiden patevyysvaatimuksista
545/2015

- ty6turvallisuuslaki 738/2002
« laki nuorista tyontekijoista 998/1993

- valtioneuvoston asetus nuorille tyontekijoille erityisen haitallisista ja vaarallisis-
ta toista 475/2006

« sosiaali- ja terveysministerion asetus nuorille tyontekijoille vaarallisten toiden
esimerkkiluettelosta 188/2012

- tyoterveyshuoltolaki 1383/2001

« valtioneuvoston asetus hyvan tydterveyshuoltokaytannon periaatteista, tyoter-
veyshuollon sisallosta sekda ammattihenkildiden ja asiantuntijoiden koulutuk-
sesta 708/2013

» maankaytto- ja rakennuslaki 132/1999 ja asetus 895/1999
+ Suomen rakentamismaardyskokoelma

- pelastuslaki 628/1998
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Lisamateriaalia

Lisdmateriaalia

Amisbarometri on avoin data -periaatteeseen perustuva valtakunnallinen
tyokalu, jonka avulla tuotetaan kokonaiskuvan kaikkien Suomen ammattiin
opiskelevien arjesta. Sivuston ylldpitdjat: Suomen Ammattiin Opiskelevien Liit-
to (SAKKI ry) ja Opiskelun ja Koulutuksen Tutkimussiditio (OTUS).

+ Saatavilla aineistosta www.amisbarometri.fi/

Esteeton amis -sivusto on tarkoitettu ammatillisten oppilaitosten opiskeli-
joille ja opettajille

keskustelun herittdjaksi esteettomyyden eri nakokulmista ja tueksi esteettomien
oppimisympiristojen kehittimiseen. Sivuston yllipitdji: Opetushallitus (OPH).
+ saatavilla aineistosta http://www.esteetonamis.fi/

ESOK-hankkeen (www.esok.fi) keskeinen tavoite on korkea-asteen opetuk-

sen ja opiskelun fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen esteettomyyden kehittdmi-

nen siten, ettd jokainen voi ominaisuuksistaan riippumatta opiskella yhdenver-

taisesti muiden kanssa.

+ Opaslehtiset korkeakouluopiskelijoiden monenlaisuuden huomioimiseen:
http://www.esok.fi/esok-hanke/julkaisut/oppaat

+  ESOK-verkosto: Saavutettava tieto- ja viestintiympdristd -suositus: http://
www.esok.fi/stivisuositus

NouHitid! on Suomen Pelastusalan Keskusjérjesté (SPEK) pelastustaitokam-
panja peruskoulun yldluokille.
+ Saavilla aineistosta http://nouhata.fi/

Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimus on Ylioppilaiden tervey-

denhoitosdition (YTHS) vuosina 2000, 2004, 2008 ja 2012 toteuttama valta-

kunnallinen opiskelijoiden terveystutkimukset.

+ tuloksia on saatavilla aineistosta www.yths.fi/terveystieto_ja_tutkimus/
tutkimus_ja_julkaisutoiminta/korkeakouluopiskelijoiden_terveystutkimus

Koulun hyvinvointiprofiili tuottaa koulujen kehittimistyon sekd terveys-

tiedon oppisisiltdjen pohjaksi tietoa koko koulun (oppilaiden ja henkildston)

hyvinvoinnista. Sivuston ylldpitdja Opetushallisus (OPH).

+ Koulun hyvinvointiprofiili saatavilla  aineistosta: http://www10.edu.fi/
hyvinvointiprofiili/index.php
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Opetussuunnitelmien ja tutkintojen perusteet sekd muut miiriykset.

Opetushallitus (OPH) antaa eri koulutusmuotoja ja -aloja seki tutkintoja var-

ten valtakunnalliset perusteet, joissa médritelldan koulu- tai jirjestdjikohtaisen

opetussuunnitelman opetuksen tavoitteet ja keskeiset sisillot. Opetussuunnitel-

mien perusteet sekd muut mairiykset ohjaavat my6s oppilaitosten opiskelu-

huoltosuunnitelmien laadintaa ja sisdltoa.

+ aineistot saatavilla http://www.oph.fi/saadokset_ja_ohjeet/opetussuunnitel-
mien_ja_tutkintojen_perusteet

+  http://www.oph.fi/saadokset_ja_ohjeet/opetussuunnitelmien_ja_tutkinto-
jen_perusteet/ammatilliset_perustutkinnot/muut_maaraykset

Lasten kuolemat selvitys 2014. Onnettomuustutkintakeskuksen teematut-

kinta vuosina 2009—-2011 Suomessa menehtyneistd 0—17-vuotiasta lapsista ja

nuorista.

+ saatavilla aineistosta http://www.turvallisuustutkinta.fi/fi/index/tutkintase-
lostukset/muutonnettomuudet/muutonnettomuudetteematutkinnat.html

Tulipysédkki on hanke, jossa lasten luvattomaan tulenkiytto6n puututaan yh-
teistyossi kasvatus-, sosiaali-, terveys- ja pelastusalan viranomaisten seka polii-
sin kanssa.

+ saatavilla aineistosta: http://www.spek.fi/Suomeksi/Turvatietoa/Tulipysakki
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Liitteet

Liite 1. Tyoryhmd ja muut kirjoittajat

Oppaan valmisteluty6 kiynnistettiin keviilld 2013. Monialaisen epivirallisen tyo-

ryhmin puheenjohtajana on toiminut neuvotteleva virkamies Marjaana Pelko-

nen ja sihteerind ylildakari Marke Hietanen-Peltola. Mukana tyoryhmaéssé on ollut

edustajia sosiaali ja terveysministerion eri osastoilta, Opetushallituksesta, THL:st4,

Tyoterveyslaitokselta, Opetusalan Ammattijirjestostd ja Kuntaliitosta. Tyoskente-

lyn aikana ty6ryhma on kuullut useita eri alojen asiantuntijoita sekd hyodyntanyt

tarkastusmallin ja lomakkeiden laadinnassa eri alueiden ja kuntien hyviksi havait-

tuja toimintamalleja.

Tyoryhma kokoontui yhteensd 15 kertaa. Tdmén lisaksi tyon alkuvaiheessa lo-

kakuussa 2013 jirjestettiin laajennettu tydkokous, jossa pohdittiin ohjeistuksen si-

sdltod eri alan asiantuntijoiden alustusten pohjalta. Opasta ja tarkastuslomakkei-

ta pilotoitiin vuosina 2014—2015 yhteensid kuudessa oppilaitoksessa eri alueilla:

Helsinki, Riihiméiki, Loppi, Hausjarvi, Miantsild, Nurmijarvi. Kehittimisehdotuk-

sia tyoryhmin ulkopuolisilla asiantuntijoilta (35 hl6) koottiin lisdksi huhtikuussa

2015 toteutetulla opasluonnoksen kommentointikierroksella. Oppaaseen ja lomak-

keisiin tehtiin tarkennuksia saatujen palautteiden pohjalta.

TYORYHMA

Pelkonen Marjaana, pj.

SH, TH, THT, HukK,

Dos, neuvotteleva virkamies

Sosiaali- ja terveysministerio

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen osasto

Hietanen-Peltola Marke, siht.

LT, yleislaaketieteen erikoisladkari,
lastenneuvola- ja kouluterveydenhuoltotyon
erityispatevyys, yliladkari,

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos,
Hyvinvointiosasto, Lapset, nuoret ja

perheet yksikko

Fagerlund-Jalokinos Susanna
TtM, kehittamispaallikko,
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos,
Hyvinvointiosasto,

Lapset, nuoret ja perheet yksikkd

Hartikainen Tarja

FT, erityisasiantuntija,
ymparistéterveydenhuolto

Alueet ja yhdyskunnat, Ymparistotiimi
Suomen Kuntaliitto ry

Hyvarinen Anne

FT, Dos, johtava tutkija, yksikonpaallikko
Terveyden ja hyvinvoinninlaitos
Asuinymparisto ja terveys yksikko

Keinanen Jari
FM, johtaja, Sosiaali- ja terveysministerio,
Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen osasto

Kolimaa Maire

THM, neuvotteleva virkamies,
Sosiaali- ja terveysministerid,
Sosiaali- ja terveyspalveluosasto

Korhonen Esko

RI, FT, Johtava konsultti; kiinteistot, toimitilat
ja palvelut

FCG Konsultointi Oy

Korpilahti Ulla

Th, TtM, kehittamispaallikko,

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos,
Hyvinvointiosasto,

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen yksikko
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Laitinen Kristiina
PsM, tydnohjaaja
opetusneuvos
Opetushallitus

Lansikallio Riina
LitM, Tybelamaasiamies
Opetusalan ammattijarjesté OAJ

Markkula Jaana

VTM, kehittamispaallikko,

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos,
Terveysosasto,

Tupakka, rahapelit ja riippuvuus -yksikko

Naumanen Paula

FT, Dos, ylitarkastaja

Sosiaali- ja terveysministerio

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen osasto
Terveyden edistamisen ryhma

OllilaHanna

VTM, asiantuntija,

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
Terveysosasto,

Tupakka, rahapelit ja riippuvuus — yksikko

Partinen Ritva

THM, ylitarkastaja

Sosiaali- ja terveysministerio

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen osasto
Terveyden edistamisen ryhma

MUUT KIRJOITTAJAT

Autio Anu

KM, sosiaalityontekijan kelpoisuus,
sosionomi (AMK),

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos,
Hyvinvointiosasto,

lakkaat, vammaiset ja toimintakyky yksikko

Karvonen Juha

KM, kehittamispaallikko,
Opetus- ja kulttuuriyksikko,
Suomen Kuntaliitto
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Pekkola Vesa

DI, Neuvotteleva virkamies,

Sosiaali- ja terveysministerio,

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen osasto,
Ymparistéterveysryhma

Peltonen Heidi

THM, opetusneuvos

Opetushallitus

Lukiokoulutus ja taiteen perusopetus

Rautio Maria
TtT, KM, tth, vanhempi asiantuntija
Tyoterveyslaitos

Sauni Riitta

LT, Dos, yliladkari,

Sosiaali- ja terveysministerio,
Tyosuojeluosasto,
Toimintapolitiikkayksikko

Wuolijoki Sari

LL, tySterveyshuollon erikoislaakari,
Tyoterveyslaitos,

Tyoterveyshuolto ja tydikaisten terveys

Kolehmainen Laura

SH, TtM,

tutkija,

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos,
Hyvinvointiosasto,

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen yksikko

Kunttu Kristina

LT, terveyden edistamisen dosentti,
nuorisolaaketieteen erityispatevyys,
yhteisoterveyden ylilaakari
Ylioppilaiden terveydenhoitosaatio



Kyntola Laura,

VTM,

sosiaalipoliittinen asiantuntija,
Suomen Ammattiin Opiskelevien Liitto -
SAKKI ry

Manninen Marjaana

KM, KtaO, opetusneuvos

Opetushallitus,

Yleissivistava koulutus, esi- ja perusopetus

Metso Tuija
KT, erityisasiantuntija
Suomen Vanhempainliitto

Ojala Tarja

DI, KM

Tutkija

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
Hyvinvointiosasto,

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen yksikko

Liitteet

Rahikainen Jussi

DI, palopdallysté-amk
pelastustoimen
kehittamispaallikko
Suomen Kuntaliitto ry

Repo Katja
Suunnittelija
Suomen Vanhempainliitto

Somerkoski Brita

KT, erikoissuunnittelija,

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos,
Hyvinvointi-osasto,

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen yksikko
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Liite 2. Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon tarkastustoiminnan piiriin
kuuluvat oppilaitokset

Terveydenhuoltolaki (1326/2010, 16-17§) velvoittaa koulu- ja opiskeluterveydenhuollon tar-
kastamaan

perusopetusta antavat oppilaitokset

lukiot

ammatillista peruskoulutusta antavat oppilaitokset
korkeakoulut

Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seka lasten
ja nuorten ehkaisevasta suun terveydenhuollosta (VNA 338/2011) velvoittaa tekemaan tar-
kastukset monialaisesti (12§) ja tarkentaa opiskeluterveydenhuollon piiriin kuuluvat oppilai-
tokset (3§) seuraavasti:

1)
2)

N N A

00

H
2

ammatillisesta koulutuksesta annetussa laissa (630/1998) tarkoitetut oppilaitokset;
ammatillisesta aikuiskoulutuksesta annetussa laissa (631/1998) tarkoitetut oppilaitok-
set;

lukiolaissa (629/1998) tarkoitetut oppilaitokset;

vapaasta sivistystyosta annetun lain (632/1998) 2 §:n 3 ja 5 momentissa tarkoitetut
oppilaitokset;

ammattikorkeakoululaissa (351/2003) tarkoitetut korkeakoulut;

yliopistolain (558/2009) 1 §:ssa tarkoitetut yliopistot;

poliisikoulutuksesta annetussa laissa (68/2005) tarkoitetut poliisialan oppilaitokset®
rikosseuraamusalan koulutuskeskuksesta annetussa laissa (1316/2006) tarkoitetut oppi-
laitokset;

Maanpuolustuskorkeakoulu muita kuin upseerin virkaan vaadittavia sotatieteellisia ja
sotilasammatillisia opintoja opiskelevien opiskelijoiden osalta; seka

pelastusopistosta annetussa laissa laissa (607/2006) tarkoitetut pelastusopistot ja pelas-
tuslain (468/2003) 15 §:n 2 momentissa tarkoitetut pelastusalan ammatillista peruskou-
lutusta antavat oppilaitokset.

tnyk. Poliisiammattikorkeakoulusta annetun lain (1164/2013) mukaiset oppilaitokset

THL - OHJAUS 7| 2015



Liitteet

Liite 3. Tarkastuslomake esi- ja peruskouluihin, lukioihin ja
ammatillisiin oppilaitoksiin

Oppilaitosympariston terveellisyyden ja turvallisuuden 9 TERVEYDEN JA
seka yhteison hyvinvoinnin tarkastus

HYVINVOINNIN LAITOS

Oppilaitos/toimipiste

Tarkastuksen ajankohta . .20,

TARKASTUKSEN JOHTOPAATOKSET JA JATKOTOIMENPITEET

(taytetdan lopuksi lomakkeen muiden osien tayton jalkeen)

Ympariston terveellisyyden ja

turvallisuuden edistamisen

osalta erityisesti onnistuttu

Yhteison hyvinvoinnin

edistdmisen osalta erityisesti

onnistuttu

Keskeiset terveys- tai turvallisuusriskit Terveydellisen merkityksen arviointi, sovitut toimenpiteet, aikataulu,
seuranta ja vastuutahot

1

2

3

Keskeiset yhteison hyvinvointiriskit Terveydellisen merkityksen arviointi, sovitut toimenpiteet, aikataulu,
seuranta ja vastuutahot

1

2

3

Seuraavan tarkastuksen

ajankohta ja koollekutsuja

1. Taustatiedot (tdytetdan etukateen oppilaitoksen opiskeluhuoltoryhmassd)

Oppilas/opiskelijamaara

Henkildston maara,
ammattiryhmittédin

Opiskeluhuoltopalvelut,
maara ja jarjestelyt

Edellisen tarkastuksen ajankohta . . yhteenveto kaytettavissa

kylls |:| ei
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2. Tarkastukseen osallistujat
Nimi ja ammattinimike

Oppilaitoksen rehtori tai johtaja

Koulu- tai opiskeluterveyden-
huollon edustaja

Terveydensuojelun edustaja

Ei paikalla,
mutta
toimit-
Ei osallis- tanut
Nimi ja ammattinimike tunut  selvityksen

Kiinteiston omistajan edustaja
Kiinteiston huollon edustaja
Ty6suojeluvaltuutettu
Tyoterveyshuollon edustaja

Oppilaiden/opiskelijoiden
edustaja

Huoltajien edustaja
Opettajien edustaja

Muut asiantuntijat

(esim. fysioterapeutti, kuraatto-
ri, psykologi, pelastuslaitoksen
edustaja)

3. Edellisen tarkastuksen jalkeen tehtyjen selvitysten/seurantojen keskeiset tulokset seka tehdyt toimenpiteet
(esitdytetaan oppilaitoksen opiskeluhuoltoryhmdssé, tarkennetaan tarkastuksen aloituspalaverissa)

Kiinteisto
(muutosty6t, seurannat, kunnon
seuranta ja selvittaminen)

Ympéristoolosuhteet
(erilaiset olosuhde tai
epapuhtausmittaukset,
ergonomiakartoitukset)

Yhteiso ja toimintakulttuuri
(kiusaamis- ja tyo- ja
opiskeluilmapiirikyselyt,
hyvinvointiarviot jne.)
TURVALLISUUS

Tapaturmat seka vakivalta- ja
uhkatilanteet

(riskikartoitukset, tyopaikkasel-
vitykset, palotarkastusraportit,
tapaturmien seka vakivalta- ja
uhkatilanteiden seurannan tu-
lokset jne.)

Kouluterveyskysely

Laajojen terveystarkastusten
yhteenvedot

Muut selvitykset
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4. Tarkastusta varten keratyt oppilaiden/opiskelijoiden, henkilston ja huoltajien huomiot (esitaytetddn
oppilaitoksen opiskeluhuoltoryhmassa tehtyjen tiedonkeruiden pohjalta. Tdydennetaan tarkastuksen

aloituspalaverissa)
Oppilaiden/opiskelijoiden

huomiot

Henkiloston huomiot

Huoltajien huomiot

5. Havainnot ymparistosta
« fyysiset tekijat; esteettomyys, tilojen kaytto ja soveltuvuus, ergonomia

Luokkahuoneet

(ml. kotitalous-, kuvataide- ja

musiikkiluokka)
Kasitydopetuksen tilat /
tyosalit

Fysiikan ja kemian luokat/
laboratoriot

Muut opetustilat
(mm.liikuntatilat)

Kaytava ja aulatilat

Ruokala ja keittictilat

Oppilaiden/opiskelijoiden
sosiaalitilat (wc:t,
pukuhuoneet, suihkut)

Henkiloston tilat

Opiskeluhuollon palvelujen
tilat

Tilat ja niihin liittyvat havainnot

fysikaaliset tekijat; melu, danieristys, akustointi, valaistus, lampétila, ilmanvaihto, radon

biologiset tekijat; mikrobit, kiinteiston kosteus ja homevauriot, siivous (hygienia, siisteyden taso, valineet
jne), jatteiden kasittely, kasienpesumahdollisuudet

kemialliset tekijat; kemialliset paastot, kemikaaliluettelo ja kayttoturvallisuustiedotteet, paikallispoistot,
henkilokohtaiset suojavdlineet, polyt, hdyryt, huurut, hajut

turvallisuus- ja tapaturmavaarat; suojaimet, valvonta, liikkennejarjestelyt pihassa ja lahialueilla,
suojamerkinnat ja opasteet seka koneiden ja laitteiden kdyttoohjeet

Korjattavaa
tai selvi-
Kun- tettavaa,

nossa VASTUUTAHO
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Varastotilat
(mm. kemikaalien sailytys)

Siivousvdlineiden sailytystila

Talotekniikka

i

Muut tilat

O

]@

Piha ja ulkoliikunta-alueet
(saatto- ja huoltoliikenne)

S —

Nykytilanne

Korjattavaa
tai selvitettavaa,

Kun- VASTUUTAHO
nossa

Ensiapuvalmius
(ensiapukaapit,
ensiavunvastuuhenkilo,
ensiapukoulutus )

O

Oppilaitoksen
turvallisuuskansio
(mm. astussuunnitelma)

O

6. Havainnot yhteison hyvinvoinnista ja sen edistamisesta

(esitaytetaan oppilaitoksen opiskeluhuoltoryhmdssa, tdydennetaan tarkastsustilaisuudessa)

Nykytilanne,
edistédvat ja vaarantavat tekijat

Korjattavaa tai
selvitettavaa,
Kun-

nossa VASTUUTAHO

Oppilaiden/opiskelijoiden
osallisuus ja vaikutusmahdol-
lisuudet

Vuorovaikutussuhteet ja niiden 1
edistaminen

(esim. kannustus ja vahvuuk-

sien huomioiminen)

1 Oppilaiden/opiskelijoiden 2
kesken

2 Oppilaiden/opiskelijoiden ja
henkil6ston valilla

3 Oppilaitoksessa tyoskentele- 3

van henkil6ston kesken

Menettelytavat huolen
varhaiseksi tunnistamiseksi ja
puheeksiotoksi

Tyérauha ja sen edistaminen

Kiusaamisen ja hdirinnan
ehkaisy ja puuttuminen
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Opiskelun koettu
kuormittavuus

Tukitoimet oppilaille ja
opiskelijoille

Tyoskentelyn tauotus

Liikunta- ja virkistaytymismah-
dollisuudet tauoilla

Koulu- ja oppilaitosruokailu

(ajankohta ja kaytettava aika,
viihtyisyys ja ohjaus, ruuan
riittavyys ja laatu, valipalatar-
joilu ja juomavesipisteet, osal-
listuminen)

Yhteison hyvinvoinnin seuraa-
misen ja kehittdmisen kaytan-
teet

Huoltajien osallisuus ja
vaikutusmahdollisuudet

Toimintamallit ja suunnitelmat

(esim. tupakointiin, paihteisiin,
poissaoloihin, tasa-arvoon tai
yhdenvertaisuuteen liittyen)

7. Muut esille tulleet asiat ja tarvittavat lisdtiedot
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Liite 4. Seurantalomake esi- ja peruskouluihin, lukioihin ja ammatillisiin
oppilaitoksiin

Oppilaitostarkastuksen jatkotoimien seuranta

TERVEYDEN JA
- HYVINVOINNIN LAITOS

Oppilaitoksen opiskeluhuoltoryhma tayttaa oppilaitostarkastuksen seurantalomakkeen jatkotoimille sovitun seurannan
mukaisesti, kuitenkin viimeistaan vuoden kuluttua tarkastuksesta. Seurantaa jatketaan keskenerdisten jatkotoimien ajan
vuosittain

Oppilaitos/toimipiste

Seurannan ajankohta

Osallistujat

Tarkastuksessa sovittu jatkotoimenpide ja sen toimeenpanon | Jatkosuunnitelmat ja seuranta, vastuutaho
tilanne

Muut esille tulleet asiat ja tarvittavat lisatiedot:
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Liite 5. Tarkastuslomake korkeakouluihin (YTHS:n malli)

Y - T

H - S

YLIOPPILAIDEM TERVEYDEMHOITOSAATIO

OPISKELUYMPARISTON TERVEELLISYYDEN JA TURVALLISUUDEN ARVIOINTI

Sinisella merkityt laatikot ovat ensisijaisesti yliopistojen taytettava. Myos useissa muissa kohdissa, esim.
kemialliset altisteet ja laiteturvallisuus yliopistolta saatava tieto ensisijaista. Naistd sovitaan tapaamisissa.

1. Taustatietoa

Oppilaitos

Yksikko/yksikot
tiedekunta,
opintosuunta

(nimet ja osoitteet)

Osoite

2. Osallistujat

1. Oppilaitoksen
edustajat

(opintohallinnon edustaja, tyésuojelun edustaja...)

2. Opiskelijoiden
edustajat

3. YTHS:n edustajat

4. Terveystarkastaja

5. Muut
asiantuntijat

(esim. oppilaitoksen tydntekijiden tyéterveyshuollon edustaja)

3. Arvioinnissa kadytetyt tiedot

1. Kaynnit,
tapaamiset ja omat
selvitykset oppilai-
toksessa

(kokoukset, ergonomiakartoitukset, [kuka, missd, koska], kyselyt, ...)

arviointiraportti

2. Yleistietoa (perustutkinto-opiskelijoiden lukumddrd, naisten/miesten osuudet, kv-opiskelijoiden
oppilaitoksesta/ osuus, opiskelijoiden ikdjakauma, opinto-ohjauksen henkil6sto,

yksikosta opintopsykologin/kuraattorin palvelut, keskimddrdinen opintojen kesto...)

3. Edellinen

4. Asiakirjat (muiden
tahojen tekemat)

(tyoterveyden tydpaikkaselvitykset, riskikartoitukset, palotarkastusraportit,
hyvinvointiselvitykset...)

5. Osallistuminen 1.
vuoden opiskelijoi-

den terveystarkas-

tukseen

(Sditkyyn vastanneiden osuus, terveystapaamiseen osallistuneiden osuus kutsutuista)

6. Yleisimmat
kayntisyyt
yleislaakarilla

(esim. 3-5 yleisintd syytd)

4. Havainnot

1. Kuvaus
opiskelusta/
opintojen
jarjestamisesta

(opiskelun ominaispiirteet, lukujdrjestyksen sujuvuus, tyéharjoittelu, Idsndolopakkko,
tuutoroinnin jdrjestelyt, ensimmdisen vuoden orientaatio ja tuki, muutokset...)
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2. Opiskeluun ja
alaan liittyvat
terveysriskit

(fysikaaliset vaaratekijdt, tapaturman vaarat, ergonomiset vaaratekijét, kemialliset ja
biologiset vaaratekijét, henkinen kuormittuminen)

3. Psyykkinen
kuormittavuus,
opiskeluilmapiiri ja
opiskelun
kuormittavuus

(opiskelijoiden ja opettajien suhteet, palautekdytidnnét, joustomahdollisuudet
opintojen jdrjestelyissd, opiskelutaitojen opetus...)

4. Opiskelutilat ja
sosiaaliset tilat

(kuvaus kdytdssd olevista tiloista: luento- ja ryhmdtyétilat, kirjastot, atk-tilat,
ainejdrjestéjen/opiskelijoiden omat tilat, wc:t, suihkut, taukotilat...)

5. Fyysiset
kuormitustekijat

(ergonomia, seisten tyéskentelyn/kuuntelemisen mahdollisuudet,

6. Fysikaaliset
altisteet

(haju, melu, valaistus, limpétila...)

7. Biologiset altisteet

(sisdilma, home, pély, siivous...)

8. Kemialliset
altisteet

(aineet, kdyttoturvallisuus...)

9. Tapaturma- ja
terveysuhka
sisatiloissa

(siivous, suojaimet, laiteturvallisuus, pelastustiet...)

10. Tapaturma- ja
terveysvaarat
ulkotiloissa

(autopaikat, pyérdpaikat, tupakkapaikat, liikunta-alue...)

11.
Opiskelijaruokailun
jarjestelyt

(opiskelijaravintolat, vélipala-automaatit, kahviloiden tarjonta...)

12.
Opiskelijaliikunnan
mahdollisuudet

(korkeakoululiikunnan palvelut, tilat, yhteistyésopimukset...)

5. Hyvinvointiohjelma eli oppilaitoksen pelisadnnot ja toimintakulttuuri (mistd ohjeet I6ytyvdt,
hyvdaksymispdivémddrdt yms.)

O Turvallisuussuunnitelma

O Kriisisuunnitelma

[ Héirinndn ja kiusaamisen ehkdisyn toimintaohjeet

(] Ohjeistus opiskelutapaturmissa

1
2
3
4. [ Yhdenvertaisuus- ja tasa-arvosuunnitelma
5
6

[J Toimintaohje vammaisten opiskelijoiden/erilaisten oppijoiden erityisjérjestelyistd

7. U Pdihdeohjelma

8. [ Vliopistokampus on savuton

9. [Vliopiston liikuntapalvelujen tarjonta

10. [ Opiskelijoiden hyvinvoinnin tyéryhmdt (hyvinvointiryhmd, terveystyéryhmd, sora-tyéryhmd...)

11. [ Opiskelijan palautemahdollisuudet opiskeluympéristdasioissa

12. [J Muut

104
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Liitteet

6. Muut esille tulevat asiat

Lisatietoja

7. Johtopaatokset ja jatkosuunnitelmat

Johtopaatokset (yhteenveto)

Terveys- tai (suositellut toimenpiteet, aikataulut, seuranta ja vastuuhenkilét)
turvallisuus-riskin
yksilginti

(1)

(2.

(3.

Raportin jakelu

Seuraava arviointi

8. Raportin paivays ja laatija

Aika ja paikka

Raportin laatija
/YTHS

9. Raportin kasittely

Pdivamaara
Kasitelty yliopiston vastuuryhman kokouksessa
Kasitelty tiedekunnan/yksikdn kokouksessa
Késitelty YTHS:n terveyspalveluyksikon johtoryhmassa
Kasitelty yliopiston/tiedekunnan/yksikon opiskelijajarjestéssa
LIITTEET:

10. Seuranta 1.

Aika ja paikka

Osallistujat

Opiskeluympariston
terveellisyytta ja
turvallisuutta
edistdva toiminta
edellisen arviointi-
kerran jalkeen

Suositeltujen
toimenpiteiden
tilanne

Muita havaintoja

11. Seuranta 2.

Aika ja paikka

Osallistujat

Opiskeluympadriston
terveellisyytta ja
turvallisuutta
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edistdva toiminta
edellisen arviointi-
kerran jalkeen

Suositeltujen
toimenpiteiden
tilanne

Muita havaintoja

18.2.2015/kk
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Liite 6. Kysymyksid oppilaille

Liitteet

Esimerkkeja tarkastuksen teemoihin liittyvista kysymyksista ja keskustelunaiheista oppilaille.

Koulun ilmapiiri ja
osallisuus

Kiusaaminen ja
hdirinta

Koulutyon jarjestelyt

Kouluruokailujarjes-
telyt

Koulukyytijarjestelyt

Opiskeluhuollon
palvelut

Veto, melu, valaistus,
lampo

liImanvaihto, sisdilma,
hajut, siivous

Kemikaalit ja niiden
kayttoturvallisuus

Pdihteet ja tupakointi

Sisatilat

Piha ja ymparisto

Viihdytko koulussa ja miten kouluviihtyvyytta voisi parantaa?

Jutellaanko koulussa paljon oppilaiden ja opettajien kesken?
Saatko vaikuttaa koulun asioihin?

Kuuntelevatko koulun aikuiset sinua?

Pelottaako sinua jokin koulussa?

Tunnetko kuuluvasi johonkin porukkaan?

Kiusataanko koulussa?

Jos jotakin kiusataan, niin miten siihen puututaan?

Onko luokassasi puhuttu kiusaamisesta?

Tiedatko itse miten toimit, jos sinua kiusataan?

Saako tunnilla opiskella rauhassa?

Onko lukujarjestys sinulle sopiva?

Saatko apua, jos jokin opeteltava asia tuntuu vaikealta?
Onko kouluruokailu sopivaan aikaan?

Onko ruokailutila sopiva ja rauhallinen?

Onko sydmiseen tarpeeksi aikaa?

Onko ruoka hyvaa?

Onko koulussa juomavetta aina saatavilla?

Onko koulukyyti sopivaan aikaan sinulle?

Miten odotus on jarjestetty?

Onko odotusajalle valvontaa tai ohjattua toimintaa?
Tiedatko, missa tilanteissa voit menna kouluterveydenhoitajan, kuraattorin
tai psykologin luokse?

Tiedatko, miten padset kouluterveydenhoitajalle?

Paaseeko kouluterveydenhoitajalle silloin, kun tarvitsee?
Tiedatko, miten paaset kuraattorille ja psykologille?
Paaseeko heille silloin, kun tarvitsee?

Onko koulussa meluisaa?

Onko koulussa sopivasti valoja?

Onko koulussa sopivan lamminta?

Onko koulussa hyva hengittaa eri tiloissa?

Haiseeko koulussa?

Onko koulussa siistia ja puhdasta, myos wc- ja pesutiloissa?
Kasitteletko tunneilla kemikaaleja?

Onko sinua neuvottu niiden kaytossa?

Tupakoidaanko tai kaytetaanko sahkosavukkeita koulun alueella tai sen lahei-
syydessa?

Oletko huomannut jollakin olevan mukana tai kayttavan nuuskaa, alkoholia
tai huumeita koulussa?

Onko koulun tiloissa helppo kulkea?

Ovatko koulun tilat hyvat ja riittavat koulutyéhon?

Onko koulussa tarpeeksi vessoja?

Onko pesutiloja tarpeeksi?

Onko koulun piha sinusta hyva ja toimiva?

Ovatko koulun kayttamat ulkoliikunta-alueet hyvia ja sopivia?
Onko koulun pihalla liikennetta?
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Tapaturmat

Turvallisuus

Ergonomia

THL - OHJAUS 7| 2015

Onko sinulle sattunut tai ollut Idhella sattua tapaturma koulussa, pihalla tai
liikunta-alueella?

Missa sattuu eniten tapaturmia koulussa ja millaisia?
Miten toimit, jos jollekin sattuu tapaturma koulussa?

Miten koulun sisatilojen, pihan ja liikunta-alueiden turvallisuutta voisi mie-
lestdsi parantaa?

Tiedatko, mita kautta poistut rakennuksesta ja minne menet jos koulussa
tulee palohalytys?

Oletko saanut opastusta tyovalineiden kayttoon, esim. kasity6tunnilla?
Onko koulussa sovittu pyorailykyparan, heijastimen ja jadkiekkokyparan
kaytosta?

Onko sinulla sopivan kokoinen pulpetti ja tuoli kaikilla tunneilla?



Liitteet

Liite 7. Huoltajilta pyydettdvid ndkemyksid

Esimerkkeja tarkastuksen teemoista, joista voidaan pyytaa huoltajien nakemysta
ennen tarkastusta.

Koulutyon jarjestelyt « lukujarjestys
« oppimisen tuki
« ruokailujarjestelyt
« koulukuljetukset
Opiskeluhuollon palvelut « kouluterveydenhuollon palvelut
« kuraattori- ja psykologipalvelut
lImapiiri ja osallisuus « kouluviihtyvyys
« vuorovaikutus oppilaiden ja opettajien kesken
« koulukiusaaminen ja hairinta
« tasa-arvo ja yhdenvertaisuus
« oppilaiden osallisuus
« huoltajien osallisuus
Sisatilat - tilojen kunto ja riittavyys
« esteettomyys
« sosiaalitilat
« tilojen turvallisuus
» muut huomiot sisatiloista
« tapaturmien ehkaisy ja hoitaminen
Ulkotilat « ulkotilojen toimivuus opetuksessa
« leikkimisen, liikunnan ja oleskelun mahdollisuudet
« koulun ymparisto
« alueen turvallisuus

« muut huomiot ulkotiloista
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Liite 8. Saddokset, mddrdykset ja oppilaitoksen asiakirjat

Terveyttd, turvallisuutta ja yhteison hyvinvointia koskevia saadoksia ja maarayksia
oppilaitoksissa seka niiden pohjalta laadittavia asiakirjoja (mukaillen OPH 2015b).

Koululait ja maaraykset

» perusopetuslaki (628/1998, 15 ja 29 §)

« perusopetusasetus (852/1998, 9 §)

- valtioneuvoston asetus perusopetuslaissa tarkoitetun
opetuksen valtakunnallisista tavoitteista ja peruso-
petuksen tuntijaosta (1435/2001)

» laki ammatillisesta koulutuksesta (630/1998, 28 §)

» lukiolaki (629/1998, 21 §)

» lukioasetus (810/1998, 3 §)

- valtioneuvoston asetus lukiolaissa tarkoitetun kou-
lutuksen yleisista valtakunnallisista tavoitteista ja
tuntijaosta (942/2014)

« laki ammatillisesta aikuiskoulutuksesta (631/1998,
11§)

« laki vapaasta sivistystyosta (632/1998)

» ammattikorkeakoululaki (932/2014, 31 §)

» laki Pelastusopistosta (607/2006, 33 §)

» laki Poliisiammattikorkeakoulusta (1164/2013, 35§)

« laki Rikosseuraamusalan koulutuskeskuksesta (1316/
2006, 27 §)

« yliopistolaki (558/2009, 26, 41, 90 §)

- opetussuunnitelmien ja tutkintojen perusteet

« Opetushallituksen Muut maaraykset

Maankaytto- ja rakentaminen

+ maankaytto- ja rakennuslaki (132/1999, 4-5 §,13 §,
117§)

» maankaytto- ja rakennusasetus (895/1999, 54-55 §)

+ Suomen rakentamismaarayskokoelma (osa E1,F1, F2)

Opiskeluhuolto
- oppilas- ja opiskelijahuoltolaki (1287/2013, 12-13 §)
+ lastensuojelulaki (417/2007, 12 §)

« paikallinen opetussuunnitelma

« suunnitelma oppilaiden suojaamiseksi vakival-
lalta, kiusaamiselta ja hairinnalta

« suunnitelma kurinpitokeinojen kayttamisesta ja
niihin liittyvista menettelytavoista

« koulun tai oppilaitoksen jarjestyssadnnot tai
muut sovellettavat jarjestysmaaraykset

« toimintasuunnitelma &killisissa kriiseissa, uhka-
ja vaaratilanteissa

« rakennuksen paapiirustukset

« rakennuksen kaytto- ja huolto-ohje

« turvallisuusselvitys

« ilmoitus tilassa samanaikaisesti sallittujen hen-
kiloiden enimmaismaarasta

« poistumisaikalaskelma

« oppilaitoskohtainen opiskeluhuoltosuunnitel-
ma

- lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaan
kirjattuna opiskeluhuoltoa koskevat osuudet

Tulipalojen ja muiden onnettomuuksien ehkaisy ja pelastautuminen

« pelastuslaki (379/2011, 15 ja 19 §)

- valtioneuvoston asetus pelastustoimesta (407/2011,
1-29§)

- valtioneuvoston asetus poistumisturvallisuusselvityk-
sest3 (292/2014, 1-3 §)

Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus

- laki naisten ja miesten valisesta tasa-arvosta

(609/1986)

« yhdenvertaisuuslaki (1325/2014, 5-7 §)
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« kiinteistokohtainen pelastussuunnitelma
- tarvittaessa poistumisturvallisuusselvitys

« tasa-arvosuunnitelma
« yhdenvertaisuussuunnitelma seka oppilaita etta
tyontekijoita koskien



Liitteet

Terveellisyys, turvallisuus, yhteison hyvinvointi

« terveydenhuoltolaki (1326/2010, 16 ja 17 §) « tarkastusasiakirjat kolmen vuoden valein
- valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu-ja  tehtavistda monialaisista ympariston terveel-
opiskeluterveydenhuollosta seka lasten ja nuorten eh-  lisyyden ja turvallisuuden seka yhteison hyvin-
kaisevasta suun terveydenhuollosta (338/2011, 12 §) voinnin tarkastuksista
Terveydensuojelu
» terveydensuojelulaki (763/1994, 26 § ) « kunnan terveydensuojelun valvontasuunnitelma
» terveydensuojeluasetus(1280/1994, 15-17 §) « asunnon tai muun oleskelutilan tarkastus-
« tupakkalaki (693/1976, 14 §) poytakirja (terveydensuojeluviranomainen
tekee)
« ilmoitus toiminnasta (toiminnanharjoittaja
tekee)

« kunnan tupakkalain valvontasuunnitelma
Tyoterveyshuolto
tyterveyshuoltolaki (1383/2001, 4 §,11-12 §) - tyéterveyshuoltosopimus

« tyopaikkaselvitys

« tyoterveyshuollon toimintasuunnitelma

« paihdeohjelma
Tyoturvallisuus

» tyGturvallisuuslaki (738/2002, 8-10 §, 45 §, 51 §) « selvitys ja arviointi tydymparistosta ja tyolosu-

« laki nuorista tyontekijoista (998/1993, luvut 1-3) hteista aiheutuvista haitta- ja vaaratekijoista

« sosiaali- ja terveysministerion asetus nuorille « tyosuojelun toimintaohjelma
tyontekijoille vaarallisten toiden esimerkkiluettelosta - halytys-, turvallisuus- ja pelastusvalineet ja
(188/2012) -ohjeet

- valtioneuvoston asetus nuorille tyontekijoille erityisen -« tyontekijat ovat saaneet tarpeelliset tiedot ja
haitallisista ja vaarallisista toista (475/2006, 2-7 §) ohjeet tyohon kohdistuvista tyopaikan vaara- ja

haittatekijoistd seka tyopaikan ja tyon turval-
lisuuteen liittyvista toimintaohjeista.

« ilmoitus huoltajille vaarallisten téiden teettamis-
esta
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Liite 9. YTHS:n tehtdvdjako tarkastuksessa, esimerkkitaulukko

Tyonjako ja tehtavat opiskeluympariston tarkastuksissa YTHS:ssa

Terveyspalveluyksikon johtaja - vastaa toiminnan kdynnistamisesta neuvottelemalla asiat selviksi
yliopiston kanssa

 nimeda edustajat yliopiston hyvinvointityéryhmaan, sisailmatyo-
ryhmaan, yliopiston tydsuojelutoimikuntaan ym.
Osastonhoitaja / - vastaa opiskeluympdristojen tarkastustoiminnasta
VR e  nimeda vastuuterveydenhoitajat
« suunnittelee tarkastusten jarjestyksen
- pitaa kirjaa tarkastusten tilanteesta

« huolehtii tarvittavan sahkéinen terveyskysely (Satky) -tilastotiedon hank-
kimisesta vuosittain kaikista tiedekunnista (tdk) (seka raportteja etta
vuosittaisia seurantatapaamisia varten)

- on yhteydessa kunnan terveystarkastajaan ja informoi tarkastus-
suunnitelmasta ja sopii yhteistyosta

- toimittaa tarkastussuunnitelman ylioppilaskunnalle

« toimittaa tarkastussuunnitelman yliopistolle (hyvinvointiryhma tai muu
sovittu vastuutaho)

Terveydenhoitaja - on aloitteentekija ja tarkastuksen vastuuhenkil6
S:c;:;(-e\;i;’;uuhenkllo UM ottaa yhteytta tarkastettavaan kohteeseen ja sopii tapaamiset
« huolehtii myo6s opiskelijoiden edustajien tulosta (kutsut esim. aine-
jarjestolle ylioppilaskunnan tai tdk:n kautta)
« osallistuu kaikkiin tapaamisiin (ergonomiakartoituksiin vain jos on
erityista tarvetta)
- tekee muistion tapaamisista
- pitad huolta siita, etta tiedot kirjataan lomakkeeseen
Laakari « osallistuu tdk-tapaamisiin tarpeen mukaan
(t.dk-vastuuhenk|lo EIETEEED antaa lddketieteellisen asiantuntemuksen tarkastuksiin
nimetty)
Psykologi « osallistuu tdk-tapaamisiin tarpeen mukaan
(t.dk-vastuuhenk|lo EIETEEED kirjaa lomakkeeseen havainnot henkisen hyvinvoinnin osalta
nimetty)
Fysioterapeutti - on yhteydessa yliopiston tilahallintoon ja sopii ergonomiakartoitusten
(tdk-vastuuhenkilo tai tehtavaan tekemisen
nimetty)

- suorittaa luentotilojen ja atk-luokkien ergonomiakartoitukset (mu-
kaan lukien valaistus ja sisdilman laatu aistihavainnoin) tarkoituksen-
mukaisissa kokonaisuuksissa yhdessa tilahallinnon edustajan kanssa

- tekee raportit, jotka toimitetaan ko. tdk-vastuuhenkilélle
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Liite 10. YTHS:n kirje yliopistoille

Opiskeluympdristojen tarkastuksista

Ylioppilaiden terveydenhoitosiitiolle, kuten muullekin opiskeluterveydenhuollolle, on asetettu lainsia-
ddnnollinen’ velvoite seurata ja edistdd opiskeluympiriston terveellisyyttd ja turvallisuutta sekd opiske-
luyhteison hyvinvointia. Tarkastus on tehtdvd kolmen vuoden vilein yhteistydssi yliopistojen, opiskeli-
joiden, henkildston tyoterveyshuollon ym. tahojen kanssa, ja tilannetta seurattava vuosittain.

Opiskeluympiristd koostuu fyysisisti opiskeluolosuhteista, opintojen jirjestimisesti ja opintojen
ohjauksesta, erilaisista oppimisympéristdistd, yliopiston opiskeluyhteisdisté ja opiskelijoiden omista yh-
teisoistd. Tavoitteena on, ettd opiskelukulttuurit ja opiskeluympiristot tukevat opiskelukykyd mahdolli-
simman hyvin. Opiskeluympiristojen tarkastukset eivit ole irrallinen toimenpide, vaan osa YT'HS:n jat-
kuvaa opiskelijoiden terveyden ja hyvinvoinnin edistimisti.

Jokaisella paikkakunnalla YTHS:n yksikon johtaja on yliopiston johdon kanssa sopinut tarkastus-
ten tekemisesti. Neuvottelussa on sovittu, minkilaisissa kokonaisuuksissa tarkastukset tehddin seki
vastuutahot seki yliopistoissa ettd Ylioppilaiden terveydenhoitosaétiolla.

Tarkastukset edellyttivit taustatietoja yliopistoilta, esimerkiksi raportit tyoterveyshuollon tekemis-
td tarkastuksista, palotarkastuksista, riskikartoituksista sekd palautekyselyistd. Ndiden hankkiminen on
yliopiston vastuulla sovitun tydnjaon mukaan. Lisiksi tarkastuslomakkeessa on useita kohtia, joissa ky-
sytddn opiskelijoiden hyvinvointia koskevia yliopiston toimintatapoja. Myds ylioppilaskuntien tekemit
selvitykset ja opiskelijoiden palaute opiskeluympiristostddn ovat oleellisia tietoja.

Uskomme, ettd opiskeluympdristojen tarkastustoiminta osaltaan edistdd opiskelijoiden opintopo-
lun sujuvuutta.

Yhteistyoterveisin

Ylioppilaiden terveydenhoitosditio

Sami Raasakka Kristina Kunttu

ma. johtajayliladkari yhteisoterveyden yliladkari

kristina.kunttu@yths.fi

1 Toimintaa ohjaavat lainkohdat:

Terveydenhuoltolain 17 §:n 1 momentti:

Opiskeluterveydenhuoltoon sisiltyy oppilaitoksen opiskeluympdriston terveellisyyden ja turvallisuuden sekdi opis-
keluyhteison hyvinvoinnin edistidminen sekd seuranta kolmen vuoden viilein.

Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seki lasten ja nuorten ehkai-
sevidstd suun terveydenhuollosta (6.4.2011):

Opiskeluympiiriston terveellisyys ja turvallisuus on tarkastettava yhteistydssi oppilaitoksen ja sen opiskelijoiden,
opiskeluterveydenhuollon, terveystarkastajan, henkildston tydterveyshuollon, tydsuojeluhenkildston ja tarvittaes-
sa muiden asiantuntijoiden kesken. Tarkastuksessa todettujen puutteiden korjaamista on seurattava vuosittain.
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Liite 11. Joensuun tarkastusmalli

'1 Pohjois-Karjalan Luonnos
\ Ymparistoterveys
3.2.2015

Terveystarkastajat
Piritta Hirvonen ja Susanna Hellberg

Koulutarkastusten suunnittelu:

Koulu/opiskeluterveydenhuolto, osastonhoitaja
- tarkastusten suunnittelu ja kutsut omalla hallintoalueella, esim. YTHS jarjestaa omat tarkastukset
- 3-vuotissuunnitelma ja tarkempi vuosisuunnitelma k-asemalla
- sahkéopostikutsu n. 2 viikkoa ennen tarkastusajankohtaa, ennakkoilmoittautuminen tarkastukselle

K-asema:

Koulutarkastusten tyokalu maakuntaverkossa, johon paasy kaikilla tarkastuksiin osallistuvilla tahoilla seka
rajoitetusti rehtorilla ja kouluterveydenhoitajilla, joilla padsy vain oman koulun kansioon. Jokaisella koululla
oma koulukohtainen kansio, jonka sisélla toimijakohtaiset kansiot (esim. oppilaskunta, terveysvalvonta,

tilakeskus).
Fnnen tarkastustal
Tietojen kerdys koulun kansioon Tutustuminen etukateis-
N - jokainen tarkastukseen osallistuva lisda hyvissa ajoin ennen materiaaleihin
tarkastusajankohtaa oman vastuualueen selvitykset ja muut tiedot - jokainen kerad omaa
- rehtori pyytaa oppilaskunnan ja vanhempainyhdistyksen terveiset vastuuvaluettaan koskevat
lomakkeilla etukateen (eivat osallistu tarkastukselle) huomiot
Koulutarkastus
Aloitus palaveri Tilakierros Yhteenveto
- perustietojen kerdys - aloituspalaverissa - tarkastuksella tehdyt
- etukateismateriaaleissa sovitut tilat havainnot
esiin nousseet asiat (riskiarviointi)
Jalkitoimet
Tarkastuskertomukset Tarkastustiedot
- yhteislomake toimitetaan niille, joilla
- ymppi(vasu) ei paasya K-asemalle
\ - tyGterveys?
N
euranta
Vastuutahojen omat | Vuosittainen yhteenveto tehdyistd koulutarkastuksista |
seurannat
- kuittaukset tehdyista y
toimista . . .
yhteislomakkeeseen | Koulutoimi, tekninen toimi + muut |

Joensuun kaupunki / Pohjois-Karjalan Ympéristoterveys
Joensuun toimipaikka, Jokikatu 8, 80220 Joensuu / y-tunnus 0242746-2 P WWW.JOENSUU.FI
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