tissa. Sen sijaan byrokratia-osuus
kaikessa ahdistavuudessaan tekee
ymmirrettiviksi, miksi pykdldn-
merkki niin kummasti muistuttaa
kidutusvilinetta.

Ja vaikka sosiaalityontekijain oma
padtosvalta onkin lisddntynyt ja
vadpelit ovat tind pdivand poistuneet
rivistd, on syytd muistaa, ettd etdiltd
johtavat kenraalit esikuntineen ovat
vield jiljelld. Olisi jannittivdd ver-
rata, millaisia verhoja tdmin pdivan
byrokratiakdytannot kutovat tyonte-
kijan ja asiakkaan viliin. Miten
paljon voimattomuuden tunne ti-
nidn olisi hallitsevampi kuin tunte-
mus siitd, ettd kykenee saavuttamaan
tuloksia?

Kun Erdsaari pohtii suhtautu-

mista asiakkaisiin naisndkokulmasta,
hin ”16ytd4d” sukupuolen selitykseksi
omalle ahdistukselleen tai kymme-
nien naissosiaalityontekijoiden ra-
pautumiselle pottuileviksi pikkuby-
rokraateiksi. Sen, ettd naiset suhtau-
tuvat asiakkaisiinsa empaattisemmin
ja tunnepohjaisemmin samastuen
kuin miehet. Minun omat kokemuk-
seni ovat toisensuuntaiset tai sanoi-
sinko eri tavalla tulkitut. Asiakkaan
kokeminen “lihimmadiseksi” ei ole
suinkaan kiinni munista tai niiden
puuttumisesta, vaan pikemminkin
alalle tuloa edeltiviastd elaminkoke-
muksesta. Monille on koéyhien ja
kipeiden maailma vieras. Monet
eivit osaa sen kieltd, tunne sen
todellisuutta. Siitd epdvarmuus ja

Reino Ylikahri in memoriam

Sisdtautien erikoisladkiri dosentti
Reino Ylikahri kuoli 21.4.1990 koto-
naan Vantaalla dkilliseen sairaskoh-
taukseen. Hin oli syntynyt Siikaisissa
3.5.1944.

Reino Ylikahri valmistui lddketie-
teen lisensiaatiksi Helsingin yliopis-
tosta 1969 ja viitteli lddketieteen ja
kirurgian tohtoriksi 1970. Helsingin
yliopiston lddketieteellisen kemian
dosentiksi hdnet nimitettiin 1975 ja
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sisdtautiopin dosentiksi 1979. Sisi-
tautien erikoislddkdri hinestd tuli
1976.

Reino Ylikahrin ura lddketieteen ja
tutkimuksen palveluksessa muodos-
tui hyvin monipuoliseksi. Hian toimi
aluksi Helsingin yliopiston ladketie-
teellisen kemian laitoksen assistent-
tina 1969—1972. Helsingin yliopis-
tollisen keskussairaalan III sisatau-
tien klinikan apulaislddkirind han oli
1972—1976, apulaisopettajana 1976
—1978 sekd vs. apulaisylilddkérind
1976 —1979. Pohja-Yhtymidn henki-
16ston ladkiarin tehtdvid hin hoiti
1976 —1984.

Tullessaan Oy Alko Ab:n palve-
lukseen tutkimuslaboratorion bio-
ladketieteen osaston paallikoksi 1979
Reino Ylikahri oli jo alkoholitutki-
jana tunnettu. Tutkimuslaboratorion
padllikoksi hidnet nimitettiin 1981.
Téssd tehtdvassd hian toimi vuoteen
1984. Sittemmin hinen tehtdavinsi
suuntautuivat Alkossa ja Helsingin
yliopistollisessa  keskussairaalassa,
erityisesti alkoholisairauksien tutki-
musyksikossd, harjoitetettavan biolo-
gisen ja lddketieteellisen alkoholitut-
kimuksen koordinointiin.

Reino Ylikahri ansioitui tieteelli-

ahdistus osaltaan johtuvat, semmin-
kin kun ihmissuhdety6ssd joutuu
kayttamaidn itseddn ja kokemustaan
niin monen asian mittarina. Ainoana
sellaisena. Ei pumpulissa kasvanut ja
kasvatettu ole kokemuksiltaan mi-
kdaan Pumpulitehtaan Ulla.

Tdami kai lienee ainoa isompi
sivuhuomautus itse raportista. Sen
sijaan en oikein ymmarrd, mitd
tekemistd kirjan loppuun ympitylld
”pyoredn poydin ddressd” -keskuste-
lulla on. Jospa se on sen ”tutkimuk-
sen statuksen vaatimista”? Vai oli-
siko sen tarkoituksena osoittaa, etti
kukaan ei ole niin viisas kuin tuo
selvididen asiantuntija, sosiologi?

Seppo Helminen

sessd tyOssddn erityisesti tutkimuksil-
laan, jotka kasittelivit alkoholin
vaikutuksia hormonaalisiin toimin-
toihin. Han julkaisi yli sata tieteel-
listd artikkelia.

Tieteellinen julkaisutoiminta oli
Reino Ylikahrille hyvin ldheista. Hin
toimi Ladketieteellinen aikakauskir-
jan Duodecimin toimitussihteerini
1977—1985 ja sittemmin avusti toi-
mituskuntaa ahkerasti mm. arvioi-
malla julkaistaviksi ldhetettyja artik-
keleita. Lisdksi hin osallistui useiden
ladketieteen ja alkoholitutkimuksen
erikoisjulkaisujen ja kirjojen toimi-
tusty6hon ja kirjoittamiseen.

Reino Ylikahri paneutui merkitté-
villd tavalla tieteestd ja tutkimuk-
sesta tiedottamiseen suurelle ylei-
solle. Alan monipuolisena asian-
tuntijana ja etevdani sanankayttdjani
hian kyndili nopeasti ja ahkerasti
kirjoituksia, jotka olivat haluttuja ja
suosittuja. Niinpd hin kirjoitti luke-
mattoman madrdn alkoholitutki-
musta ja muita ajankohtaisia alkoho-
likysymyksid kisittelevid artikkeleita
eri alojen aikakauslehtiin ja kirjoihin.
Hin mielipideartikkelinsa esimer-
kiksi Uudessa Suomessa olivat kovin
luettuja ja keskustelua herittavia.
Hin oli my6s tekemissd suomenkie-
listda Alkoholi-kasikirjaa opetuskdyt-
toon.

Reino Ylikahrin aktiivisuus ulottui
myo0s jarjestoelamddn. Han toimi
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useissa kotimaisissa ja ulkomaisissa
tieteellisissd seuroissa ja yhteisoissa.
Hin oli mm. Alkoholitutkijain seu-
ran, Pidihdehuollon lddkarit ry:n,
Kyllikki ja Uolevi Lehikoisen sdation
ja Alkoholitutkimussdition hallituk-
sen jdsenend, Diabetes-tutkimussdi-
tion sihteerind, A-klinikkasddtion ja
Suomalaisen laidkiriseuran Duodeci-
min valtuuskunnan jdsenend sekd
jdrjestimissd useita kansainvilisid
tieteellisida kongresseja. Reino Yli-
kahri tyOskenteli aktiivisesti myos
ISBRA:n, Kansainvilisen biolddke-
tieteellisen alkoholitutkimuksen seu-

ran, perustamiseksi ja sen toiminnan
aloittamiseksi mm. seuran hallituk-
sen jasenend sekd seuran Helsingissd
1986 pidetyn kongressin jarjestelytoi-
mikunnan jdsenena.

Reino Ylikahrin monipuolinen ura
ja toiminta paljastavat osaltaan, ettad
hin oli aikaansaava, aktiivinen ja
alansa hyvin hallitseva tiedemies.
Hinelld oli poikkeuksellinen kyky
hallita kokonaisuuksia olipa sitten
kysymys tieteestd tai tiedeyhteisostd
ja ndhda kasiteltavanid olevien asioi-
den suhteellinen merkitys. Tama teki

hinestd etevdn organisaattorin ja
administraattorin, jonka lahjoilla ja
kontakteilla voitiin toteuttaa laajoja
tutkimuksia ja rakentaa siltoja eri
tieteenalojen  tutkijoiden  vilille.
Reino Ylikahrin valloittava huumo-
rintaju, vilpittomyys ja viliton ole-
mus vetosivat kaikkiin. Hanen karis-
maattinen olemuksensa jéi lihtemit-
tomasti ihmisten mieleen olipa sitten
kyse tyoympdristostd, puhetilaisuu-
desta tai vapaamuotoisesta yhdessa-
olosta.

Kalervo Kiianmaa

Alkoholitutkimussdation apurahat haettavissa

Alkoholitutkimussditio myontdd apurahoja

— alkoholinkéyttod koskeviin tutkimuksiin
— tutkimuksiin, jotka selvittelevit alkoholia yksilon ja yhteiskunnan ongelmana
— raittiustoimintaa koskeviin tutkimuksiin

— alkoholitutkimukseen liittyvdidn huumausainetutkimukseen.

Vuoden 1990 apurahat on haettava sditiolti saatavia hakemuslomakkeita kdyttden syyskuun 30. pdividn
mennessi. Lomakkeita jakaa Kaija-Leena Heiskanen, puh. 90-133 3462.

Hakemukset on toimitettava osoitteella: Alkoholitutkimussddtio, Kalevankatu 12, 00100 Helsinki. Tarkempia
tietoja antaa sihteeri Klaus Mdkeld, puh. 90-133 3460.
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