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NUORTEN ALKOHOLIN KAYTTO
LAANEITTAIN VUOSINA 1977-1987

Yksi alkoholipoliittisen keskustelun tunnus-
omaisia piirteitéd on ollut pohdiskelu alkoholin
saatavuuden ja alkoholin kiyton vaihtelusta
maan eri alueilla. Juomatapatutkimuksen
mukaan péiikaupunkiseudulla asuvat — erito-
ten naiset — kéyttivit alkoholia selvisti enem-
méin kuin muualla asuvat. Vastaavasti Vaasan
léizinissd kulutus oli poikkeuksellisen alhaista
(Simpura & Lahti 1988; ks. myds Simpura &
Osterberg 1982; Koskikallio 1982).

Nuorten alkoholin kiyton on havaittu li-
s#fintyneen viime vuosien aikana (Ahlstrom &
al. 1989). Nuorten alkoholin kiytté on myos
yhtendistynyt: sosiaalinen asema ei juuri erot-
tele nuorten alkoholin kiyttod. Kaupunkilais-
nuorten on havaittu juovan useammin kuin
heiddn maalla asuvat ikitoverinsa, mutta erot
ovat olleet varsin viihiisii (Rahkonen & al.
1987). Uudellamaalla ja erityisesti piikau-
punkiseudulla asuvien nuorten on kuitenkin
todettu kiyttineen alkoholia useammin kuin
muualla maassa asuvien nuorten (Karvonen &
Rimpeld 1988; Karvonen 1988).

Tissi artikkelissa tarkastellaan, milta alko-
holikartta niyttdd nuorten osalta eli vaihtelee-
ko nuorten alkoholin kiytto ldéneittdin. Li-
siiksi tutkitaan nuorten alkoholin kédyton muu-
tosta lddneittdin 1970- ja 1980-luvun vaih-
teesta vuoteen 1987. Erityiskiinnostuksen
kohteena on, onko myos nuorten alkoholin
kiytto Vaasan lidinissi poikkeuksellisen vii-
hdistd. Koska vain vuotta 1987 koskevassa
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aineistossa on riittédvisti havaintoja, tarkas-
tellaan erikseen vuoden 1987 aineiston avul-
la, kohdentuuko nuorten alkoholin kéytto l44-
nien sisillid kaupungistumisasteen ja nuorten

sosiaalisen aseman mukaan.

AINEISTO

Tutkimusaineistona on Nuorten terveystapa-
tutkimuksessa vuodesta 1977 kahden vuoden
vilein aina helmikuussa keritty 12-, 14-, 16-
ja 18-vuotiaita edustava aineisto (Rimpeld &
al. 1987). Koska 12-vuotiaiden alkoholin
kéytté on hyvin harvinaista, tarkastelu on ra-
jattu 14—18-vuotiaisiin. Vuosien 1977-1985
aineistot ovat lddinitarkasteluun liian pienid
(vastanneiden miérd on ollut koko maassa
3 000—4 000). Tdmin takia vuosien 1977,
1979 ja 198laineistot on yhdistetty, samoin
vuosien 1983 ja 1985 aineistot. Koska kysely
on toteutettu taloudellisista syistid vain suo-
menkieliseni, ei Ahvenanmaalla asuvia nuo-
ria ole sisillytetty otokseen.

Vuonna 1987 Nuorten terveystapatutki-
muksessa keriittiin liéneittédin rikastettu lisé-
otos 14-, 16- ja 18-vuotiaista. Nédin kuhunkin
liiéiniin saatiin 900-1 499 havaintoa. Vastaus-
prosentit vaihtelivat léineittdin 77 prosentin
ja 88 prosentin vilill4. Vastanneiden osuus oli
pienin Uudenmaan ja Vaasan ldiineissd ja
suurin Kuopion ja Mikkelin l4iineissi (aineis-



Taulukko 1. Raittiit 14—18-vuotiaat sukupuolen ja ldéinin mukaan 1977-1987, %

pojat tytot

1977-81 1983-85 1987 1977-81 1983-85 1987
Uudenmaan liéni 20%* 18* 23%* 21%* 18* 16%*
Turun ja Porin liini 25 25 26 27 23 22
Himeen lidini 27 24 21* 24 28 20
Kymen liéni 33 30 23 21 20%* 19
Mikkelin lizni 30 31 24 33 23 20
Pohjois-Karjalan ldini 30 30 30 29 27 25
Kuopion lidini 30 37* 32%* 36%* 26 24
Keski-Suomen liiini 38* 30 29 28 30 24
Vaasan liini 31 28 28 30 32% 26
Oulun ldini 38%* 32% 32% 35% 36* 20%
Lapin lddni 22% 22 27 24 27 21
Koko maa 28 26 27 27 25 22
N 4163 3377 5297 4231 3 874 5983

* p<0.05. Testaus: lidni vs. muu maa.

tosta tarkemmin ks. Karvonen & al. 1991).
Vaasan liinin alhainen vastausprosentti joh-
tunee ainakin osaksi siiti, etté kysely voitiin
toteuttaa vain suomenkielisend. Uusmaalai-
set lienevit yleensd haluttomampia vastaa-
maan kuin muut, silld muita litinejd pienempi
vastanneiden osuus on tuttu muistakin tutki-
muksista (vrt. Lahti 1990). Vastausprosentti
laski itin karttuessa, ja tytot vastasivat kaikis-
sa lddneissd useammin kuin pojat. Aikaisem-
min on verrattu uusmaalaisten ja muualla
maassa asuvien nuorten alkoholin kiyttod
(Karvonen & Rimpeld 1988).

Nuorilta on tiedusteltu vuodesta 1977 lihti-
en alkoholin kiyton tiheyttii ja vuodesta 1981
ldhtien alkoholin humalakiyttod. Raittiiksi
on médritelty ne nuoret, jotka ovat ilmoitta-
neet, ettd he eivit kiytd alkoholia (kysymyk-
sistd tarkemmin ks. Rimpeli & al. 1987). Al-
koholin kiyton tiheyttéd ja humalakiyton ylei-
syytti ldsineissd on khin nelio -testilld verrattu
muun maan keskiarvoon. Lisiksi testattiin
alkoholin kiiyton muutosten lineaarisuutta
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ajassa. Alkoholinkiyttstapojen yhteyttd kau-
pungistumisasteeseen (kaupunki—maaseutu)
ja soslaaliseen asemaan (lukiolaiset, muissa
oppilaitoksissa olevat ja koulunkiyntinsé lo-
pettaneet) kussakin lidinissé testattiin niin
ikédin khin nelis -testilla.

NUORTEN ALKOHOLIKARTTA VUOSINA
1977-1987

RAITTIIT

Raittiiden osuus ei poikien keskuudessa
oleellisesti muuttunut koko maassa 70-luvun
lopulta 80-luvun lopulle (taulukko 1). Vastaa-
vasti useimmissa lddneissi raittiita oli 70-lu-
vun vaihteessa yhtd suuri osuus kuin 80-lu-
vun loppupuolella.

Myés raittiuskartassa tapahtui verraten vii-
hiin muutoksia tarkastelujakson aikana. Rait-
tiita oli muuta maata vihemmiin Uudenmaan
keskuudessa keskimadrdisti

poikien ja
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Kuwio 1. Vihintidn kerran viikossa alkoholia kiiyttéineet 14—18-vuotiaat sukupuolen ja ldinin mukaan 1977—

1987, %
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UM = Uudenmaan liini MI = Mikkelin liini VA = Vaasan lidni
T&P = Turun ja Porin Lidini P-K = Pohjois-Karjalan liini ou = Oulun ldni
HAME = Himeen liini KUO = Kuopion liini LA = Lapin lédini
KY = Kymen l4éini K-S = Keski-Suomen liini

Tilastollisesti merkitsevi (p<0.05) ero muun maan keskiarvoon on kuvattu tihdin.
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Taulukko 2. Vihintiin kerran kuukaudessa itsensi tosi humalaan juoneet alkoholia kéyttivit 14—18-vuotiaat

sukupuolen ja ldzinin mukaan 1983-1987, %

pojat tytot
1983-85 1987 1983-85 1987
Uudenmaan liéni 20 30 11 19
Turun ja Porin ldéni 16 30 10 19
Himeen ldini 19 33* 9 16
Kymen l4dini 22 30 10 20
Mikkelin lizini 19 23% 11 14
Pohjois-Karjalan ldéni 14 27 12 15
Kuopion ldini 22 27 8 18
Keski-Suomen liini 18 28 11 15
Vaasan liini 18 26 13 19
Oulun liéni 17 26 10 18
Lapin lddini 20 30 10 17
Koko maa 19 28 11 17
N 2495 3890 2 889 4 667

* p<0.05. Testaus: li#éini vs. muu maa.

enemmin Oulun ja 80-luvun keskivaiheilta
ldhtien myos Kuopion poikien keskuudessa.

Suurin muutos oli Himeen ja Keski-Suo-
men lidnien poikien raittiuden vitheneminen.
Raittius oli Hdmeessi vield 80-luvun alku-
puoliskolla maan keskitasoa, mutta vuonna
1987 jo selviisti harvinaisempaa. Keski-Suo-
men léini puolestaan ldhestyl maan keskita-
soa 80-luvun lopulle tultaessa. Raittius viihe-
ni lisiksi Kymen ldénissd koko 80-luvun,
mutta ei poikennut keskimiériisesti.

Tyttojen raittius viheni koko 80-luvun.
Raittiit viheniviit tilastollisesti merkitseviisti
kuitenkin vain Uudenmaan, Kymen, Mikke-
lin, Kuopion ja Oulun li#neissa.

Muutokset eivit juuri nikyneet raittiuskar-
talla, silld vuonna 1987 kartta oli hyvin sa-
manniiksinen kuin 70-luvun lopulla: molem-
pina ajanjaksoina raittiita tyttojd oli keski-
midriistd vihemméin Uudenmaan ldédnissé ja
enemmin Oulun ldénissd. Vield vuosina
1977-81 raittius oli tavanomaista yleisempéé
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myos Kuopion liinissd, mutta 80-luvulla ta-
pahtunut raittiuden viheneminen toi Kuopi-
onkin tytot maan keskitasolle.

ERI LAANIEN KOSTEUS

Poikien alkoholinkiiyttotiheys ei kidytinnossé
muuttunut 80-luvulla (kuvio 1). Uudellamaal-
la juominen oli tiheimpid kuin muualla
maassa koko 80-luvun. Suurin muutos juoma-
kartalla oli viikoittain juovien osuuden kasvu
80-luvun loppua kohti Himeen ld#nissi.
Vuonna 1987 alkoholin kiytts oli keskiméi-
riistd yleisempéd juuri Himeen ja Uuden-
maan lidnien poikien keskuudessa. Alkoho-
lin kéytto yleistyi myds Lapin liinissé vuosi-
na 1977-85.

Muuten poikien alkoholikartta oli tasainen
satunnaisia poikkeuksia lukuun ottamatta.
80-luvun alussa alkoholin kéytté oli Oulun
lddnissd keskimddirdisti harvinaisempaa ja
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Taulukko 3. Vihintisin kerran viikossa alkoholia kiyttineet 14—18-vuotiaat sukupuolen ja asuinpaikan
kaupungistumisen mukaan l4éneittdin 1987, %

pojat tytot
kaupunki maaseutu kaupunki maaseutu
Uudenmaan liéni 22 20 17 14
Turun ja Porin ldéni 16 20 18 15
Hémeen l4éni 23 18 14 12
Kymen ldéni 19 15 13 14
Mikkelin lizini 14 17 12 13
Pohjois-Karjalan léni 15 14 8 11
Kuopion l&ni 10 13 9 14
Keski-Suomen liini 19 11%* 14 10
Vaasan lddini 14 14 14 12
Oulun lééni 13 12 12 9
Lapin l4éni 21 15 11 9
Koko maa 18 15 13 12
N 2721 2 576 3 155 2 828

* p<0.05. Testaus: kaupunki vs. maaseutu, ldéneittiin.

Turun ja Porin l44nissé tavanomaista yleisem- tyttéji useammin koko 80-luvun. Vuonna
piid, mutta vuonna 1987 kumpikaan ldéni ei 1987 Oulun ja Lapin ld&nin tytot erottuivat
endd poikennut merkitsevisti keskimiiirii- muista: viikoittain juovien osuus oli heidiin
sestid. Sen sijaan Kuopion ld#nissé juotiin tél- keskuudessaan pienin.

16in vihemm:in kuin muualla maassa.
Myos tyttojen alkoholin kiytossi lddneittii-

set muutokset olivat vihiisid. Vield 80-luvun ALKOHOLIN HUMALAKAYTTO
vaihteessa Vaasan lddinin tytot joivat muuta
maata vihiiisemmin, mutta alkoholin kiiytts Alkoholin humalakiiytto yleistyi lihes jokai-
yleistyi 80-luvun loppua kohti siten, ettd sessa lisinissd 80-luvun lopulle tultaessa seki
vuonna 1987 ldénin tytdistd joi yhtd suuri tyttojen ettd poikien keskuudessa (taulukko
osuus kuin koko maassa keskimérin. Juomi- 2). Poikien keskuudessa Mikkelin, Kuopion
nen yleistyi myés Turun ja Porin ldénin tytto- ja Lapin lddneissi ja tyttojen keskuudessa
jen keskuudessa maan keskitasolta muuta Pohjois-Karjalan ja Keski-Suomen liéineissa
maata yleisemméksi vuonna 1987. humalakdytts oli kuitenkin yhti yleistd 80-
Juominen viheni 80-luvulla Keski-Suomen luvun puolivilissd kuin vuonna 1987.
liddinissd, jossa tytot joivat vield 80-luvun Myos lddnien viiliset erot olivat vihiisia
vaihteessa selvisti muuta maata tiheimmin. molempina ajanjaksoina. Humalakéytts oli
Suuri poikkeama lienee satunnaisvirhe, silld vuonna 1987 muuta maata yleisempié vain
mychemmin juomistiheys oli maan keskita- Hiimeen liinin poikien ja muuta maata vihéi-
soa. sempii Mikkelin l4dnin poikien keskuudes-
Myos Uudenmaan l4énin tytot joivat muita sa.
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NUORTEN ALKOHOLIN KAYTTO
LAANEITTAIN VUONNA 1987

KAUPUNGISTUMISASTE

Keviiilld 1987 kaupunkilaisnuorista oli alko-
holia kéiyttéinyt viihintéiéin kerran viikossa use-
ampi kuin maaseudulla asuvista (taulukko 3).
Ero oli tilastollisesti merkitsevii kuitenkin
vain Keski-Suomen liidinin poikien keskuu-
dessa. Myos alkoholin humalakéytto oli kau-
pungissa ja maaseudulla liihes yhti yleisti.

Asuinalueittain tarkasteltuna yleiskuva al-
koholin kiytosti kuitenkin hieman muuttuu.
Esimerkiksi Lapin ldéinin kaupungeissa asu-
vat pojat joivat ldhes yhti tihedisti kuin Uu-
denmaan ja Hidmeen kaupungeissa asuvat
pojat. Lapin maaseudulla asuvat kéyttiviit al-
koholia kuitenkin harvemmin kuin Etel-
Suomen maaseudun nuoret. Poikien keskuu-
dessa kaupunkilaisten ja maalaisten juomisti-
heydet erosivat selvemmin kuin tyttojen kes-
kuudessa.

SOSIAALINEN ASEMA

Alkoholin kiiytts oli sitéd vihdisempéd, mité
korkeampi nuoren sosiaalinen asema oli. Kai-
kissa ldineissii lukiolaiset kéyttivit alkoholia
vihemmén ja joivat itsensd humalaan har-
vemmin kuin muussa koulussa opiskelevat ja
koulunsa lopettaneet (kuvio 2). Poikien kes-
kuudessa humalakiiyton yhteys sosiaaliseen
asemaan oli tilastollisesti merkitsevd Uuden-
maan, Hdmeen, Kymen, Mikkelin, Keski-
Suomen ja Lapin lifineissid. Muissakin l&-
neissé, lukuun ottamatta Pohjois-Karjalan
ldinid, humalakiiytis tihentyi sosiaalisen ase-
man laskiessa. Suurimmillaan sosiaaliryhmi-
en viiliset erot olivat Lapin ja Eteli-Suomen
ldznien poikien keskuudessa.

Tyttsjen keskuudessa humalakiytts oli
merkitsevisti yhteydessé sosiaaliseen ase-
maan Turun ja Porin, Kymen, Keski-Suomen
ja Vaasan lddneissd. Muuallakin tiheésti hu-

maltuvien osuus oli johdonmukaisesti vihiii-
sintd lukiolaisten keskuudessa. Sen sijaan
muussa koulussa opiskelevien ja koulun lo-
pettaneiden viiliset erot olivat vihemméin sys-

temaattisia.

POHDINTA

Tutkimuksen aineisto keriittiin postikyselyni,
jossa vastaamisaktiivisuus vaihteli liineit-
tiin. Vaasan ldénin suomenruotsalaisten vas-
taamatta jittdminen saattaa vaikuttaa ldinin
alkoholin kiyton yleisyydesti saatuun ku-
vaan. Aidinkieleniin ruotsia puhuvien nuor-
ten alkoholinkéyttstavoista ei kuitenkaan ole
tietoja kiytettéivissd. Myds Uudenmaan liidi-
nin vastausprosentti oli muita alhaisempi.
Vastaamatta jittiineiden keskuudessa on to-
dettu olevan enemmiin alkoholia kéyttiivii
kuin vastanneiden keskuudessa (Ahlstrom &
al. 1979), joten alkoholin kiiytts lienee Uudel-
lamaalla etenkin poikien keskuudessa ylei-
sempéi kuin timiéin tutkimuksen perusteella
voisi olettaa.

Lddnien viliseen vertailuun aineisto sovel-
tuu hyvin. Syntymiipiiiviin perustuva otanta
takaa sen, ettii kunkin ldinin vastanneet ovat
mahdollisimman samanikéisid. Vertailtaessa
nuoria timéi on tirkedd, sillid alkoholin kiytts
yleistyy 14-18 vuoden iiissi nopeasti (ks.
esim. Rahkonen & al. 1987). Lisiksi kunkin
lééinin otos oli verraten suuri (n. 1 000 nuorta),
joten aineiston osittaminen vieli lddinien si-
silld oli mahdollista.

Kokonaisuutena nuorten alkoholin kiytén
ldsineittédiset erot olivat verrattain pienid, jos-
kin samansuuntaisia kuin aikuisilla. Alkoho-
lin kiytto keskittyy Eteld- ja Lounais-Suo-
meen ja on vihiisempid [ti- ja Pohjois-Suo-
messa.

Verrattuna aikuisiin nuorten alkoholikar-
talla oli yksi kiinnostava poikkeus. Aikuisilla
Vaasan ldéni poikkesi ainakin vield vuonna
1984 muusta maasta viihiisen alkoholin kéy-
ton vuoksi, mutta lddinin nuorten alkoholin
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Kuvio 2. Vihintiin kerran kuukaudessa itsensi tosi humalaan juoneet 16-18-vuotiaat sosiaalisen aseman

mukaan li#ineittiin vuonna 1987 (vain alkoholia kiiyttineet), %
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Sosiaalisen aseman ja alkoholin kiyton viilinen tilastollisesti merkitsevii yhteys (p<0.05) on kuvattu tidhdin.
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kiiytto oli suurin piirtein yhtd yleistd kuin
muualla maassa.

Tissd suhteessa Vaasan l4énissé on tapah-
tunut muutoksia. Vield 80-luvun alkupuolella
ja keskivaiheilla alkoholin kiytts oli tyttojen
keskuudessa viihdisempdd kuin muualla
maassa ja vuosina 1983-85 myds poikien
keskuudessa. Sen sijaan 80-luvun lopulle tul-
taessa raittius, alkoholin kiiytté ja humala-
kiytts olivat Vaasan ldédnissi yhté yleisid kuin
muuallakin maassa. Perinteisesti Vaasan l#-
nin juomatapoja on selitetty alueen vahvalla
uskonnollisuudella, joka nyt nuorten keskuu-
dessa saattaa olla murtumassa liberalisoitu-
van alkoholipolititkan ja -asenneilmaston
paineessa. Erityisesti tyttéjen alkoholin kiyt-
t6 néyttdd yleistyneen. Mikili timé kehitys-
kulku jatkuu, Vaasan lidéini saattaa vaihtaa
paikkaa myos aikuisten alkoholikartalla.

Toinen nuorten alkoholikartan ominaispiir-
re oli Uudenmaan lddnin kosteus. Tulos on
tuttu aiemmista tutkimuksista: sekd nuorilla
etti aikuisilla etenkin piikaupunkiseutu
erottuu muusta maasta alkoholin kéyton ylei-
syyden vuoksi (Karvonen 1988; Simpura &
Lahti 1988).

Oulun ld4ni erottui nuorten keskuudessa
vihdisen alkoholin kiyton ja vankan raittiu-
den alueena, miki sekin vastaa aikuisten al-
koholikarttaa sikili, ettd aikuisten keskuu-
dessa alkoholin kéytto on viihiisti Vaasan 144-
nin liséiksi my6s Oulun lisinissd (Simpura &
Osterberg 1982). Tulos selittyy uskonnolli-
suudesta ja saatavuuden rajoituksista. Nuor-
ten suosimasta keskioluesta kuivia kuntia oli
vield 80-luvun lopulla ldénissd runsaasti
(Koskinen 1990). Saatavuus tuskin selittiid
kokonaan nuorten juomakulttuuria ldénissi,
silld myds Vaasan ldsnissé kuivia kuntia oli
runsaasti. Myos kéyttovarojen puute on yhdis-
tetty vithdiseen alkoholin kéyttoon. Oulun l&4-
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nissé nuorilla oli kuitenkin rahaa kiytettiivis-
séifin saman verran kuin muualla maassa kes-
kimidrin (Karvonen & al. 1991).

Alkoholin kiytto el kohdentunut kaupun-
gistumisasteen mukaan. Sen sijaan sosiaali-
nen asema erotteli nuoret alkoholin kiyton
suhteen vieli lddnien sisillikin. Vaikka nuor-
ten koulutustaso Eteld-Suomessa on parempi,
lddnien viliset erot eivit selittyneet sosiaali-
ryhmien osuuksien eroista: Uudellamaalla,
jossa alkoholia kiytettiin runsaasti, myos
ylimmén sosiaaliryhméin nuoret joivat paljon
verrattuna kuivempien ldénien lukiolaisiin.

Alimman sosiaaliryhmén nuorten keskuu-
dessa alkoholia koskeva normisto tuntui koko
maassa olevan perinteinen: humalajuominen
oli poikien keskuudessa yleisti ja sukupuol-
ten viiliset erot alkoholin kéytossi suuret.

Tavanomaisista sosioekonomisista taustate-
kijoistd nuoren oma sosiaalinen asema tuntuu
erottelevan eldmiintyyleji, ja siis myos alko-
holin kiyttod, parhaiten. Asuinpaikan kau-
pungistumisaste on menettiméissi merkitys-
téddn tdssi suhteessa. Tissd tutkimuksessa ei
tosin nikynyt merkkeji l4édneittdisten erojen
kaventumisesta, mutta verrattuna sosiaalisen
aseman mukaisiin eroihin olivat ld4nien véli-
set erot siksi pieni, ettii voidaan puhua yhte-
niiisestii juomatavasta. Téstéd on esimerkking
humalakiiytén yhdenmukaisuus kaikissa lid-
neissid. On ilmeistd, ettd alkoholin kiytossi
80-luvulla tapahtuneet muutokset eivit Suo-
messa ankkuroidu asuinalueeseen, kuten ei-
vit Yhdysvalloissakaan (vrt. Hilton 1988).

Muutoksen kollektiivista luonnetta koros-
taa sekin, ettd koulutuksen pidentyminen ei
ole nikynyt alkoholin kédyton vihentymisen,
kuten olettaisi (Rahkonen & al. 1987). Alko-
holin kéytté on tosin yleistynyt nopeimmin
alimman sosiaaliryhmén nuorten joukossa.
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ENGLISH SUMMARY

Sakari Karvonen & Salme Ahlstrom & Ossi
Rahkonen: Adolescents' alcohol consump-
tion by province in 1977-87 (Nuorten alko-
holin kiytto lidneittdin vuosina 1977-
1987)

During the last few years, there has been a mark-
ed increase in the consumption of alcohol by Finn-
ish adolescents. Here, we monitor changes in ado-
lescents' consumption of alcohol in the 11 prov-
inces of Finland from 1977 to 1987. The province
of Vaasa is of special interest: as alcohol consump-
tion is exceptionally low among adults in the region,
we undertook to establish whether the same holds
true for adolescents. Additionally, provincial differ-
ences in alcohol consumption in 1987 were analysed
for different social classes and by the level of
urbanization.

Changes were studied by comparing three sets of
data. The Adolescent Health and Lifestyle Survey
data from 1977, '79 and '81 were pooled, as were
data from 1983 and '85. The data from 1987 were

ALKOHOLUPOLITIKKA
56 (1991): 5

‘0&

[

poliittinen tutkimuslaitos, 1982

Koskinen, Tellervo: Tiedonanto. Oy Alko Ab,
myyntiosasto, 1990

Lahti, Marja-Leena: Juomatapojen alueellinen
vaihtelu Suomessa vuonna 1984. Julkaisematon
pro gradu -tyd. Helsingin yliopisto, sosiologian lai-
tos, 1990

Rahkonen, Ossi & Ahlstrom, Salme & Rimpeli,
Matti: Nuorten alkoholin kéytté vuosina 1973—
1987. Alkoholipolitiikka 52 (1987): 6, 292-302

Rimpel4d, Matti & Rimpeld, Arja & Karvonen,
Sakari & Siivola, Matti & Rahkonen, Ossi & Kon-
tula, Osmo: Nuorten terveystottumusten muutok-
set 1977-1987. Liikintshallituksen julkaisuja.
Sarja Tutkimukset 7/1987. Helsinki: Lagkintohal-
litus, 1987

Simpura, Jussi & Lahti, Marja-Leena: Juomata-
pojen alueellinen vaihtelu Suomessa vuonna 1984.
Alkoholipolitiikka 53 (1988): 2, 114-121

Simpura, Jussi & Osterberg, Esa: Juomatapojen
alueelliset erot Suomessa vuonna 1979. Alkoholi-
polititkka 47 (1982): 4, 235-246.

enlarged so that drinking behaviour in each prov-
ince could be analyzed separately. Drinking pat-
terns were measured by the rate of abstinence, the
number of weekly alcohol users and the number of
heavy drinkers among 14, 16, and 18-year-olds.

The map for alcohol consumption by Finnish
adolescents largely corresponds to that for adults.
Uusimaa was a wetter and Oulu a drier province
than the rest of the country throughout the 1980s,
both among adolescents and adults. Contrary to
expectations, adolescent drinking patterns in the
province of Vaasa did not differ from those in the
rest of the country.

Drinking was not related to the level of urbaniza-
tion in any of the provinces. Use of alcohol was,
however, heavier and more frequent in the lower
social classes in most provinces. Nevertheless,
trends in the consumption of alcohol were not an-
chored by region or social class. This study sug-
gests that the increase in drinking in the second
half of the 1980s is of a collective nature.



