ALKOHOLI JA TERVEYS JULISTEIDEN TEEMANA
1900-LUVUN SUOMESSA

LEENA WARSELL

Juliste ei ole vain valistuksen viline, vaan
myos aikakautensa peili, jonka avulla saa tie-
toa kunakin aikakautena tirkeimpini pide-
tyistd yhteiskunnallisista ongelmista. Raitti-
us- ja terveysjulisteet kertovat omalla taval-
laan aikansa ajattelutavoista, painotuksista ja
sdvyistd. Ne kertovat, miten yhteiskunta on
eri aikakausina arvottanut terveyttd ja sai-
rautta ja yrittinyt viestinnén keinoin nostattaa
kansalaiskuntoa ja terveystietoisuutta.
Julisteiden henki toistaa ajan muuta hen-
keii: kun maassa riehuu sota, julistetaan pyhi
sota myds alkoholia vastaan; kun on muotia
olla luonnon asialla, myos terveysjuliste 16y-
tdd vertailukohteensa milloin maasta, milloin
ilmasta, milloin vaikka saasteiden takia viiri-
idn vaihtaneista perhosista. Vihitellen julis-
teesta kasvaa erddnlainen mainos, lyhyt ja is-
kevi, viirikis ja huomiota herittéivi kiintopis-
te huoneen tauluksi, ulkojulisteeksi pylviii-
siin tai litkenneviilineiden kylkeen.
Alkoholijulisteet ovat vanhimpia suomalai-
sia "kansanterveysjulisteita”, vaikka varhai-
simmat niistd puhuvat enemméin moraalin
kuin terveyden nikokulmasta. Vuosikymme-
nien vaihtuessa aihealueet laajenevat. Alko-
holin ohella julisteisiin pédsivit néyttivisti
keuhkotaudin kaatajat, rottien ja lapamatojen
vastustajat sekd ensiaputaidon aakkoset. Oli

Tama artikkeli on lyhennelmi ICA A:n kongressis-
sa Glasgow'ssa 16.-23.8.1992 pidetysti esitel-
misté. Kiitokset Raittiuden Ystévien kirjastolle ja
Terveyskasvatuksen Keskukselle yhteistyosta.
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muodissa puhua hygieniasta, ei niink#én vie-
ld terveydestd tai terveyden edistimisesti,
joka tiilld hetkelld on kansanterveystieteilijoi-
den hellimi yleiskisite terveyttd edistiviille
Tutkija Pertti Ala-
suutari (1990) on ansiokkaasti analysoinut

yhteiskuntapolitiikalle.

raittiuskasvatusta ja -julisteita nimenomaan
yhteiskuntapoliitikon ndkskulmasta.

Kéytinnon terveysviestijind minua kiin-
nostaa juliste monesta muustakin nikokul-
masta: milli siivylld se puhuttelee, kenelle se
kohdistaa viestinsd, miké osuus kuvalla ja
sanalla on julisteen kokonaisuudessa ja mihin
graafiseen tyyliin viesti milloinkin on nihty
parhaaksi pukea. [lman kansaniinestystikin
Kaikkien Alkoholijulisteiden Aidiksi voita-
neen yksimielisesti valita Turmiolan Tommi.
Se kuuluu suomalaiseen kansanperinteeseen,
erityisesti sen alkoholimytologiaan. Siti kiy-
tetiisin edelleenkin kaiken vanhanaikaisen,
moralisoivan ja pelottelevan valistuksen sym-
bolina ("Ei kai téissé vain luuraa Tommin haa-
mu. ..?”"). Harva suomalainen kuitenkaan tun-
tee Tommin todellista tarinaa ja vield harvalu-
kuisempi joukko osaa asettaa Tommin oikei-
siin yhteiskunnallisiin yhteyksiinsd. Tutkija
Ilkka Arminen (1986) on tutkinut Tommin ta-
rinaa ja asettaa sen erinomaisesti osaksi
1800-luvun lopun suomalaista yhteiskuntaa.

Kuvaan suomalaisen terveysjulisteen kehi-
tystid 1900-luvulla mustavalkoisesta sarjaku-
vasta yhteiskunnalliseksi mainokseksi, osak-
si modernia yhteiskuntaviestintéi. Esittelys-
si kéytin sek# kuvan ettd sanan voimaa.
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Kuva 2

RAUTATIELAISET URANUURTAJINA
LITKENNERAITTIUDESSA

”Sen suuren vaaranuhan takia, joka rautatie-
ldisten vikijuomien kiytostd aiheutuu ylei-
selle liikenneturvallisuudelle samoin kuin
rautateiden kalliille kalustolle, on rautatei-
den henkilskunnan vikijuomien kéytosté hal-

linnollisella lainsiéidéinnélld annettu erikois-
miiridyksid, jyrkkid piddttymisvaatimuksia.”
Aloite tillaiseen erikoislainséidéntoon lihti
Rautatieldisten Raittiusyhdistykselti, joka jo
1908 anoi rautatiehallitukselta, ettd ”ainoas-
taan ehdottoman raittiita henkilsité otettaisiin
rautateiden palvelukseen”.

Yhdistyksen perustamisen aikoihin oli val-
tion rautateiden suurimmilla asemilla vieli
julkisia kapakoita ja monin paikoin myds rau-
tatieldisilld omat klubikapakkansa. Seurauk-
sena tisti oli, ettéd “joskus saattoi junien lih-
toaikoina kuljettaja tai junailija taikka mo-
lemmatkin olla poissa junasta ryyppéédmisen
tihden. Ja samasta syystd monesti asemilla
sikedsti nukuttiin juuri silloin kun olisi tarvit-
tu valvovaa silméi liikennettd ohjaamaan”

(kuva 1).

"ASIATIETOA” OPETUSTAULUIHIN

Alkoholivalistuksessa on jo varhain luotettu
asiatiedon ("tieteellisen tiedon”) voimaan.
1910-luku on varhaisin ajankohta, jolloin
alettiin puuhata opetustauluja nimenomaan
kouluihin opettajien tueksi, ja 1920-luvulla
koulujen seinilld riippui jo monenlaista tietoa
”juovutusjuomien haitallisista vaikutuksis-
a”. Suomen Opettajien Raittiusliitto ehiitti
ensimméiisend painattamaan taulusarjansa,
jossa kerrotaan mm. juovutusjuomien ja kou-
lutybn, tapaturmien, itsemurhien ja rikolli-
suuden yhteyksistd. Ammuntatarkkuus oli
tirked ominaisuus noina levottomina vuosina
ja sai oman nimikkotaulunsa (kuva 2). Alko-
holi ja perinnéllisyys oli myos varsin suosittu
ja toistettu aihe. Myshemmilld vuosikymme-
nillé se sitten omituisella tavalla hdipyi mui-
den rotuopillisten tutkimusten kanssa ylei-
sestd tietoisuudesta. Yllatys, yllitys — myos
vuonna 1915 on keskelli Pariisia oltu huoles-
tuneita samasta asiasta ja painettu juliste, jos-
sa kerrotaan, ettd "ajatelkaapa — jos isé juo,
voi pojasta tulla idiootti” (kuva 3)! Alkon va-
listusyksikko sai messuosastonsa piristeeksi
muutama vuosi sitten Alkon talousjohtajalta
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Veikko Kasuriselta lahjoituksena taulusarjan,
jonka hin innokkaana valistuksen ystivind
oli l6ytényt divarin perikammarista.

TAISTOON VIINAN KAUHISTUSTA VASTAAN!

”Oma lapsesi vaiko vihollisen toveri?”, ”Suu-
ri tehtiivi odottaa nuorisoa!” ja ”Suomen #i-
dit!” olivat Suomen Raittiuskansan kirjapai-
non hurmahenkisié julisteita vuodelta 1926
(kuva4). Maassa oli juuri kiyty kansalaissota,
oli itsendistylty ja saatettu kieltolaki voimaan.
Jo muutaman vuoden péiistd oli kuitenkin
syytd yhteiskunnallisin keinoin viestittid, mi-
ten maa oikein makaa. Kieltolaki nakersi niin
kansan kukkaroa kuin moraaliakin, ja pirtu-
veneilijit Virosta olivat nykyisen itdviinan
trokaajien taitavaa esijoukkoa.

Valistajat vetosivat myos positiivisiin asioi-
hin. Sen ajan urheilusankari Hannes Koleh-
mainen oli antautunut raittiuden sponsoriksi
lausumalla piirretyssi julisteessa kuolemat-
toman totuuden: ”Olen sitid mielti, ettd urhei-
lija, joka kéyttiid alkoholia ja muita kiihoitus-
aineita, vaikkapa vihemmiinkin, tulee aikaa
mydten leviperiiseksi ja haluttomaksi mihin-
kiidn kovempaan, rasittavaan ja kestdvyyttd
kysyviin yritykseen”.

MAIDOSTA PROPAGANDAA

Erityisesti Suomen kaupunkien tydviesto ja
maaseudun koyhilists kérsivit yksipuolises-
ta ja niukasta ravinnosta. Tyontekijoiden va-
jaa ravitsemus johti siihen, ettel tyén tuotta-
vuus ollut paras mahdollinen. Siitipé hermos-
tuivat suomalaiset tyonantajat ja poliitikot:
“kilpailukyky” oli uhattuna. Hitiin perustet-
tiin Suomen Maitopropagandatoimisto, joka
vuonna 1928 jirjesti taiteilijoille julistekil-
pailun. Eivit olleet vield kaiken maailman
puskat ja kumppanit piisseet pilaamaan poh-
joiskarjalalaisten rasvansyonti-iloja. Maito
oli voiman ja terveyden lidhde ja oivallinen
vastalidiike viinaksille: Alkoholin hinnassa
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o L'ALCOOLISME

c'est l'usage habituel de l’alcdol

On peut étre aleoolique sans jamais avoir é6té ivre, car,
pour le devenir, il suffit de prendre tous les jours un soi-
disant apéritif avant chaque repas ou un petit verre d'eau-
de~vie ou de liqueur apres son café. . -

. L'usage habiluel de tout alcool, méme distillé chez
sm], ost mzl!falts{z\nti.. LusI ngﬂndugs contagieuses, la tuber-
culose en particulier, font surtout leurs ravages i
les aleooliques. : - p‘a‘x’nn

Mais le résultat le plus déplorable de 1
0 : aleoolisme
c'est que les parents transmettent presque toujours a leurs
enfants, avoe lour vice horrible, une tendance a devenir
tuberculeux, rachitiques, idiots ou épileptiquos.

Affiches Paul WEHTHON

Kuva 3

Kuva 4

maksat kolmesta kukkarosta, rahoistasi, ter-
veydestisi, tydkyvystisi (kuva 5).

SOTAVUOSIEN JALJET TUOPISSANI

1940-luvun julisteita hallitsi voimakas kol-
lektiivisuus: vedottiin yhtendiseen kansaan ja
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Kuva 5

muistutettiin hyviin kansalaiskunnon tirkey-
desti. Ne ovat tidydellinen vastakohta 1970- ja
1980-luvun yksilsllistyneelle terveyskasva-
tukselle, joka kansan tai viiestoryhmén sijaan
vetoaa yksityiseen ihmiseen ja hénen parhaa-
seensa. Julisteet korostavat kansan yhteisti
voimaa, jilleenrakentamista ja sodan aiheut-
tamien vammojen hoitamista. Paperia oli vé-
hiin ja se oli huonolaatuista, julisteiden vérit
olivat haalistuneita. Ensimmdistd kertaa
myos valokuva loytéd tiensd julisteisiin piir-
roksen ohella (kuva 6).

Sota-ajan ajattelutapa véritti muutakin ter-
veyspoliittista lainsdéddéntsd. Kun eduskun-
nassa sidddettiin lakia neuvolatoiminnasta,
josta sittemmin tuli suomalaisen perustervey-
denhuollon tukijalka, todettiin lain peruste-
luissa mm. néin: ”On varmaa, ettd hyvin jér-
jestetty neuvolatyd on omiaan vuosittain pe-
lastamaan monta tuhatta ihmiseldmig isén-
maalle ja maanpuolustukselle”.

Kuva 6

Vuonna 1943 kampanjoitiin (ensimmaéisté
kertaa?) myos tyo- ja liikennetapaturmia vas-
taan. Vedottiin erityisesti yksityisen tyonteki-
jin vastuuseen péinvastoin kuin raittiusjulis-
teissa. Vasta monia vuosia myshemmin kiintyi
huomio laajemmin koko liikennesuunnitte-
luun ja kokonaisvaltaiseen tyosuojeluun.

HUUMORIN PILKAHDUS

Dramatiikan, vakavuuden ja asiallisuuden
rinnalla julisteissa nikyi silloin tillsin myos
ripaus huumoria. 1950-luvulle tyypillinen ju-
liste oli pelkistetty, humoristinen piirroskuva,
joka pienen runon muodossa muistutti milloin
raittiuden, milloin kéymélsiden siisteyden
tirkeydesti (kuva 7). Sodanjilkeinen jiilleen-
rakentamisen myonteinen henki haluttiin is-
tuttaa mybs kuvallisen viestinnéin avulla suo-
malaiseen kansaan, joka vastikdéin sodan
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kauhut kokeneena ei olisi kestinyt sen pa-
remmin viinalla kuin mill4tin muullakaan il-
jetykselld pelottelemista.

Muotisana oli "hygienia”, eikd terveyttd
vield nykyisenkaltaisena psykofyysis-sosiaa-
lisena kisitteend ollut edes syntynyt.

Alko teki omalla sarallaan historiaa. Se jul-
kaisi ensimméisen yhteiskunnallisen “mai-
noksen” suurimmissa péivilehdissi otsikolla
” Auttamaton Alko”. Siind huumori silméikul-
massa kerrottiin keskeisistd alkoholipoliitti-
sista totuuksista: miksi viina Suomessa on
niin kallista, mité alkoholin haitat yhteiskun-
nalle maksavat ja miten Alko toteuttaa sosiaa-
lista vastuutaan vikijuoma-asioissa. Tésti se
joutui tiukasti napit vastakkain silloisen val-
tiovarainministerion kanssa, mutta séilytti ki-
pakasti valitun linjansa ilmoittaen, ettd “me
tieddmme tiéilld parhaiten néisti asioista, val-
tiovarainministerié pitikoon huolta omista
asioistaan”.
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Elakoon Lasse Virtanen ja Suomi!

Lasse voitti firman hissin
kolmella ja puolella sekunnilla
neljin kerroksen matkalla,

ldkdon Lasse ja voikoon
piivé piivaltd paremmin,

Kuntotoimisto ja Suomi-Salama

Kuva 8

KOHTI KANSAN TERVEYTTA

1960-luvulla elettiin voimakkaan yhteiskun-
nallisen litkehdinnin aikaa ja pyrittiin ulotta-
maan sosiaaliturva koskemaan yhi suurem-
paa osaa kansalaisista. Terveyspolitiikan ja
ehkdisevin terveydenhuollon kehittéimiseen
alettiin kiinnitté#s huomiota. Mm. Pekka Kuu-
si vaati kuuluisassa kirjassaan ”60-luvun so-
siaalipolitiitkka” yhteiskuntaa satsaamaan
kalliiden sairaaloiden ja erikoissairaanhoi-
don sijasta avohuoltoon ja ehkiiseviiin terve-
ydenhuoltoon. Oltiin menossa kohti kansan
terveyttd, miké sitten 1970-luvun alussa oi-
kein lailla (kansanterveyslaki) séddettiin. 60-
luku oli monipuolisen ja moni-ilmeisen ter-
veyskasvatuksen aikaa. Vanhojen aiheiden
rinnalle tuli koko joukko uusia, nimenomaan
kansanterveyden nikokulmasta painottuneita
aiheita: tupakoinnin vastustaminen, ravitse-
muskasvatus, kuntoliikunta (kuva 8).
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Kuva 9
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TERVEYSKASVATUKSEN KULTA-AIKAA

Julisteet saivat entisté selkeimmin mainok-
senilmeen: viireji kiytettiin monipuolisesti ja
tyylitellysti ja kuva alkoi hallita viestid. Sa-
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nallinen viesti supistui usein pelkiistiin
muutamaan mainossanaan. Alettiin vihitel-
len ymmiirtid, ettd kuva on vihintddn yhti
tarked viestin viline kuin sana, jopa térkedm-
pi (kuva 9).

Vuonna 1972 Alko kantoi kortensa kekoon
ja aloitti alkoholin haitoista kertovan "haitta-
valistuksen”. Se kampanjoi mm. perjantai-
pullosta, hiiriksistd maalla ja vesilli seki
muistutti suomalaisille, etté "kohtuus on ole-
massa”. Kansanterveysjirjestot tuottivat lu-
kuisan médrin erilaisia julisteita omalta toi-
mialueeltaan, ja usko terveyskasvatuksen toi-
mivuuteen oli ehkd korkeimmillaan koko
1900-luvulla.

70-luvun terveyskasvatusta luonnehtii par-
haiten késite "mekanistinen”. Thminen pel-
kistyy koneeksi, elimistoksi, joka tulee pitié
kéynnissi niin kauan kuin suinkin mahdollis-
ta. Terve ihminen on "levénnyt sydidn”, "tree-
nattu keho” tai "terveet keuhkot”.

SEKSIA, SEKSIA

1980-luvun alussa terveyskasvatus alkoi ko-
rostaa ihmissuhteiden ja sosiaalisen hyvin-
voinnin tirkeyttd. Se niikyy myos julisteissa,
joiden péillimméisend tavoitteena oli saada
aikaan eldmys, tunnelma. Terveyskasvatus
héivytti ilmeisen tietoisesti julkisesta tiedo-
tuksestaan sairauksilla uhkailun ja terveys-
riskeistd muistuttamisen. Terveydelle alettiin
rakentaa yhi myonteisemp#é imagoa, “’posi-
tiivista terveyttd” (kuva 10). Se oli vastaveto
yleiselle mielipiteelle, joka yhd voimakkaam-
min oli kddntyméissi terveyskasvattajia vas-
taan nimittdmilld terveyskasvatusta jopa
“terveydelld terrorisoimiseksi”. Nykypéivini
kiisitettd yrittévit epétoivoisesti pitid hengis-
si vain tupakkatehtaiden markkinamiehet.
Valistuksen tyyli ja keinot herittiviit paljon
keskustelua. Suomen Syspayhdistys oli ensim-
méinen, joka uskalsi kiiyttdd jopa seksid julis-
teissaan (kuva 11). Alkoholivalistajilla ei enié
riittéinyt rohkeutta seurata perissé, vaan he tyy-
tyiviit toistelemaan tuttuja ja varmoja teemoja.
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Kuva 11

SEKSOLOGIASTA EKOLOGIAAN

Vield 1950-luvulla puhdas ulkoilma oli suo-
malaisille selvio. Terveysjulisteissa tyydyttiin
vain muistuttamaan, etti “raitis ulkoilma te-
kee sinusta terveen ja voimakkaan”.

Mutta 90-luvulla luonto tunkeutui uudella
tavalla julisteisiin ja myos alkoholivalistus
alkoi nihd4 vihredd (kuva 12). Maassa lojuvat
lasinsirut, oluttslkit ja muovikassit pistivit

KIRJALLISUUS
Alasuutari, Pertti: Raittiusaate ja alkoholismi. Al-
koholipolitiikka 55 (1990): 3, 126-132

ALKOHOLIPOUTIKKA
57 {1992):5

o
<3

g
{

LKOQ® Tétd luonto ei sulam.

Kuva 12

entistd selkeimmin valistajan silméin, ja
niinpd péitettiin nostaa asia julisteen tee-
maksi. Niin syntyl ”Tétd ei luonto sulata”.
Koko alkoholiyhtis on vihitellen ottanut vih-
reéin linjan omakseen kiyttimélld uusiomuo-
vista kassia, kierrittimilld vuosittain noin
250 miljoonaa lasipulloa, kehittelemslld
luontoystivillisii pesu- ja puhdistusaineita
sekd kloorifenyylejid syovid bakteerikantoja.

Arminen, Ilkka: Kuinka Turmiolan Tommia olisi
luettava? Alkoholipolitiikka 51 (1986): 6, 336—
345.



