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IGNADASSA EI HALUTA VIINEJA MAITOIGUPPAAN

Kieltolaki ja. monopolijär-
jestelmä eiaät ole ainoita
yhteisiä nimittöj iö Suomen
j a Kanadan alhoholip olitü-
ko,ssr-. Myös kokonaiskulu-
tuksen määrä ja kulutusra-
kenteel ouat yhteneuüiset:
yli puolet juoda,an oluena

.ia kolma.sosa aäkeainä.
L98o-lmulla kehitys orl
moletnmßsa maßsa kulke-
nut yllättäoän samanktist a
rcr,taa.

Kanadassakin alkoholi-
moruopoli on oasto.nnut yk-
sityistömispaineisün myy-
mäläaerkostoa laajenta-
malla, monipuolistamnlla
j a asiaka sp ahs eluun p ano s -
tamalla. Monopolin ol.e-

tnassa,oloa ja esimerkiksi
mainonkrkieltoj a perustel-
laan sosiaali- ja terteyspo-
lüttisilla. syillä.

Erojakin on: Kanadassa
on kokonaiskulutus jo pit-
kään ollut laskusuuntainen
jaaaltaosa (74 7o) kanada-
laisista haluaa, ostaq, alko-
holijuomansa, erikoßlük-
keestä oastikään tehdyn
lao.j an mielipid,emittauks e n
mukaan.

Ihmßet ot:at tulleet oaati-
aaßemtniksi ja, terueystie-
toisemmi.ksi, toteaa tässä
ha,astattelussa Norrnurt
Gie sbrec ht, j oka ty öskente-
lee Kanadan Päihdetutki-
mussäätiön (Addiction Re-
search Foundation, ARF)

tet'oeyden ed.istärnisen tut-
kimus- ja kehittämisosas-
tolla. Hän on kansa,inaäli-
s e sti ara o st e ttu alkoh olitut -
kija,, jtr. häneru erityisa.luei-
taan ooat pailmllisen tason
toimintamallit,, joista jul-
kaisimmc artikkelin Alko-
holipolitäkka-lehden nu,-

merossa 611997.
Karuadalaisilla p äihdep o -

litälran ( tupo.kka, alkoholi,
huume et, lääkke e t ) umtnat-
tilaisilla ja päättäjillä on
apuna,4ßF:ssä ka.ikkiaan
7 O O tutkä aa.j a tied,ottaj aa.

KANSALAISMIELIPITEEN
MUODOSTAJAT

Yhtäläisyyksän Suomen
kr"nssrr kuuluu m.yös se, että
koko 8o-luaun ajan Kanu,-
d,assa häytän ornaa "aänit
maitokaupp oihin" -ke skus-
telua. Väni- ja elintantike-
teollßuud.en edustajat eh-
dottiaat, että r:änüi ulettcti-
sän m,yydä kaikissa Ontari-
on 6 OO0 elinta.ruikelük-
keessö. Ehdotus ei kuiten-
kaan ntennyt läpi. Miksei?

- Ontariossa on kolmenlai-
sia alkoholimyymälöitä: olut-
kaupat kotimaiselle oluelle,
viinitilojen viinikaupat sekä

varsinaiset alkoholimyymalat,
jotka myyvät kaikkia alkoholi-
juomia sekä tuontioluita. Niitä
on yhteensä noin 1 300. Onta-

rion väestömäärä on yli kah-
deksan miljoonaa. Ehdotusta
nousivat julkisesti vastusta-
maan vain jotkul harvalukuisel
kirkkoa. nuorisolyillä lai sosi-
aali- ja terveysalaa lahella ole-

ral lahol. Vastusta.jien pääar-

gumentti oli se, ettei laajentu-
nulla myynliä pystytä riittäväs-
ti valvomaan.

- Vuonna 1985 valtaan tullut
lilreraulipuolue teki myynnin

laajentamisesta lakialoitteen,
mutta pian kävi ilmi, ettei edes

parlamentista ltiytynyt aloit-
teelle riittävästi tukijoita. Puo-
lue luopui aloitteestaan vähin

äänin. lVle tutkijal ilse asiassa

halusimme tietää. mitä mieltä
kansalaisel todella olivat ajan-
kohtaista keskustelua aiheut-
laneista alkoholikysymyksistü.
Vuonna l9B9 julkaisimme tut-
kimuksen, joka osoitti USA:n
ja Kanadan väestön kannatta-
van itse asiassa varsin tiukkaa
linjaa (kuvio 1).

- Tutkimuksen mukaan esi-
merkiksi joka toinen ei suin-
kaan halua laskea. vaan nostaa

alkoholin ostoikärajaa. Puolet
vastaajista ei kannata alkoholi-
mainontaa televisiossa. Joka
kolmas haluaisi nostaa alkoho-
liverotusta sekä lopettaa alko-
holiteo]lisuuden sponsoroin-
nin. Valtion harjoittamalle
"haittavalistukselle" (counte-

radvertising) antaa tukensa
kaksi kc,lmesta. Terveystieloi-

suuden noususta kertoo jo se,
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eltä peräti 74 prosenttia kana-

rlalaisista haluaisi alkoholi-
haittojen varoitusmerkinnät

pull<rjen etiketteihin.

- Vuo<len l9B9 mielipidetut-
kinrus siis osoillaa. ettei räes-

tiin valtaosa kanrtattanut elttlo-

lusla. vaikku sille oli julkisis.a
tiedotusväl i neissä annettu run-
saasti lukeü.'l'iedotusvälineel
olivat olleet pienen, äänekkään
etujoukon ääni trlrvena.

J ättikö ke skus te lu mit ään
j ölkiä kanadalaiseen alko-
holipolitükkaan?

- Kylla se jatti. Alkoholiyh-
tiö (Liquor Control Board)

muulli m.rkittäväsli omicn

myymälöidensä toimintapoli-
tiikkaa. Alettiin tiuhaan tahtiin
perustaa itsepalvelumyymaloi-
tä ja laajennettiin tuotevalikoi-
maa, erityisesti viinien osalta.

Panostettiin rajusti myymälöi-

den sisustukseen ja asiakas-

palveluun. Nyt viinakaupat
ovat oikein viehattaviaja sieltä
saa hyvää palvelua.

- Viininystäviä ja -harrasta-
jia rarlen peruslelliin erityis-
kaupp,,ja (ns. rinlage). joissa

saa palv-luu erilyisusiantunti-
joilta.joissa on luollrilu rarsin
eksoulliseenkin makuun ja
joissa on jopa mahdollista
maistella eri tuotteita. Toron-

tossa näitä on kuusi. Lisäksi
harvaan asuttujen seutujen al-
koholin saatavuutta parannet-

tiin tuntuvasti perustamalla
myvmälöitä nruiclen kauppa-

toimintojen yhteyteen.

JUOMATAVAN PIIRTEITA

Miten tutkijo,na kur:ailßit
tyypillßtä kanad,ala,ßto,

.iuomatapa.a?
- Tixlennäköisesti kanatla-

Iaisten ja suomalaisten juoma-

taral oval lahempänä loisiaan
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kuin esimerkiksi suomalaisten

la keski- ja varsinkin eleläeu-

rrxrppalaisten. Alkoholin kulu-
tus keskittyy edelleen viikon-
loppuihin, vaikka juornatavat

oval "kohtuuntuneet" ja muut-

I uneel eurooppalaisemmiksi.

- Kannattaa panna merkille,
että kanadalaisten alkoholin
kulutus on jo pitkän aikaa ollut
laskussa.

- Syynä kulutuksen laskuun

ovat tietysti taloudelliset teki-
jät. Kanadassakin eletään talo-
udellisen laman aikaa. Osa-

syynsä saattaa olla myös sillä,
että väestö ikaantyy eika jaksa
enaa ryypala nlrn Kurn nuorem-

pana. Lisäksi kansalaisten ter-

veystietoisuus on noussut, se

on selkeä ajan ilmio kanadalai-

sessa yhteiskunnassa.
I(un ka.tselee ympäril-

leen, yksi tyypillisimpüi
pärteitä konadolaße ss a yh-
teiskunnassa on se, että eri
kulttuurit t untuo at s o p e utu-
neen clämäün yhdessä
p oiklrcuksellß en hannoni-
sesti. Miten tällo,inen kuh-
tuurien sekoittuminen nä-
kyy juomataooissa?

- Tämä on alue, josta alko-
holitutkimus ei kovin paljon

tiedä. fiedetään kylla, ettäjoil-
lakin kulttuureilla on varsin
runsilslu kotipolttoa. esitner-

kiksi ilulialaiset tekevät ilse

Kuuio l. Väestön alkoholiasenteista USA:ssa ja Kanadassa

Humalaisille ci tulisi tarjoilla

Varoitusnrerkintiijä alkoholijuo-
nral;ullojen etiketteihin

l'.i r iin"ja elinlan ikeliikkeisiirr

\ulli,rrr tulisi lisälä "huitlaralistrrs-

la"
Älkolr,,lirr rttuinonlul, iello tt'ler isi-
(x)ll

Laillista alkoholi-ikarajaa tulisi
n0stdil
'l'eollisuutlen sponsorointi pitäisi
kieltta
Alkoholivcrotusta pitäisi nostaa

Olut-/alkoholinrvynrälöitä tulisi vä-
hentää

I use E Kara,la

kihde: Giesbrecht, Norman & Greenfield, 1bm: Opinions on alcohol

issues: a comparison ofAmerican & Canadian surveys. (National Sur-

vey ofAk:ohol and Other Drugs, l99l)
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viinejään ja ostavat vain rypä-
leet.

- On nryös kulttuureila. j,,is-
sa alun perinkin suhtautumi-
nen alkoholiin on ollut koh-
tuullista. Juomista on harras-
tettu vain jonkinlaisena uskon-
nollisena riittinä tai rituaalina.
Nämä asenteet tuntuvat säily-
neen aika hyvin kulttuurin si-
salla naihin paiviin saakka.

Miten suuri.j oukko Kana-
dassa aoidaant laskea ns.
suurkuluttajiksi?

- Juomatapatutkimusten
mukaan 700 000 (vajaa l0 7o)

ontariolaista juo alkoholia päi-
vittain ja I ,3 miljoonaa juo 2-3
kertaa viikossa. Joka kymme-
nes kansalainen voidaan las-
kea kuuluvaksi ns. ongelma-
juojiin. Hekäan eivät ole sel-
laisia koko elämänsä ajan.
vaan vaihtelua tapahtuu elä-
mäntilanteen mukaan. Suh-

teellisen pieni joukko juo val-
taosan kululelusla alkoholisla.

Miten aaarallinen yhd,ß-
telmä Kanad,o,ase on liiken-
ne ja alkoholi?

- Kvlla liikenne ja alkoholi
on jatkuvasti erittäin vaaralli-
nen yhdistelmä. Joudumme
toistuvasti pitämään sita julki-
suudessa. Olemme lisäksi sito-
neet tyiihiin poliisin, koulut,
liedolusvälineet, kodit ja tie-
tysti omat alkoholimyymäläm-
me.

- Kalsomme. eltä on erittäin
tärkeää jatkuvasti muistuttaa
lietlotusvälineiden kautta asi-
asta, jotta se pysyisi mieles-
sä. Alkoholista aiheutuneet
liikenneonnettomuudet ovat

usein niitä kaikkein vakavim-
pia. Vuosittain yli viisi prosent-
tiu autoilijoisla jää kiinni ratti-
juopumuksesta ja kuolemaan
johtaneista onnettomuuksisla
kolmasosa on alkoholitapauk-
sia.

Onko Kanadassa paljon
järjestöjä, jotka toimiaat
alho h o lih ait t oj a o a s t u s t aa i-
na etujärjestöinä samaan
tapaan kuin Mothers
Against Drinking and Dri-
aing USA:ssa?

- Kylla taallakin niitä on

syntynyt. Voi olla paljon muita-
kin, mutta ainakin opiskelijoil-
Ia on oma t hdistyksensä
S.A.D.D. eli Students Against
Drinking and Driving.

- Tällaisten järjestöjen etu
on se, että ne pystyvät puhu-
maan paljon suoremmin ja vai-
kuttavammin asiansa puolesta
kuin yksikaan ]virallinen taho.

Meidan hallintokoneistornrne
ja hallituksemme ovat ehkä
hieman liikaa sidoksissa alko-
holi teol I i su u teen.

Mistä julkßuudessa tällä
hetltellä ke skust ellaan?

- Tana syksynä on keskus-
teltu varsin kiivaasti valtion
omistuksessa olevien yhtioi-
den yksityistamisestä. Samalla
listalla on ollut myös valtiojoh-
toinen alkoholiteollisuus. Pe-

rusleluina on mm. luotu esiin
se, että yksityistettyinä yrityk-
set toimisivat takrudellisem-
min ja joustavammin. Pidan
kehitystä valitettavana, sillä
yksityistämisen myirtä haviai-
sivät alkoholiteollisuuden so-

siaali- ja terveyspoliittiset si-
teet sekä silla tahan saakka ol-
lut sosiaalinen vastuu. ,

- Ajankohtaisia keskuste-
lunaiheita ovat myös alkoholi-
juomien mainonta ja alkoholi-
juomien anniskelun laajenta-
minen erilaisten urheilutapah-
tumien yhteyteen.

P itäisikö urheilutap ahtu-
mien yhteydessä tarjoilla
alkoholia?

- Meilla annettiin vuonna
lqB2 USA:n mallin mukaisesti
Iupa tarjoilla olutta kolmella
urheilustadionilla. Myöhem-
min niitä on vielä tullut kolme
lisää. Selvitykset osoittavat,
etta hairiokayttäyminen on li-
sääntynyt ja että entistä hel-
pommin kotimatkalla taftutaan
humalassa autr-rn rattiin. Tote-
simme myös, että alkoholin tar-

I
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joilu on rikkonut aiemrnin kat-
somoissa vallinneen familiaa-
rin tunnelman.

- Anniskeluoikeuksia halut-
taisiin nyt laajentaa. 'lutki-
muksesta on hyvin vaikeaa
saarla lukca nrietillärssä" nri-

ten niitä voisi laajentua ju mi-

hin. Emme pysty yleisemmällü

tasolla selittänrään, milä roi-
mukas saalavuurlen lisll s r oisi

merkitä.

Juooatko lunad,alaiset
mietoja. aai aäkeaiä?

- Kanadalaiset juovat kulut-
tamastaän alkoholista oluena
yli puolet (52,3 7c), väkevinä

3I,3 prosenttiaja viineinä 16"4

prosenttia. Kokonaiskulutus
on hieman rajaa l0 litraa j,,-
kaista yli l5-ruotiasta kohli.

- Viime aikoina on tapahtu-
nut selvästi siirtymistä vahvas-

ta oluesta miedompaan. Pani-

Kaksi vuotta sitten osallistuin
maailman ensimmäiseen on-

nettomuuksien ehkaisykonfe-
renssi in'fukholmassa. Kiinni-
tin tuolloin huomiotani siihen,

että varsinaisia alkoholitutki-
joita ei ollut kokousyleisön

saati sitten esitelmöitsijöiden
joukossa siitä huolimatta, että
kasittelyn kohteena olivat sel-
Iaisetkin alkoholiin hyvin la-
heisesti liittyvät ilmiot kuten
hukkumiskuolemat. koli- ju
vapaa-ajan tapaturmat sekä ta-
paturmien tilastointi ja ehkäisy

moteollisuus on tuonut näyttä-
västi n'rarkkinoille myös alko-
holittomia oluita. Näitä alkoho-
litt«rmia oluita myüs mainoste-
taan erittäin aktiivisesti kai-
kissa nuorten tilaisuuksissa. Ja

kurr ne oval ulkonäiilläürr air un

olucn näkiirsrä. on heräilnyl
kysvrnys, tuleeko yhä nuorem-
mista ikä11 hmislä enncn 1,il-
kää myijs alkoholipitoisen olu-
en kuluttajia.

lin ohella tarjolla monia muita-
kirr r apea-u.ian vaihtoelrtojir.

- \anheneru vät'slö ei ertäü

juo samalla tavalla kuin ennen,
ja lisaksi yleinen mielipide
lunluu,,levan voimakkausti
sitä vastaan, että teollisuus ko-
siskelee uusia kuluttajia yhä
nuorempien joukosta. Teolli-
suuden edustajat tulevat yhä

aggressiivisenrmiksi ja tulevat
pain.slarnaarr hallilusla ent is-

tä enemmän. Tärnä puolestaan
voi johtaa varsin "hulluun" po-
lit iikkaan. USA:ssa alkoholite-
oll isuus kayttaytyy jo turhautu-
neen aggressii visesti alkoholi-
poliitikkoja ja -tutkijoita koh-
taan. Meillä täällä Kanadassa

on luultavasti vastassa sarnan-

lainen kehitys.

I,EENA WARS}]LI,

Österberg, Esa & Room, Ilobin
& Rootman, Irving & Towle,

Leland [eds.]: Drinking and

,'asuallies: A,'r'irlenls. ;,oi-
sonings anrl vi,,lenle in arr in-
ternational persper:tive. Lon-
don: Croom Helm, 1989). On

lähes turha mainita. että Toron-
ton .ia Tukh.lmun k,,kouksissa
kasiteltiin pitkalti samoja on-

gelmia.

Kuluvan vuoden elokuussa
osallistuin Pohjoismaiden on-
nettomuustutkijain seminaa-
riin'loftassa.ja kohtasin saman

PAINOSTUS KASVAA

Mitä tulee tapahtumaan tu-
leaaßuudessa?

- Uskaltaisin väittää, että al-
koholiteollisuutemme joutuu

"uuriin ruikeuksiin. -llei se

osaa olla riittävän joustava.

Kansalaiset ovat tulleet vali-
koivammiksi. heille on alkoho-

POHJOISMAIDEN ONNETTOMUUSTUTKIJAIN
SEMINAARI TOFTASSA

(ks. tarkemmin Österherg, Esa:

Ensimmäinen kansainvälinen

onnellomuuksien ja r ammojen

ehkaisykonferenssi. Alkoholi-
politiikka 54 [1989]: 5,265-
266). lhmellelyäni lisäsi se.

etti vain kolnre vuotta aienrmin
lähes sata alkoholitutki.jaa oli
kokoontunut Torontoon pohti-
maan alkoholin ja onnetto-
muuksien valisil yhtel ksil. ja
tämän kokouksen materiaali

oli julkaistu juuri vuonna l9B9
(Giesbrecht, Norman & Gonza-

les, Rene & Crant, Marcus &
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