MARJA HOLMILA

RUNSAS JUOMINEN NAISTEN
POIKKEAVANA KAYTTAYTYMISENA

Enemmisto naisista juo melko vihén ja hilli-
tysti. Runsaasti juovia naisia on heitikin aina
ollut, vaikkakin vihemmsin kuin miehii. Vii-
me vuosikymmenini alkoholin kulutuksen
yleisesti noustessa on runsaasti juovien nais-
ten méiri myos kasvanut. Eniten naiset juo-
vat péiikaupunkiseudulla ja muissa suurissa
kaupungeissa (Simpura & Lahti 1988).

Runsaasti juova nainen poikkeaa ympiiris-
tostiidin kahdella tavalla. Naisten keskuudes-
sa hin edustaa erilaisuutta: hiinen eldméntyy-
linsd sotii perinteistd naisten roolia vastaan.
Mutta hén on poikkeava myds méréssd ympé-
ristossi, jossa miehet ovat enemmistoni. Suu-
rissa kaupungeissa on helpompaa kuin maa-
seudulla 16ytiii seuraa, jossa kummankin kal-
tainen poikkeavuus lievenee ja jossa nainen-
kin sulautuu joukkoon.

Paidkaupunkiseudun runsaasti alkoholia
kéyttidvien naisten keskuudessa tehtiin vuo-
den 1990 kevéilld haastattelututkimus. Tut-
kimuksen tarkoituksena oli selvittdi naisten
omaa kokemusta juomisestaan, sithen vaikut-
tavista tekijoistd ja tavoista vaikuttaa omiin
tottumuksiinsa.

AINEISTO

Tutkimuksen aineisto koostuu kahdesta osas-
ta. Ensimméiseksi suoritettiin laaja koko p#i-
kaupunkiseudun naispuoliselle viestslle
suunnattu postikysely. Toinen osa aineistoa
on 88:n suurkuluttajaksi luokitellun naisen
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vapaamuotoinen teemahaastattelu.

Postikyselyssi kysyttiin vastaajan juomata-
voista riskikulutusta mittaavan mittarin avul-
la (Saunders & Aasland 1987). Postikyselyn
loppuun liitettiin erillinen sivu, jossa kysyt-
tiin vastaajan suostumusta mahdolliseen jat-
kohaastatteluun. Mikéli vastaaja oli siihen
halukas, hidnen tuli kirjoittaa lomakkeelle
kontaktiosoite tai puhelinnumero. Kaikista
postikyselyyn vastanneista 34 prosenttia oli
halukkaita jatkohaastatteluun. Halukkaiden
ja kieltdytyneiden ik#jakaumat, sosiaalinen
asema ja myds alkoholipistemiiiriin jakaumat
olivat hyvin samanlaiset. Haastateltavien pe-
rusjoukko ei siis eroa muista postikyselyyn
vastanneista olennaisesti.

Teemahaastatteluun pyydetyt henkilot oli-
vat kaikki sellaisia, jotka kiyttivt tai olivat
aivan vihin aikaa sitten kiiyttiineet alkoholia
selvisti runsaammin kuin pidkaupunkiseu-
dulla asuvat naiset keskiméérin. Haastattelu-
ja teki kolme henkilod: Raija Ahtola, liris
Aaltonen ja Marja Holmila. Riskijuomisella
tarkoitetaan tissé sellaista alkoholin kiyttod,
joka kiytetylld mittarilla tuotti 10 pistettii tai
enemmiin mahdollisten pisteiden vaihdelles-
sa O:sta 40:een (riskirajoista tarkemmin ks.
Saunders & Aasland 1987).

Postikyselyn vastaajista 63 prosentilla ris-
kijuomista kuvaava pisteméiéri jii alle viiden,
miké tarkoittaa sité, ettéd heiddn juomisensa
on kohtuullista ja useimmiten tiysin haitaton-
ta. Yli 10 pistetti saaneita oli kaikista vastaa-
jista 9 prosenttia ja yli 16 pistettd saaneita 3



prosenttia (Holmila 1992). John Saundersin ja
Olaf Aaslandin mittaria ei ole vastaavalla ta-
valla aiemmin kiytetty tutkimuksen teon vili-
neend. Oli erittdin mydnteistid todeta, miten
hyvin se toimi myos postikyselyn vilineend ja
miten hyvin mittarin tuottama riskijuomista
kuvaava pisteluku vastasi myshemmin vapaa-
muotoisessa haastattelussa saatua kuvaa.
Kertaakaan ei kiiynyt niin, etté pisteluku olisi
ollut korkea, mutta haastateltava olisi itse ker-
tonut juovansa vain vihin.

RUNSAS JUOMINEN NAISTEN
POIKKEAVANA KAYTTAYTYMISENA

Alkoholia runsaasti juova on eriinlaisessa
valintatilanteessa: juomisesta on jo selvii
haittoja ja tilanne saattaa kehittyé yhi huo-
nommaksi. Vaihtoehtona on juomisen kontrol-
li tai raitistuminen. Pysyttely nykyisen juomi-
sen tasolla, ilman ettii etenkin terveydelliset
haitat lisdéintyviit, on vaikeaa. Tutkimuksessa
haastateltujen naisten puhetta voi tulkita hei-
din pyrkimykseniiiin selventiii itselleen, miti
kohtuujuomisen tai alkoholisoitumisen kehi-
tyssuunnan valinta heille siséltid. Titd voi
kuvata joukkona tekijoiti, jotka on esitetty
kuviossa 1. Toiset niisté auttavat kohti juomi-
sen hallintaa ja toiset tydntivéit kohti liséinty-
vid alkoholiongelmia.

NAISKANSALAISUUS JA PERHEIDEOLOGIA
KOHTUUJUOMISEEN KANNUSTAVINA
TEKIJOINA

Tekijoitd, jotka auttavat naisia kohti juomisen
hallintaa ja pois riskijuomista yllipitévisti
elimintavasta, ovat naisten kansalaisuutta
sditelevd ideologia, sellainen tyo ja perhe,
jotka ovat yksilolle resurssi, epivirallinen
kontrolli ja vield yksilén oma juomisen sédte-
ly, jota hoito saattaa tukea.

Naisten ja miesten viilisid suhteita sdénte-
levd perheideologia méirittid, ettd perhe on
naisen keskeisin eliméntyon kentté. Jos hin

on lydssii, hiin tekee tyotd perheen hyvinvoin-
nin eteen ja sen ehdoilla. Naisten sosialisaatio
korostaa suuntautumista toisiin ihmisiin
(esim. Miller 1986). Naiskansalaisuus, naisen
laajempi kutsumus yhteiskunnassa, antaa ar-
jesta, eliimin perusasioista ja seuraavan su-
kupolven tulevaisuudesta naiselle suurem-

man vastuun kuin miehelle (Sulkunen 1987).

"T44 on kylld viidrin sanottu, jos ollaan tasa-arvoi-
sia, niin tietenkin molemmilla on sama oikeus,
mutta se on siind, ettd jos naisetkin retkahtaa sa-
manlaisiksi niin sitten ei tule yhtdin mitién. Se
menee koko yhteiskunta.”

(54-vuotias pankkitoimihenkils, 17")

Kuitenkin naisten yhteiskunnallinen asema
on heikompi kuin miesten, ja timi epétasa-
arvo heijastuu myds lidheisimpiin naisten ja
miesten viilisiin suhteisiin. Nykyajan naiset
niin kuin miehetkin eldviit lisiksi nautintoa
korostavassa yhteiskunnassa, jossa yksilolli-
nen rakkaus ja vapaus ovat keskeisid miesten
ja naisten vilisid suhteita méérittivié tavoit-
teita (Jallinoja 1991). Naiskansalaisuuteen
liittyvéi vastuu arjesta heijastui lihes kaikkien
haastateltujen puheessa. Taloudellinen sis-
tiviisyys, huolehtiminen kodista ja etenkin
lapsista jarruttavat naisten juomista erittiin
paljon. Silloin kun ote on jo pitkille menetet-
ty, tulevat pienet symboliset tekijit, kuten
kodin siisteys tai pullan tuoksu, tirkeiksi
merkeiksi siitid, ettd naiskansalaisuus on sit-
tenkin vieli tallessa.

”Kyll mé teen, kyll mé kiyn kaupassa ja laitan ruo-
kaa ja — mé oon intohimoinen ruuanlaittaja — ja sitt
musta koti téytyy olla siisti. Md en kirsi sitd ettd
tdalld on kissan karvoja kauheesti, kun mulla on
kaks kissaa, niin mun pitéé imuroida, ja timmosté.
Ett kyl mé niinku néé hoidan.”

(41-vuotias freelanceopettaja, 38)

Parisuhde esitettiin kaikella mahdollisella

'Haastatellun ifin ja ammatin perissé oleva luku on
asianomaisen riskijuomista koskeva pistemédré.
Se voi vaihdella O:sta 40:een, ja mitd suurempi
luku, sitd haitallisemmasta alkoholin kiytostd on

kyse.
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Kuwvio 1. Riskijuomisen vaihtoehdot

Alkoholin myénteiset vaikutukset valtaavat alaa,

KOHTUUJUOMINEN TAI RAITTIUS

— naiskansalaisuus ideologiana

— 1y ja perhe resursseina

— epdvirallinen kontrolli luo normaaliutta ja antaa tukea
— itsehallinta, hoito

kiinnittyminen juovaan eldmiintyyliin

tavalla juomiseen vaikuttavaksi. Se oli juomi-
sen syy, sithen kannustava tekijé tai siti esti-
vi. Parisuhteen p#ittyminen oli myds voinut
lisiiti tai viihentis juomista. Aitiys sen sijaan
vaikutti vain yhdelld tavalla: juomista hillitse-
visti.

Kaikki ne haastattelemamme naiset, jotka
lastensa syntymén aikaan olivat kiyttineet
alkoholia, sanoivat lasten syntymilld olleen
vaikutusta juomistapoihinsa. My&s suunnitel-
lessaan lasten hankkimista naiset ottivat té-
mén seikan huomioon. Lasten hankkimista
saatetaan lykit4, jos raitistuminen tuntuu lii-
an vaikealta.

”Mai haluaisin perheen ja mullahan on kauheen
tiukat semmoset, etti jos esimerkiksi oottaa vau-
vaa, niin el ollenkaan alkoholia, tai jos on lapsi,
niin sitten ei lotrata mitenkiiéin niin. Mulla on kau-
hee tarve saada perhe. Mutta tiedin sen, ettii pakko
mun on sithen syyhyn lopettaakin juominen. Mulla
on semmonen tunne, ettd mé en ole jaksanut oi-
keen kaikkea tehdi yhti aikaa.”

(31-vuotias atk-laskuttaja, 23)
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RISKIJUOMINEN

— parisuhde vahvistaa juomista

— raittiit yhteisot puuttuvat

— mielenterveysongelmat

— fyysinen riippuvuus

— epévirallinen kontrolli muuttuu leimaamiseksi
— tyd ja perhe menetetiiin

< kokee olevansa poikkeava nainen

ENTISTA HAITALLISEMPI JUOMINEN

Haastatellut olivat hyvin tietoisia juomisen ja
lastenhoidon ristiriidoista ja pyrkivit s#iinte-
leméi&in juomista siten, etti siité ei olisi lapsil-
le haittaa. Juomisen ja krapulan viemi aika
perheen muulta yhdesséololta oli yksi ongel-
ma, lapsen mahdollisesti oppima juomisen
malli toinen. Areys, viisymys ja vanhempien
viliset riidat koettiin erityisen pahoiksi. Mo-
nilla oli itselldsin kokemuksia "lasisesta lap-
suudesta” (Cork 1990), ja se tiedettiin tuskal-
liseksi. Juomisensa lopettaneet naiset koros-
tivat siti, ettéd lapset olivat tirkein tekiji hei-
dén raitistumiselleen. Lapset ovat raitistumi-
sen syy, mutta myos raittiina pysymisen paras
kannustin ja tuki.

Aidin rooliin tiivistyviit monet naisten kiiyt-
tidytymisté sédinteleviit yhteiskunnalliset nor-
mit. Lasten kidrsimykset olivat naisille kipein
asia. Naiset ovat myos erittdin tietoisia vas-
tuustaan, ja lapset mainittiin raitistumisen tai
juomiskontrollin suurimmaksi syyksi.

Huoli sikiévaurioista on ajoittain hallinnut



kaikkea keskustelua naisten alkoholin kiy-
tostid. Ongelman painopiste ei kuitenkaan ole
raskaudenaikaisessa  alkoholin  kiytossi.
Olennaisempi on se paljon pitempi aika, jol-
loin lapsi tarvitsee hoitoa (vrt. Orford & Velle-
man 1991). Lastenhoidossa kuluvat vuodet
oval suuri osa naisen omasta aikuiseldmasti.
Elimé on silloin tavanomaisempaa, on vaike-
ampaa motivoitua olemaan juomatta, ja raitti-
uden tarvekaan ei ole yhti selked kuin ras-
kauden ja imetyksen aikana. Tilannetta mut-
kistaa se, etti usein lapsen isékin juo paljon,
ehkii vield enemmén kuin &iti.

Yksi ulottuvuus perhe-eldméin tarkastelus-
sa on naisen taloudellinen itseniisyys, josta
on nykyisin tullut suomalaiselle naiselle nor-
mi. Perheen hyvinvointi oli aiemminkin nais-
ten tyon pddmiird. Viime vuosikymmenet
ovat tuoneet tihin lisdvaateen: naisen on
myds tultava toimeen omillaan ja elitettéivi
itsensi. Tdamé normi ei kuitenkaan ole vithen-
tényt hiinen vastuutaan perheesti. Joillekin
eldmissd huonosti menestyville miehille on
naisten itseniisyys merkinnyt myos kissan-
péivid: eldttijd on loytynyt rakkauden tai vi-
kivallan keinoin ainakin joksikin aikaa. Kai-
kenpuolista itsellisyyttd voi pitdd myds nais-
ten ideologisena taakkana, jonkinlaisena or-
juuttamisen muotona, johon useimmat naiset
kuitenkin ylpeillen alistuvat. Runsaasti alko-
holia kéyttiviit naiset ovat erityisen mielen-
kiintoinen ryhmé siksi, ettéi samalla kun heil-
li hyvin pitkille on samat tehtéviit ja asema
kuin naisten enemmistolld perheen koossa
pitijini, he myds rikkovat perhejirjestelmén
normeja omalla juomisellaan. He eiviit aina
kykene hoitamaan asioitaan, ja osa karttaa sit-
kedsti arjen tylsyyttd. Yhteiskunnalla ei juuri
ole varaa niiden naisten ymmiirtimiseen, sil-
ld kuka sitten hoitaisi lapset ja koko pidlle
vybryvén arjen loputtomuuden?

EPAVIRALLINEN KONTROLLI JA
JUOMISEN HALLINTA

Muiden ihmisten harjoittama ldhikontrolli

kohdistuu eniten niihin, joiden juominen on
keskimiidrdistd runsaampaa. Liheisten ih-
misten kontrolli on tyypillisesti sukupuolisi-
donnaista siten, ettd naiset ovat huomattavasti
useammin kontrolloijia, miehet taas kontrol-
lin kohteita (Holmila 1988), mutta myds run-
saasti juoviin naisiin kohdistuu ympiristosti
painostusta juomisen rajoittamiseen (Room &
Greenfield & Weisner 1992). Timéin tuen lih-
teend voivat olla miehet, mutta myos toiset
naiset, etenkin sukulaiset.

Puoliso tai kumppani on siind mielessii eri-
tyinen juomiskontrollin ldhde, ettd hin on
usein myos pédasiallinen juomisseuralainen.
Siten puolison juomistavat vaikuttavat olen-
naisesti sithen, missd maérin hian haluaa vai-
kuttaa toisen kéyttidytymiseen ja miten hinen
pyrkimyksensé otetaan vastaan.

Vain 18 prosenttia postikyselyyn vastan-
neista runsaasti juovista (yli 10 alkoholipis-
tettd) naisista kéytti alkoholia enemméin kuin
puoliso tai kumppani. Lihes puolet joi vi-
hemmiin kuin puoliso tai kumppani. Naiset
myos hyvin yleisesti jakoivat juomistilanteet
kumppaninsa kanssa. Vain 12 prosenttia sa-
noi, ettd he useimmiten joivat erossa puolisos-
taan, ja puolet vastaajista joi p#dasiassa yh-
dessii hidnen kanssaan. Kontrollin puuttumi-
nen saattaa siis heijastaa kumppanin tyyty-
viisyyttd tilanteeseen: kun nainen juo yhdes-
sd miehen kanssa ja astetta hillitymmin, ei
tilld ole valittamista.

Jos nainen juo enemmén kuin puolisonsa ja
kiyttdd alkoholia péiasiassa erossa toisesta,
on rajoittaminen erityisen yleistd. Rajoiksi
muodostuvat helposti puolison oman juomi-
sen mééri: niin kauan kuin nainen juo mies-
téidn vilhemmén ja pdéasiassa timén seurassa,
el mies vilttimittid puutu naisen juomiseen.
Kuitenkin tillaisissakin tapauksissa melkoi-
nen osa (43 % ja 36 %) yli 10 alkoholipistettd
saaneista naisista kertoi, ettd mies oli pyrki-
nyt rajoittamaan hiinen juomistaan. Myos
muut kuin puoliso tai kumppani olivat pyrki-
neet rajoittamaan naisten juomista. Tdmi ei
kuitenkaan ollut aivan yhti yleistd kuin puo-
lison rajoittelu.
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Toisten rajoittamispyrkimyksillii ja vastaa-
jan omalla huolestuneisuudella oli selvé yhte-
ys. Mitid useammin vastaaja oli kokenut juo-
vansa enemmiin kuin itse asiassa halusi, siti
useammin puoliso tai joku muu oli pyrkinyt
rajoittamaan hénen juomistaan.

Vastaajien niikemys oman juomisensa liial-
lisuudesta ei siis juuri poikennut ympiiristén
kisityksistd. Tdmid merkinnee siti, ettd tois-
ten huoli koettiin oikeutetuksi, vaikka se kiy-
tiinndssé herittikin monenlaisia tunteita.

Lasten ja vanhempien vaikutus toimii usein
syyllisyydentunnon heréttiimisen kautta. Las-
ten el tarvitse sanoa paljoakaan, kun didit
vaistoavat heidin kielteisyytensé.

”Kun mini néin lasten silmisti, ettéd nyt ne huomaa
jotakin, niin téytyi heti ottaa enempi, koska se
moraalinen krapula rupes tuleen jo siini vaihees-
sa. Mun tdytyi niin kuin sitd — — kun se oli vield
nousussa.”

(41-vuotias varastotyontekiji, 17)

”Ne vaan niiytti, ettd ne ei tykkés siitd. Eihdn ne
nyt sanonut mitédn. — — Tytté aina sanoi, etti si
tuut niin tyhmiks. — — Poika sanol, ettd si oot than
niinku vastakohta sille olemiselle, kuin mé oon
selvin piin. Ettd se on liian suuri vastakohta, tai
jotenkin sillai. Etti se jotenkin muuttaa mua niin
paljon.”

(57-vuotias siivooja, 15)

Omien vanhempien moitteet aiheuttavat sa-
malla tavalla syyllisyyttd. Haastateltavien
tunteet olivat tdssd kohden kuitenkin usein
hyvin ristiriitaisia, silli vanhemmilla itsel-
lddn oli monesti syytd tuntea syyllisyytti
omasta juomisestaan ja sen vaikutuksista
haastateltavaan ja hiinen juomiseensa.

”Mun isi aina pitdd mulle saarnoja, etti hén tietis,
miti se on jos juo. Ja mun isd on niin kuin ihan
superhuolissaan, musta on ihan syytiikin. Onneks
se ei tiedd, miten huolissaan pitiiis olla.”

— Vaikuttaaks ne sinuun mitenkééin?

”Ei, mulle tulee semmonen olo, etti ei nyt puhu-
ta siitd. Semmonen ettd joo, joo, joo, el 0o syyti, ei
mitdén.”

(31-vuotias atk-laskuttaja, 23)

”Koska mun isikin on alkoholisti, niin hiin sitten
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syyllisti mua vield siind péiille. Ettd voi hirveet,
tiidi on siis than kauheeta, etti ei hiin olisi halunnut,
etti teisti tulee tilldsia, siis samanlaisia kuin
hin.”

(35-vuotias kassanhoitaja, 15)

Moraalisiisintsihin vetoaminen tarkoittaa li-
hes yksinomaan yrityksid muistuttaa naiselle
hinen velvollisuudestaan ditind. Muistuttaji-
naovat perheenjisenet, puoliso, lapset ja van-
hemmat.

”Ehki se vaikuttaa, ettd kun mulla on krapulapii-
Vi, niin mun mies menee tyttiren kanssa uimaan
tai tekee jotain, ihan sen takia, ettd se ei halua
nihdd kun mini koisaan sielld. Voi olla, etté jos
mulla ei olisi mun miesti ja mun lasta, niin voi olla,
ettd mi joisin enemmén.”

(28-vuotias matkatoimistonhoitaja, 19)

Miesystivit tai aviomiehet olivat pyrkineet
estdmidn haastateltavaa ldhtemistd ulos.
Yleensi kyseessi oli tilanne, jossa haastatel-
tava olisi ldhtenyt ulos yksin, ilman miesti.
Erdit miehet olivat myds suhtautuneet kiel-
teisesti siihen, ettii haastateltava joi yksin ko-
tona. Juomisen pitiisi olla yhteisti.

”Meilli on ollut riitaa minun juomisestani, jos olen
juonut jonkun muun kuin mieheni seurassa.”
(47-vuotias toimittaja, nyt raitis)

Ystiivit joskus rajoittavat naisten juomista
kieltdytymilld juomasta hankalan henkilon
kanssa tai sulkemalla hiinet pois ystéviipiiris-
ta.

“lise asiassa meidén tuttavapiiriin kuuluu yksi ai-
noa tytto, jolla on selked ongelma, tai joka pakenee
ongelmia tihin ongelmaan. Siitd me ollaan joskus
puhuttu, etté miten tité tyttod voisi jotenkin auttaa,
mutta luulen, etté kaikilla muilla se alkoholinkéyt-
tokin on suunnilleen samalla tasolla. Siis seura ei
hyviiksy sitd, ettii joku rupee sikailemaan ja heriit-
tamain huomiota. Se dkkii hylkii, eiké hinté pyy-
detii mukaan toisen kerran.”

(38-vuotias mainostoimistonjohtaja, 15)

Aina ei juomisen kontrolli ole ystivillisti ja
juojan parhaaksi tarkoitettua. Yhteiskunta,



tyonantajat ja tuntemattomat kaupunkilaiset
olivat olleet tillaisen uhan lihteini. Mutta
myss puolisolla on mahdollisuus uhata erilai-
sin keinoin. Juojaa kohtaa uhka tyopaikan,
lasten huoltajuuden tai asunnon menetykses-
td tai uhka joutua fyysisen viikivallan uhriksi
joko kadulla tai kotona.

"Kaksi kertaako mii oon saanu lopputilin, mutt mi
oon ollukin niin monissa paikoissa. Than alkoholin
takia oon saanu lopputilin. Muuten mé oon itte aina
ottanut, ei mulla oo ollu hankaluuksia sen takia.”

(57-vuotias siivooja, 15)

— Mihin asiaan liittyi tdméi viiird vala, mikii sua
vastaan esitettiin sielld avioero-oikeudessa?
"Mun alkoholinkdyttoon. Hin veti sen esille. ——
Isd kaytti paljon enemmiin varmasti, mutta hiin
halusi ne lapset.”
(42-vuotias siivooja, 23)

Lahiympiriston kontrollipyrkimykset olivat
synnyttineet vastaajissa monenlaisia tunteita
ja ajatuksia. Ne vaihtelivat suuremman huo-
lenpidon toiveesta kritiikkiin ja vastarintaan.
Ne naiset, jotka eiviit uskoneet selvidviinsi
yksin, toivoivat suurempaa lihiympériston
puuttumista. Yleensd tillainen toive kohdis-
tui aviopuolisoon.

“El niitd ole kiinnostanut niin paljon etté ne olis
jaksanut kuunnella. M& oon ihmetelly ettd miki
niiissi muissa naisissa on, ettd miehet jaksaa uh-
rautua niitten eteen niin paljon. Ei mulla oo sellas-
ta miessuhdetta ollu, etté ne olis niin paljon viilit-
tinyl musta, ettd ne olis jaksanut perehtyd mun
ongelmiin.”

(27-vuotias kokki/kylmikks, 22)

"Poikakaveri sanoo, etti miks me ei muuteta yh-
teen, saisit mennii niin paljon kun haluaisit. M en
halua sellasta. Se kuulostaa musta aivan jirkytti-
viiltd, mulle tulee aina semmonen, etti ei, mi en
kestd. M tolvoisin etti se ithminen sanoisi, ettd nyt
toi on loppu! Mutta just se, etté 'tee mité haluat'.
Tai 'mene vaan, mini tulen hakemaan autolla'.”
(31-vuotias atk-laskuttaja, 23)

Kontrollin hyviiksynnin syyni saattoi olla
myds empatia, tilanteen nidkeminen kontrol-
loijan silmin. Erityisesti lasten, ja joskus
myds puolison, rajoitusyritykset herittivt

—
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tillaisia tunteita. Muutamat naiset olivat ke-
hittéineel vastavuoroisen avunannon jirjestel-
min puolisonsa kanssa. Tilloin rajoittaminen
oli hyviiksyttivid, silld se oli molemminpuo-
lista ja palveli molempien etua.

“Esimerkiksi poika saattaa sanoa minulle kun héin
lihtee kavereittensa tai serkkujensa luokse yoksi,
ettid et mene sitten ryyppidmiin. Ja sillon tulee
aina semmonen tunne, etti ei, onko se — — tarviiko
mun todella menné, ettd miksi mid menen. Mutta
kuitenkin siti sitten haluaa tavata ihmisii ja kiyda
muuallakin kuin kotona.”

(35-vuotias kassanhoitaja, 15)

”On hakenut. Tullu hakemaan ja taksilla tuonu

kotiin. — — Paikat tietiid suurin piirtein, tulee ja
hakee kotiin. Enkii mé pisti vastaan. Kylld mé lih-
den. ——Than kivaa se on. M tykkiiin ettii se hakee

veks, etti se juominen ei jatku. Hivettid. Se sanoo
ettd nyt Liisa ldhetéiin, ja sitten sitd lihetdin [nau-
rual.”

(42-vuotias siivooja, 23)

Ristiriitaisia tunteita haastatelluissa heritti
sellainen kontrolli, joka rajoittaa yksilén va-
pautta litkkua tai péisyé joihinkin julkisiin
tiloithin. Naisilla oli kokemuksia tillaisesta
rajoittamisesta niin kotona, tyossi kuin julki-
silla paikoillakin, ja vaikka he osittain saat-
toivat ymmértid valvonnan tai esteiden syyt,
niihin ei voinut suhtautua pelkistidin myon-
teisesti. Haastateltavat olivat myds sitd miel-
td, ettd juoviin naisiin ja miehiin ei suhtaudu-
ta tasa-arvoisesti ja etté tdmé on viérin. Puo-
lison kontrolli oli aiheuttanut ristiriitaista
suhtautumista, mikili syynid niytti olevan
puolison halu pitiid vastaaja "hiljaa ja kiltisti”
oman mukavuutensa nimissi tai viilttéid taus-
talla olevien ongelmien selvittelyi, johon nai-
nen halusi uppoutua.

“No ei nyt oikeestaan se alkoholinkiiytts ole se
ongelma, vaan se ettii meilld tulee niité riitoja just
silloin. Ei se humalassa olo niin drsytd, mi osaan
olla ihan hauskakin, mutta jos se menee siihen pis-
teeseen, ettd tulee kinaa. Ei juomisesta vaan jilki-
seurauksista. Hin on sanonut ettéi hin ei oikein
uskalla lihted mun kanssa mihkiin, kun ei tiedi
mité tapahtuu.”

(26-vuotias avustava lakimies, 19)
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Haastateltujen tydmoraali oli korkea: he jii-
vit tuskin koskaan krapulan tai juomisen
vuoksi pois tydstd. On luonnollista menné tyo-
hon joka péivé, oli kunto miki tahansa. Tyén-
antajalla on mys oikeus vaatia, etti poissa-
oloja ei tule. Ty6 on hyvin tirkei juomisen
kontrollin ldhde.

JUOMISEN ITSESAATELY: KEINOT JA
MOTIVOITUMINEN

Ulkopuolisten huomautukset ja tuki ovat tir-
keit tekijoitd juomisen kululle, mutta ratkai-
sevinta on tietysti yksilén oma toiminta. Tut-
kimuksessa haastatellut pohtivat monella ta-
valla omaa suhdettaan juomiseen ja keinoja
hallita sitd. Itse haastattelutilanne voidaan
nihdi “ifineen ajattelemisen” tilanteena, jos-
sa yksilo kiyttid hyvikseen jirjestettyd mah-
dollisuutta tdsmenté itselleen omia ajatuksi-
aan ja tavoitteitaan.

Juomisen itsestttely ei ole selviisti erotetta-
vissa ympiiriston vaikutuksesta. Sisdisen ja
ulkoisen kontrollin vililld on jatkuva vuoro-
vaikutus. Vuorovaikutus ei kuitenkaan ole
yksinkertainen, eiviitkd ulkoiset vaikutteet
aina aiheuta samanlaista tulosta yksilon
omiin pyrkimyksiin. Useat suurkuluttajille
tarkoitetut hoito-ohjelmat painottavat juomi-
sen omaehtoista seurantaa ja itsehallintaa
(Koski-Jannes 1991).

Haastatteluaineiston analyysissa itsesitite-
lyn tarkastelu painottuu muutosprosessin en-
simmiiseen ja toiseen vaiheeseen: motivoitu-
miseen ja itse toiminnan vaiheeseen. Useat
olivat pohtineet juomisensa haitallisuutta ja
mahdollista muutosta. Monilla oli myis koke-
muksia, onnistuneita ja epdonnistuneita, juo-
misen rajoittamisesta omin s#iitelytoimin.
Kolmas vaihe on sitten vakiintumisen ja muu-
toksen pysyviiksi saattamisen vaihe (Klinge-
mann 1991), mutta siiti ei tissi tutkimukses-
sa saatu tietoja.

Voidaan ajatella, etti koetun ongelman
tyyppi on yhteydessi juomisen siiitelyn kei-
noon. Aineistoa luokiteltiin sen mukaan, mit
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ongelmia vastaaja koki juomisestaan olleen,
ja ndmi tiedot yhdistettiin tietoihin hiinen
kiiyttimistiiin keinoista muutoksen aikaan-
saamiseksi.

Useimmin mainitut ongelmat olivat alkoho-
lin vaikutus terveyteen (75 mainintaa), tyo-
suorituksiin (56 mainintaa) ja kiyttaytymi-
seen muiden ihmisten seurassa (50 mainin-
taa). Taloudelliset ongelmat (19 mainintaa) ja
pelko riippuvuudesta (19 mainintaa) tulivat
myos melko usein esille, mutta kuitenkin sel-
vésti harvemmin.

Keinoista tavallisin oli juomisen rajoittami-
nen (135 mainintaa): pétos lihted ulos entis-
td harvemmin, kotiin ostettujen juomien miii-
rin vihentéiminen ja juomisrytmin seuraami-
nen juomistilanteessa. Jotkut olivat pyrkineet
systemaattisesti seuraamaan kuluttamansa
alkoholin méirid. Eréiit olivat oppineet tun-
nistamaan, milloin he juodessaan siirtyiviit
kontrolloidusta tilanteesta kontrolloimatto-
maan. Monien ongelmien ratkaisuksi ei ollut
loytynyt mitéiéin keinoja (66 mainintaa). Tay-
dellinen eliiméinmuutos mainittiin usein viilt-
timittoméiksi (34 mainintaa). Talla tarkoitet-
tiin téysraittiutta ainakin joksikin aikaa, avio-
eroa, asunnon tai tydpaikan muutosta tai uusi-
en ajankéyttotapojen omaksumista.

Kiytetyt keinot néyttiviit todella olevan yh-
teydessd ongelman tyyppiin. Tyshon liittyvit
ongelmat oli kaikkein selvimmin hahmotettu
itsekurin ongelmiksi. Huono kiytos ja raha-
vaikeudet olivat selvimmin muista ongelmista
poikkeavia siind, ettii niihin ei niyttinyt itse-
kontrolli auttavan yhti usein kuin terveyteen
ja tyohon liittyviin ongelmiin. Ne liittyiviit
mainintoihin tiydellisestd elimidnmuutokses-
ta, kiiytésongelmat myés mainintoihin hoito-
palveluiden kéytostd. Huono kiiytos poikkesi
myds muista ongelmista siten, etti siihen ei
useinkaan liittynyt mainintaa minkazinlaisten
keinojen kiytostd vaan ettii ongelma koettiin
ratkaisemattomaksi. Hoito liittyi, niin kuin
olettaa saattaa, muita ongelmia useammin
pelkoon alkoholiriippuvuudesta.

Naiti eroja voisi tulkita siten, etté tyshon ja
terveyteen liittyvit ongelmat koetaan kaik-



kein helpoimmin hoidettaviksi: kysymys on
ennen kaikkea itsekurista ja -kontrollista. Sen
sijaan juomiseen liittyvd velkaantuminen,
kiiytosnormien rikkominen ja alkoholiriippu-
vuuden uhka olivat jo vaikeammin korjatta-
vissa. Niiden kohdalla ehdotettiin suhteelli-
sen usein hoitoa tai eldméntavan kokonais-
muutosta.

Toisaalta niiti eroja voi tulkita paitsi vaike-
usasteina myos normaalisuuden kokemisen
niikokulmasta. Tyosuorituksen aleneminen
tai terveyden heikkeneminen ei ehké ole niin
selvid merkki poikkeavuudesta kuin humalas-
sa “mokaaminen” tai riippuvaksi tunnustau-
tuminen. Kaikkihan joskus ovat krapulassa
tai muuten tekeviit tydnsd huonosti, kaikilla-
han on jonkinlaisia terveysongelmia. Mutta
julkinen kasvojen menetys juomisen vuoksi
tekee siitd vilittomisti laajamerkityksisem-
min asian. Kun ympiirist on havainnut on-
gelman, siitéd tulee koko olemista leimaavaa
poikkeavuutta, ja yksilon usko pelkistiin
juomisen hallinnan merkitykseen laskee.
Hiin tietiii tarvitsevansa joko syvemmélté vai-
kuttavia keinoja tai muutosta ihmissuhteissa.

IHMISSUHTEET JA JUOMISEN LISAANTYMINEN
ENTISESTAAN

Tekijoitd, jotka tyontéiviit naisia kohti alkoho-
lisoitumista ja juomisen hallinnan menetti-
misti, ovat sellainen parisuhde, joka kannus-
taa juomaan, ystiivien, tydtovereitten ja suku-
laisten juominen, mielenterveyden ongelmat,
yhteisén naiselle antama leima, tyon ja per-
heen menetykset, poikkeavan identiteetin
omaksuminen ja fyysinen riippuvuus alkoho-
lista.

Usein esille tullut juomista ruokkiva asia oli
ympériston yleinen mérkyys. Kaikki juovat, ja
ystiivyyssuhteisiin ja parisuhteisiin kuuluu
olennaisena osana alkoholin kéytts. Juomi-
nen on normaalia.

”Thmiset ei endi koteihinsa kutsu ihmisié, vaan
yleensi mennién tapaamaan ravintolaan ja sielld

kiiytetidn alkoholia.”
(55-vuotias studiopdillikks, 17)

”Meidiin tydyhteisossi se oli jotenkin niin —— nor-
maalia, niin hyviksyttyd ja normaalia, sielld oli
hyvin ronskit juomatavat.”

(32-vuotias puutarhuri, nyt raitis)

Miirkd ympiristo kiertyy naisella usein mies-
suhteen ympiirille. Téss# suhteessa naisten ja
miesten elimi on toisenlaista: monilla run-
saasti juovilla miehilld on raitis nainen ja koti.
Harvalla runsaasti alkoholia kiyttavillid nai-
sella on tillainen lepopaikka. Alkoholi on lés-
ni alati; tietysti tistidkin on poikkeuksia.
Naiset suuntautuvat toisiin ihmisiin ja
identifioituvat heidédn tarpeisiinsa voimak-
kaammin kuin miehet, mikd synnyttéé tilan-
teen, jossa naisesta saattaa parisuhteessa tul-
la antaja ja miehestd ottaja vastavuoroisuuden
sijaan. Alkoholisoituminen tekee miehesti
usein hyviksikiyttdjin, emotionaalisesti ja
taloudellisesti. Runsaasti juovasta naisesta
taas tulee parisuhdemarkkinoiden logiikan
mukaan todenniikdisemmin runsaasti juovan
miehen kuin raittiin miehen partneri (vrt.

Holmila 1988).

”Jos mi ite kiiyn toissd ja jos toinen vaan lintsaa
eiki tuo ollenkaan omaa kortea kekoon, niin kylld
se vihin tekee ristiriitaseksi. —— Kylld miné olisin
vield siti katsonut jos se olisi edes tehnyt kotitydt,
mutta kun ei voinut koskaan luottaa, hakeeko lap-
sel tarhasta, eikd tehnyt mitdén.”

(45-vuotias tarjoilija, 11)

Puolisoiden juomisen vililld on vahva yhteys
(Dahlgren 1979). Ponnistautuminen eroon on
kuitenkin usein naisen raitistumisen tai halli-
tun juomisen edellytys (Wilsnack & al. 1991).
Tissi haastatelluilla naisilla oli ldhes puolel-
la kokemuksia alkoholia liiallisesti kéiyttiviin
miehen kanssa eldmisestd. Osa eli edelleen
sellaisessa suhteessa, osa oli eronnut.
Miehen juomisen vaikutus naisen juomi-
seen ei ole mitenkéin yksiselitteinen. Miirén
suhteen loppuminen ei vilttéimiittd pysdytéd
juomista. Miehen juoppous voi kylld lisiti
naisen juomista, mutta se voi yhté hyvin olla
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juomisen este, silli nainen voi paremmin
nauttia alkoholista silloin, kun hinen ei tar-
vitse peliti toisen takia.

”Aikasemmin mi syytin sitd, ettdi mind elin sellai-
sessa suhteessa, missi kiiytettiin paljon, mutta nyt
mé oon huomannu, ettd sehin jiikin mulle se levy
piiille.”

(31-vuotias atk-laskuttaja, 23)

“Hénen [nykyinen miesystéivii] kanssaan mi oon
sitten enempi uskaltanu ottaakin, kun ei tarvi sill4
tavalla niinku jannittd.”

(54-vuotias pankkitoimihenkils, 17)

Vaikeudet suhteessa tai ero ovat saattaneet
johtaa villiiln menoon tai syviin masennuk-
seen, mutta joka tapauksessa juomiseen.

”Kun mé erosin niin sen yhden vuoden mi todella
menin ja otin ja maistoin, kun sanotaan etti tulee
villi vuosi, kokeilunhalut.”

(41-vuotias vanhustyon hoitaja, 17)

“Mulla on eléiméssé ollut kaksi tai oikeastaan kol-
mekin semmosta niinku tosi kovaa, semmosta kun
mii oon juonu sairaalakuntoon. Ne on kaikki kylld
ldhtenyt, etti siind on ollu muita juttuja, mutta se
kovin on ollut ylivoimasen vaikea ihmissuhde.”
(27-vuotias toimittaja, 18)

Puolison juomisen liittyminen naisen omaan
juomiseen ei siis ole mikéin mekaaninen yh-
teys, vaan sitéd on tarkasteltava pidemmiin ke-
hityksen ja koko eldmiintarinan kautta.
Alkoholin tuottamissa haitoissa yksi tirkes
seikka olivat perheriidat. Haastateltavien ku-
vaukset juomiseen liittyviisti riitelysti koski-
vat usein vilien selvittelyjd puolison tai part-
nerin kanssa. Riita saattaa johtua jostain
muusta asiasta, mutta humalaisuus pahentaa
kéytosti ja viihentdd kykyi kontrolloida sano-
ja ja kiytostd. Usein myds juominen sinénsi
on riidan syy. Haastatelluista sangen monilla
(40 %:11a) oli kokemuksia parisuhteeseen liit-
tyvistd fyysisestid vikivallasta. Useimmissa
tapauksissa vikivallan aiheuttaja oli ollut
oma mies tai partneri. Tuntemattomien viiki-
vallanteko oli useimmiten ollut raiskaus.
Systeemiteoreettinen, puhtaasti perheen si-
silld pysyttelevii tapa tarkastella perhetti
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tuottaa kuvan, jossa fyysinen viikivalta on pa-
rin kommunikaatiovaikeuksien tuotos. Nai-
sen tapa reagoida vikivaltaan tai silld uhkaa-
miseen nithdéén osasyynd miehen kiyttiyty-
miseen. Tdmi ajattelutapa johtaa helposti so-
fistikoituneeseen "uhri on syyllinen” -ajatte-
luun (Cheal 1991). Fyysisen vikivallan taus-
tana ei kuitenkaan aina ole tunne-eldmén ki-
peys tai kommunikoinnin vaikeus. Joissakin
tapauksissa mies kiyttdd fyysistd ylivoimaan-
sa yksinkertaisesti viediikseen ldpi oman tah-
tonsa ja pakottaakseen naisen taipumaan.
Malli tihén voi juontua nuorten miesten ryh-
misté tai iséin ja pojan suhteesta yhtd hyvin
kuin parisuhteen sis#isisti prosesseista. Fyy-
sinen vikivalta parisuhteessa sisiltdd siten
aina naisten alistamisen mahdollisuuden.
Nekin haastateltavat, jotka tavallaan ymmér-
siviit miesten motiiveja, tulkitsivat vikivallan
vallan kéytoksi. Sen tavoitteena on pohjim-
miltaan toisen pakottaminen omaan tahtoon-
sa, omaan tilanteen tulkintaan tai suunnitel-
miin.

”Se oli kaiketi se, etti jos yritti ylittdé toisen tah-
don tai tehdd omin péinsé jotain, kun hén oli kingi.
Kaikki piti menné jetsulleen niin kun hén haluu.”

(49-vuotias toimittaja, 40)

”Mutta siini mind en koe olevani tasa-arvoinen,
koska mies on fyysisesti voimakkaampi kuin min4,
vaikka mini olisin henkisesti.”

(30-vuotias atk-tallentaja, 24)

Vikivallan uhriksi joutuva nainen ei helposti
saa tukea mistéiin. Vikivallasta tulee hinelle
helposti hipeiin aihe, asia jota on muilta salat-
tava. Vastarinta tai pelastautuminen jatkuval-
ta viikivallalta perustuu itsekontrolliin: ei saa
peliitd eikd saa suuttua. Naisen oma alkoholin
kiiytto lisdd hipedd ja syyllisyytti seké hei-
kentdd naisen mahdollisuuksia suojautua
miehen raivolta.

”Ja miké siind oli — — néin kun jilkeen péin arvioi,
niin suorastaan holmoi, se mahdoton meikin méi-
ri, jota laittoi turvoksissa ja mustana olevan silmiin
ympiirille, ettd muka kukaan ei olisi huomannut



mitidn. Tyokaveritkin oli fiksuja kanssa, ne ei ollu
huomaavinaan. Mutta kylldhin jokaisen ensim-
méinen katse jo paljasti, ettd juu ne on huomannu.
Mutta ettii se vaikeneminen siitd asiasta, niin tuota
se on aika jinni ilmis.”

(43-vuotias ay-toimitsija, 15)

“Ettd siind vaan tiytyy olla hirvedn rohkea. Ettd
ihminen, jolla on huono itsetunto, ei pysty olemaan
rohkea sellasessa tilanteessa, ja se sellanen ihmi-
nen useimmiten selviii, joka on vaan rohkea. — —
Sitéd pitdé vaan seisté selké suorana ja sanoo ihan
tismalleen, miti aattelee, ei saa noyristellid eiki
hyokiitd eikdi semmosta. Pitdd niin kuin lujasti
seistd sen oman asian takana. Olla vaan hirveen
rohkee, niin ei toinen kehtaa lysdd. Niin sitten se
menikin ohi.”

(42-vuotias osastosihteeri, 15)

Vikivalta, mustasukkaisuus ja juominen liit-
tyviit helposti yhteen. Mustasukkaisuutta voi
kéyttdd perusteluna juomiselle, ja juomisella
voi yrittdd kostaa toisen tuottamat kérsimyk-
set. Pahimmillaan ryypiskelevi eldmiintyyli
ja parisuhteen ongelmat johtavat sadistiseen
ja viikivaltaiseen kierteeseen, josta on vaikea
ponnistella ulos.

”Se tyttd aina niki tin meidin vikivallan. Se oli
monta kertaa, ettii meitd oli kolme paikalla. Oli
mussakin sellasta, ettd mé saatoin ottaa sité kynsil-
li kiinni hiuksista, koska mi tulin niin mustasuk-
kaiseks. — — Kun se mun avomies ei koskaan tullu
kotiin, mé tiesin ettéi ne oli yhdessi jossain, niin
mé join todella sithen unohtamiseen. Tai ti4 tytto
pyys meitd luokseen, ja mun mies aina, etti tolta
kai me menniiin, ettd sehiin on hiinelle kuin sisko.
Niin mé ldhdin, jos otettiin alkoholia niin paljon
mukaan, etti varmasti sammuin.”

(31-vuotias atk-laskuttaja, 23)

SOSIAALINEN STIGMA JUOMISTA LISAAVANA
TEKIJANA

Sosiaalinen leimautuminen juopoksi naiseksi
on héiped, jonka jokainen mielelldén viilttiisi.
Leimautuminen on nihtéivi prosessiksi, jossa
ympériston suhtautuminen ja yksilon oma
mingkuva viihitellen muuttuvat.

Samoin kuin juomisen lopettaminen, voi-
daan juomisen lisddntyminenkin nihdi vai-

heittaisena prosessina, jonka aikana yksilo
tekee valintoja ja kidy ympiiristonsd kanssa
"neuvotteluja” identiteettinsd muutoksista.
Nimé “neuvottelut” tapahtuvat myos yksilon
sisiilld hiinen arvioidessaan omaa tilannet-
taan. Todetessaan elidvinsd enemmistostd
eroavalla tavalla yksilo kohtaa kysymyksen
poikkeavuuden merkityksestd omalle eldmiil-
leen, tavalle, jolla muut tulevat hineen rea-
goimaan. Hin on tietoinen kuvasta, joka hi-
nesti muiden mielissd syntyy, ja titd kautta
hinen oma identiteettinsd muuttuu. ldenti-
teetti el vilttiméittd muodostu ympériston k-
sitysten peilikuvaksi, mutta jollakin lailla se
sitd kuitenkin heijastaa. Valtaosa miniikuvan
muuttumisesta tapahtuu tunnetasolla.

Joskus poikkeavuuden tiedostaminen saat-
taa havahduttaa raitistumaan. Siirtyminen
yhi runsaampaan juomiseen tapahtuu kuiten-
kin usein lihes huomaamatta, ja vaikka yksils
huomaisi ylittéineensd yhéi uusia rajoja, hin
saattaa sisukkaasti kieltdytyd miettimistii asi-
aa hetkedkaén. Silti hiinen tajunnassaan saat-
taa tapahtua mindkuvan tunnetasoista uudel-
leen midrittelyd, jonka pontimena on oman
eldméntavan poikkeavuus.

Juovaan naiseen liittyvi stigmatisoiva kuva
el ole vain miesten tai kohtuullisesti juovien
naisten mielissd, vaan néyttédd viijyvin myos
runsaasti juovien naisten omissakin mielissi.
Nuorten naisten humalaisesta holmoilysti
saatetaan joissain olosuhteissa onnistua ker-
tomaan huvittava tarina, samalla tavalla kuin
miesten humalasta. Tillaisen kuvan luomi-
nen omasta juomisesta on kuitenkin poikkeus
siiinnosti, ja silloinkin se heijastaa ehké
enemmén miehisen ympériston vaikutusta
kuin naisille tyypillisi tapoja.

"Tietysti se onkin, jos nainen on oikein hirvittivi,
oikein ridviisuu, kamala katsottava, kun se oikeen
kinnissd. Kylld mikin oon joskus kattonut, ettd
yok, kauheeta, oonks mikin tollanen. Ettei ole mi-
kéin ihme, ettii suhtaudutaan paheksuvasti. Nai-
nen on siis paljon kamalampi kun mies, tai ehkii se
johtuu siit, ettéi miesten kohdalla on tottunut, etti
ne on kiinnissi. Mutta kylld nainenkin aika hirvit-
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tiviltd ndyttdd. Silmét seisoo ja hyvi kun pystyssi
pysyy ja kauheesti huutaa.”
(27-vuotias myyntisihteeri, 21)

Naisten poikkeavuutta késittelevit mieliku-
vat voidaan ryhmittédd kolmeen ryhméiin. En-
sinniikin on olemassa noidan, pahan naisen,
mielikuva. Toisena on huoran melko moni-
mutkainen ja ristiriitainen mielikuva tai mie-
likuvien rykelmi. Kolmanneksi poikkeavat
naiset kuvataan usein epénaisellisina, mas-
kuliinisina naisina (Heidensohn 1985). Nai-
den poikkeavuutta kuvaavien mielikuvien
joukkoon voisi neljéinneksi lisiitd sairaan nai-
sen mielikuvan. Onhan sanottu, ettid nainen
mielletéiéin helpommin sairaaksi kuin pahak-
si. Hidnen paikkansa onkin mieluummin sai-
raalassa kuin vankilassa. Naisten kapina
sammutetaan hoitamalla heidin terveyttiin.

Haastatellut naiset olivat yleisesti sisiisti-
neet juomisen yhteyden pahan naisen, mas-
kuliinisen naisen ja sairaan naisen mieliku-
viin. Huoran tai seksuaalisesti holtittoman
naisen mielikuva sen sijaan koettiin yleensi
ulkoa tulevaksi, eik siti sellaisenaan pidetty
todellisuutta vastaavana.

YHTEENVETO

Alkoholin riskikéyttdjat oval eridinlaisessa
vaaratilanteessa: joko heidiin juomisensa ke-
hittyy kohti yhd suurempia ongelmia tai sitten
se onnistutaan pysyttiméiin siedettéivissi ra-
joissa. Pitk#éin jatkuessaan sosiaalisesti hy-
vikksyttykin runsas juominen alkaa tuottaa
terveydellisié ongelmia. Naisten elimissi on
useita tekijoitd, jotka tyontiviit heitd enem-
mén kuin miehié kohti kohtuujuomista ja juo-
misen hallintaa. Niitd ovat naisten eldmid
sdiitelevd ideologia ja heidiin roolinsa yhteis-
kunnassa. Témén erityisen naiskansalaisuu-
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den ydin on &itiys, yksityinen tai yhteiskun-
nallinen. Naisiin kohdistuu voimakkaita odo-
tuksia siité, ettéd he pystyvit pitdmiiin itsensd
kurissa ja eldméiin jdrkevisti”. Naisen juo-
potteluun liittyy helposti voimakas hiipein
tunne. Juomiseen kannustavia mielikuvia on
naisilla viihemmén kuin miehilla, joiden hu-
mala koetaan usein sympaattiseksi.

Samat tekijit, jotka pitivit naisten enem-
miston pois viinatynnyrin direlti, edesautta-
vat toisaalta joidenkin yksilsiden nopeaa up-
poamista sinne. Naisen juomisen poikkea-
vuus ja juomiseen liittyvi stigma tekevit al-
koholia runsaasti juovan naisen ja muiden
naisten vilisen raja-aidan korkeaksi. Paluu
“kunnon” naisen raikkauteen ja pullan lei-
vontaan on vaikeaa. Juova nainen tuomitsee
itsensd hyvin ankarasti ja leimautuu poikkea-
vaksi. Hiin on poikkeava naisten joukossa.
Koska miehet ovat enemmistini juojien kes-
kuudessa, nainen on poikkeava myos siella.
Naisten nopeampi alkoholisoituminen, johon
hoitotutkimuksissa usein viitataan, saattaa
selittyd osittain sosiaalisen leimautumisen
nopeudella.

Juovan naisen ympiérists koostuu usein vie-
li enemmiin juovista miehisti. Liheiset saat-
tavat kylld pyrkié vaikuttamaan, mutta se voi
olla tehotonta, jos varoittelija juo itsekin ja jos
juomiseen liittyy monenlaisia tunne-eldmiin
ristiriitoja. Myds ystéviipiirit valikoituvat juo-
misen perusteella. Riskijuojista suuri osa kui-
tenkin oppii hallitsemaan juomistaan suhteel-
lisen hyvin tai raitistuu. Tdmd ei kuitenkaan
tapahdu “itsestédéin”, vaan edellyttia pohdin-
taa, tiedostamista ja ratkaisuja. Haastatellut
naiset osoittivat pohdinnoillaan ja kokemuk-
sillaan, miten suuret resurssit yksilsilli on
auttaa itse itseiiiin ja sitii kautta muita. Tétéd
prosessia kannattaisi myos yhteiskunnan
avustaa entistd enemmén ja avoimemmin.
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ENGLISH SUMMARY

Marja Holmila: Heavy drinking as deviant
behavior in women (Runsas juominen nais-
ten poikkeavana kdyttdiytymisend)

The purpose of the study was to gain insight into
how women experience heavy drinking, what af-
fects it and how they can influence this habit.

The data consists of two parts. First, a postal
survey was conducted among the female popula-
tion of the Helsinki region in the spring of 1990.
Hazardous or risky drinking was measured with
the AUDIT instrument. Secondly, 88 heavy drink-
ing women who responded to the postal survey
were interviewed using qualitative methodology.

A heavy drinker is at a kind of cross-roads. He
or she has two alternatives: to learn to control
drinking or to get deeper into trouble, maybe alco-
holism.

Many factors in women’s lives incline them to-
wards moderate controlled drinking. One of these
is the special female citizenship, the ideology and
social role determining women’s lives. The core of
this citizenship is motherhood, private or social.

The factors that keep the majority of women at
the outskirts of the drinking circles, are the same
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as compel a minority towards just the opposite. The
relative infrequency of women drinkers and the
stigma attached to their drinking easily distance
the heavy drinking woman from other women. Re-
turning to the majority’s way of life is difficult. A
drinking woman judges herself very severely. She
is deviant in two ways: among women, and among
drinkers, where men dominate. The acknowledged
speed with which women drinkers often develop
alcoholism may be partlyexplained by how quickly
they tend to be socially labelled.

The drinking woman’s environment is often
dominated by men who drink even more heavily.
Although significant others may try to influence
her drinking, this often proves ineffectual, particu-
larly, if they drink themselves.

However, a great part of heavy drinkers eventu-
ally learn to control their drinking. This does not,
however, happen by itself”, but often entails con-
templation, recognizing the problems and alterna-
tive ways of life. The women interviewed showed
great individual resources in helping themselves
and through that, others. This type of self-help
should be provided more support from society.

Women, heavy drinking, social control of drinking, self-help
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