ELAMASTA JA KUOLEMASTA

Keoslastelinme lidkarikollegojen  kanssa
eutanasiasta. Jatkuvasti vanhuksia hoitava
viisas ja rauhallinen naiskollega sanoi, ettei
héin ryhtyisi aktiiviseen kuolinapuun. Kun on
tarpeeksi monta kertaa nihnyt kadonneen
eliméinhalun palaavan ja eldméié pitkittivin
hoidon jo kertaalleen kieltdneen ihmisen
muuttavan mielensd, ei hirvidisi astua poti-
laan huoneeseen ja sanoa, etti nyt se sitten
tehd:iiin, hian sanoi. Ymmiirsin hénti.

Ja kuitenkin ajattelen itse vihin toisin.
Olen vakaasti sitd mieltd, ettd joskus kuole-
man nopeuttaminen viikolla tai kuukaudella
voi olla paras mahdollinen tapahtuma ihmi-
selle ja ettd jos hiin ei siti itse kykene toteut-
tamaan, lddkiirin pitiisi voida auttaa. En ym-
mirrd, kuinka liddkiri toteuttaisi kutsumus-
taan paremmin vaikkapa odottelemalla pa-
rantumatonta neurologista tautia sairastavan
litkuntakyvyttomén ja puhekyvyttoméin, mut-
ta tiysin selvijirkisen potilaan tukehtumis-
kuolemaa kuin auttamalla hénti kuolemaan
vaivattomasti ja valmistellusti silloin, kun
potilas itse on niin pééttinyt. Niille, joiden
mielestd olen kaltevalla pinnalla ja raivaan
tieti kalliiden laitospotilaiden tappamiselle
taloudellisista syisti, suosittelen tutustumista
Hollannin kéytintoon ja sikéiliiiseen eutanasi-
aa siiteleviin normistoon.

Lagkarilla on kaksi velvoitetta ylitse mui-
den: eldmin suojeleminen ja kéirsimyksen lie-

I\
(oo}

vittiminen. Nykyaikana ne saattavat olla yh-
teensovittamattomat. American Journal of
Psychotherapy julkaisi hiljattain selostuksen
vanhan miehen itsemurhasta. Mies oli in-
sinoori, lihes kahdeksankymmenen, sairasti
pitkille edennyttii mahasyopéii ja sai ravin-
tonsa vain letkun kautta. Vaimo oli joutunut
pysyviin laitoshoitoon, suhde lapsiin oli etiii-
nen ja mies ilse siirrettiin vastoin tahtoaan
sairaalasta hoitokotiin yhteiseen huoneeseen
vaikeasti dementoituneen potilaan kanssa.
Vuorokauden kuluttua hoitokotiin siirtimi-
sestii mies ampui itsenséi kuoliaaksi.

Artikkelin varsinainen juju on opettaa hoi-
tohenkilokuntaa tunnistamaan liuta laitok-
sessa asuvien vanhusten itsemurhan riskite-
kijoitd ja siten estéiméién itsemurhat. Jutussa
ei sanallakaan pohdita siti, oliko miehen eli-
mi eldmisen arvoista, eikd olla huolissaan
kyvyttomyydesti lieventid taudista johtuvia
kérsimyksii tai eldméntilanteen sietdmiitto-
myytti. Miksi miehen péitos lyhentdd eli-
miéinsi kenties viikolla kauhistutti henkils-
kuntaa enemmiin kuin se yksindisyys ja toi-
vottomuus, jonka vallassa hinen oli tiytynyt
sitd ennen eld4?

Elimé on meille kallis, koska tiedimme
kuolevamme. Joskus tieto siiti, etti elimés-
tidn voi halutessaan luopua, saattaa antaa
rohkeutta eliid edelleen.
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