IRTI LAHEISRIIPPUVUUDESTA?

Epimééridinen paha olo, sieté-
miton tunne ja tyhjyyden ko-
kemukset herittévit epiilyn
omasta jaksamisesta. Hahmo-
ton psyykkinen ja fyysinen pa-
hoinvointisuus voi saada ni-
men loppuunpalaminen, ma-
sennus, vatsavaivat tai ithmis-
suhdeongelmat. Jédsentyméton
jaksamattomuus saattaa nikyi
vaikeuksina lasten kasvatuk-
sessa tai piihderiippuvuutena.
Siis olemme ldhelli ikuista (7)
ja kulunutta kysymysté: Miksi
Jaska tai Lissu juo? Tai miksi
Jaska on haluton ja visynyt,
miksi eldmistid on tullut vain
raahautumista seuraavaan pii-
vidn? Minne katosi ilo eldmés-
ta?

Tommy Hellsten on kirjoitta-
nut kirjan, joka on ollut todelli-
nen myyntimenestys. Kirja
tarttuu alkoholismin vyyhtiin
jaetsii ulospiisyd sukupolvien
noidankehéstd ja sosiaalisen
perimén paineesta. Avainase-
massa on tuolloin alkoholistin
aikuinen lapsi ja hiinen oival-
luksensa lapsuuden kokemuk-
sista.

”Virtahepo olohuoneessa”
kertoo laheisriippuvuudesta,
jota Hellsten pitiid sairautena
tai sairauden kaltaisena tilana.
Hén lanseeraa mielenterveys-
sanastoon késitteen LR-per-
soonallisuus, joka sisallollises-
ti ei ole uusinta uutta. Liheis-
riippuvuus syntyy, kun “per-
heen olohuoneeseen asettuu
taloksi massiivinen ja aivoton
virtahepo”, jonka varjossa
muiden on kyettivd eldméiin

omat tarpeensa unohtaen. Do-
minoiva virtahepo pitdd per-
heen langat késisséin, raken-
taa ithmissuhteiden labyrinttid
ja madrdd kiytoksellidn ilma-
piirin.

PAKASTETTU LAPSUUS

Virtahepo tarkoittaa symboli-
sesti  perheenjisenen/-jdsen-
ten sairautta, esimerkiksi alko-
holismia. Useimmiten sairas-
tuja on isi tai diti, ja lasten eli-
mi “virtahevon” vaikutuspii-
rissd asettuu alistumiseksi ja
vastuun kantamiseksi. Hyvin
tyypillistd on, etté lapsuuden ja
vanhemmuuden roolit kéinty-
vit nurinpéin ja lapsi huoltaa
vanhempiaan. Hin saattaa jou-
tua hoitamaan kéytinnon asi-
oita, mutta myos osallistumaan
vanhemman kypsymiittoméiin
kiiytokseen ~ja  kantamaan
psyykkistd taakkaa. Selviyty-
ikseen lapsen on syvijiidytet-
tévd omat tunteensa, niin hyvét
kuin pahat, ja hdnen oma luon-
tainen sisdinen peilinséd alkaa
vidristyd. Eldmai virtahevon l4-
heisyydessi on pelkoa, aggres-
siivisuutta ja jatkuvaa epévar-
muutta. Tdmd aamu ei kerro,
mité ilta tuo tullessaan! Kat-
teettomat lupaukset ja pilalle
menneet viikonloput kuuluvat
virtahevon perheen eldméin.
Liheisriippuvuus-sairaus
voi ilmetd piihteiden kéyton
lisiksi tybnarkomaniana, in-
sestind, ahtaana uskonnolli-
suutena, pelihimona, syomi-
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hiirioind, seksuaaliaddiktioi-
na tal kroonisena sairautena.
Olennaista on, ettd virtahepo
hallitsee perhettiizin, ei anna
muille tilaa ja sairaus tahdittaa
niin arjen kuin juhlan. Lapsi
vastaavasti kehittdi itselleen
eriéinlaisen valeminin, joka ei
kapinoi eikd rasita vanhem-
paansa vaan sopeutuu. LR-il-
mi tuo muassaan vaikenemi-
sen ja hipein. Kunnes sitten
aikuistumisen tai oman per-
heen perustamisen mybtd pa-
kastettu lapsuus murenee ja
alkaa nostaa péétéin. Lapsi ai-
kuisessa vaatii menetettyji oi-
keuksia, ja paha olo on siitd
viesti.

TOIPUMISEN KOLME
VAIHETTA

Tommy Hellsten kuvailee li-
heisriippuvuutta  konkreetti-
sesti ja koskettavasti osin omi-
en kokemustensa kautta. Lih-
tokohtana kirjan kirjoittami-
selle on ollut héinen oma paran-
tumisensa LR-ilmi6n kahleis-
ta. Hellstenin isi oli alkoholis-
ti, ja nuori poika valisti nuo-
ruusvuosinaan “pikkupsykiat-
rina” is#énsi viinan vaikutuk-
sista ja yritti auttaa hénté. Poi-
ka tunsi olevansa lihes aikui-
nen ja tasavertainen isddnsi
ndhden siirtdessdiin itselleen
henkistd vastuuta tdmén juo-
misesta. Lapsi ottaa syyn van-
hemman juomisesta tai muusta
sairaudesta herkisti itselleen.
Lapsi tai yhtd hyvin murros-
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ikdinen el kykene ymmirti-
miin syitd epédnormaaliin ja
poikkeavaan kiyttdytymiseen.
Vanhemman outouden ja sai-
rauden hén liitté#4 itseens.
Hellstenin mukaan LR-sai-
raudesta voi selviytyd. Toipu-
misen vaiheet ovat seuraavat:
1) tunnistaminen, 2) Lipielémi-
nen ja 3) ymmértiminen. Ko-
kemusten mukaan prosessi
kestiid keskimiidrin 2—3 vuotta.
nayttiytyy
usein juurl erilaisten sairau-
den tuntojen kautta. Kun ihmi-
nen ymmértdd, ettd vanhem-

Tunnistaminen

man juominen tai sairaus ei ol-
lut hinen syytiiin, hiiped alkaa
viistyd. Tilaa vapautuu ld-

pieldmiselle. Edessi on ehkd
koettelevin vaihe, mik: raastaa
tunteita ja eliménarvoja varsin
perusteellisesti. Ymmirtdmi-
sen vaihe suhteuttaa mennytti,
nykyhetked ja tulevaa. Kysy-
myksiin alkaa 16ytyd vastauk-
sia, katkeruus vihenee ja ken-
ties on mahdollista ymmartad
vanhemman ongelmia. Subjek-
tiiviset tuntemukset vaihtuvat
neutraaliksi suhtautumiseksi.
Hyvin yksiléllistd on se, kuka
pystyy antamaan anteeksi ja
kuka haluaa tiysin unohtaa
menneisyyden.

Tommy Hellstenin kirja kou-
raisee syviltd ja antaa perspek-
tiivia kahden sukupolven viili-

selle kohtaamistapahtumalle.
Keskeisin ja painavin kirjan
annissa on tietoisuus ja koke-
mus siité, ettei virtahepo siirry
automaattisesti seuraavan su-
kupolven olohuoneeseen. Vir-
tahevon muodon kohtaaminen
vaatii volmia, mutta siiti irrot-
tautuminen ei ole mahdotonta.

MERJA SAARNIO

TOMMY HELLSTEN

VIRTAHEPO OLO-
HUONEESSA

HELSINKI: KIRIAPAJA, 1991
168 s.

RAUTAHANNUJA VAI PELTIHEIKKEJA?

Sukupuoliroolikeskustelua on
yleensi hallinnut yhdenlainen
mieskertomus, jonka juoni joh-
taa vallan kabinetteihin. Ne
ovat olleet oppineiden naisten
kertomia tarinoita. Vastapai-
noksi on syyti katsoa, millaisia
tarinoita  sattumanvarainen
otos miesten tuottamasta kir-
jallisuudesta kertoo miehesta.

Markku  Hattulan  kirja
”Nayton paikka” kertoo kun-
nallispolitiikan  kiemuroista
pienessi kylidssd, joka alkaa
muistuttaa vanhusten reser-
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vaattia. Siksi paikkakunnalle
on saatava vilttdméttd tyopaik-
koja. Kyldén on palkattu pro-
jektisihteeri Rautee, tasku-
laskinmies”, jolla kuitenkin on
idealistisia ajatuksia, kuten
tybllisyyden elvyttiminen jon-
kinlaisen uuskésityslidisyyden
avulla. Kuntaan on kuitenkin
tulossa talotehdas, ja Rauteen
ajatukset jédvit jalkoihin péi-
toksenteon kiemuroissa.
Vallan kuvioluistelua suorit-
tavat, totta kai, miehet. Kaikil-
la sisépiirin miehilld on jollain
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tavalla oma lehmi ojassa; ke-
nelle se on kultaa, kenelle kun-
niaa ...

Kun talotehdas sitten odote-
tusti joutuu rahoitusvaikeuk-
siin, ”vallan miehet” saavat
erilaisia pakoreaktioita. Inten-
siteetiltidéin ne vaihtelevat yh-
den velkoihin sitoutuneen hen-
kilén itsemurhasta paikallisen
pankinjohtajan “moraaliseen
housuunsa laskemiseen”. Tés-
sii yhteydessé tuli mieleen J. P.
Roosin taannoin Helsingin Sa-
nomien kuukausiliitteessi il-



