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Alkoholitutkimus ei ole oain
p ohj oismainen ornituisuus,
aaan sitä harrastetaan to-
sissoan myös eri puolilla
mn ailmlt a. Iksi oirkeimmi s -
tä eurooppalaßista tutki-
muske skuksist a liene e S c o t -
tish Alcohol Research
Group, joka, on Edinburgh-
in yliopiston läülrctieteelli-
sen tiedekunnan psykintri-
sen osaston yhteydessä
rsuodestq, 7978 toirninut al-
loholitutkitnwyksikkö. Se
tutkä alkoholin yhteiskun-
nallisia ( sü* alkoholipolät-
tisiia-) aailutuksia, ei nän-
kään lääketüeteellisiä. Eri
alojen tutkijoita yksikössä
on perüti 75.

Yksikköä johtaa profes-
sori Martin Plant, joka. su-
aereenin innostaoalla ole-
muksellaan on päättänyt
tq,ltuttaa rsiskänmeneaön
skottilaisen oänapöän,
miltä kaikesta päätellen ei
ole ainaltaan helpompaa
kuin suomalaisen aüna-
pään kesyttöminen. Hän
halusi tehdä töitö nimen-
onura.n sosinali- ja terteys-
ongelmi.en parissa ja ho,-

keutui alkoholitutkijaksi.
Alkoholia ltun on so,nottu

aineeksi, "ionha kautta aoi
nöhdö inhbnillßen elämän
koko kirjon".

to hyfinaarhain Plant oli
myös sitä mieltä, ettü yh-

PROFESSORI MARTIN PLANT
VIEROITTAA SKOTIT YISKISTA?

teiskunnan harjoittama
kontrollipolitäkka on yksi
tärkeimpiä keinoja ehkäß-
tä alkoholin haittoja. Alko-
holi on länsitnaßen yhteis-
kunnan yleßin p syko aktüai-
nen aine, jolm, aiheuttaa
nautinto a lukußille ihmisil-
le. Vaikka hän ei ole mi-
kään raittiusintoilija, hän
on sitä miehä, että alkoho-
lin suosiosta huolimatta me
maksa.mnte sätä suhteetto-
man hallän hinnan.

VISKITEOI.I"ISUUS
MESENAATTINA

Yksikon olemassaolon teki ai-

koinaan mahdolliseksi - ylla-
tys, yllatys - yksityisen viskite-
ollisuuden (Scotch Whiskey
Association) myöntämä perus-

pääoma. Nykyinen rahoitus tu-
Iee seka julkisista tutkimusva-
roista että yksityiselta alkoho-

liteollisuudelta (ns. Portman

Croupin kautta, johon viski-
tehtaiden lisäksi kuuluvat
myös panimot). Vuosittainen

budjetti on reilut 11 miljoonaa
markkaa.

Miten r:oi säilyttää tie-
teellisen uskottaouutensa,
jos tuthä aiskipäätä oßhi-
teolllsuuden laskuun?

- Olemme pystyneet kasvat-

lamaan budjettiamme myös
julkisista tutkimusvaroista (2

miljoonaa mk), mikä kertoo,

että meihin tieteenharjoittajina
luolelaan. Mutta ilman yksityi-
sen teollisuuden rahaa meitä

hadin tuskin olisi olemassa,

vaikka tutkimuksemme on hal-

paa verrattuna lääketieteelli-
seen tutkimukseen.

- Meita on kylla arvosteltu
siitä, että otamme vastaan ra-

haa alkoholiteollisuudelta.
Mutla - se ei määräile sanomi-
siamme tai tekemisiämme,
vaikka se, mitä tutkimme tai
julkaisemme. ei suinkaan aina

ilahduta kyseistä tuotannona-
laa. Silloin tällöin olemme jou-

tuneet napit vastakkain. Tutki-
janvapautemme ei siitä huoli-
matta ole koskaan ollut uhattu-

na.

TUTKIMUS KIINNOSTAA
TEOLTISUUTTA

Eikö teollisuutta lainkaan
kännosta se, mitä te heid,än
rahoilkrnne teette?

- Tutkijanvapaus ei sinänsä

merkitse sitä, etteikö teolli-
suutta kiinnostaisi tutkimus-
lyömme. Erityisesti tekemäm-
me epidemiologinen tulkimus
tuottaa esimerkiksi juomata-

voista ja juomisen trendeistä

paljon sellaista tietoa, joka

kiinnostaa mytis alkoholiteolli-
suutta. Lisäksi me tiedotamrne
tutkimuksistamme päättäjille
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ja poliitikoille ja koulutamme
suuren joukon sosiaali- ja ter-
veysalan henkilokuntaa.

- Teimme l5 vuotta sitten
alkoholiteollisuuden sisäiseen

kayttoon oman tutkimusohjel-
man, jonka tavoitteena oli eh-

käistä ennalta työntekijtiiden
alkoholihaittoja ja -sairasta-
vuutta.

Martin Plant kertoo, että al-
koholiteollisuuden palveluk-
sessa olevilla työntekijriilla on

suhteellisesti enemmän alko-
holista johtuvia haittoja ja sai-
rauksia, mm. syöpää tai maksa-
kirroosia. Ilmiö on tutlu niin
Britanniassa kuin muuallakin
maailmassa. Päinvastoin kuin
alkoholimonopoleissa on yksi-
tyisessä teollisuudessa alkoho-
lin saatavuus helppoa ja joskus

sillajopa korvataan osa palkas-
ta.

- Tämän ohjelman kautta oli
sopiva tilaisuus aloittaa kes-
kuslelu alkoholipoliittisista
näkökohdista .ja ennaltaehkäi-
syn strategioista.

VAIKUTUSTA KAYTANNON
TOIMIIN

Miten yhteßkunta on pysty-
nyt hyöd,yrutämään tutki-
mustuloksianne?

- Poliitikot hyödyntävät tut-
kimustuloksiamme varsinkin
silloin, kun se heille sopii.

Martin Plant naurahtaa ja
kertoo kyynisesli yhden esi-
merkin.

- Vuosia sitten teimme John
Duffyn kanssa selvityksen,
mita pubien aukioloaikojen
muutos merkitsisi alkoholin
kokonaiskulutukselle. Pää-

dyimme tulokseen: eipä juuri
mitään. Poliitikot poimivat tu-
loksemme British Medical
Journalista ja kayttivat niitä

innokkaasti hyväkseen perus-
tellessaan lakimuutosta auki-
oloajoista. He jopa väittivät
myöntäneensä rahaa tutkimuk-
selle, mikä ei pitanyt paik-
kaansa.

- Kuukautta myöhemmin
julkaisimme tutkimuksen. jon-
ka mukaan työttömyys lisää
laittomien paihteiden kayttoa.
Se sai samat poliitikot totea-
maan, että "nuo kommunisti-
hairikot kerjaavat selvästi ver-

ta nenästään".

- Alkoholi- ja huumeasioilla
on suuri poliittinen painoarvo,
ja ne aiheuttavat ristiriitoja
tafitumalla sellaisiin yhteis-
kuntarakenteit a kosketteleviin
kysymyksiin kuin työttömyy-
teen ja terreyteen tai elinkei-
non liiketoimintaedel lytyksiin.
Mutta ei niitä silti voi jattää tut-
kimatta.

- Paljon paremmin olemme
onnistuneet vähemmän eturis-
tiriitoja sisältävien aihealuei-
den suhteen. Esimerkiksi alko-
holi ja raskaus tai alkoholi ja
sukupuoliteitse tarttuvat taudit
ovat tutkimusalueita. joissa

olemme saaneel aikaan jopa

käytännön tason toimintamuu-
toksia.

ALKOHOLI ]A AIDS

Huhtikuussa kokoontui pieni

ryhmä tutkijoita ja terveyskas-
vattajia WHO:n kutsumana
Edinburghiin pohtimaan eri-
tyisesti alkoholin ja sukupuoli-
teitse tarttuvien tautien yhteyt-
tä ja rakentamaan ehdotusta
tutkimus- ja ehkaisyohjelmak-
si. Asia on noussul erityisen
ajankohtaiseksi kansainväli-
sesti, koska pitaisi ltiytaa kaik-
ki keinot katkaista AIDSin ja
HI-viruksen leviämistiet. Mar-
tin Plantin johtama Alcohol

Research Group on jo vuosia
tehnyt aktiivista tutkimusta
talla alueella.

AIDS oli ensin homojen
tauti, sitten m.yös suonensi-
s öis t en huumeid,e n käytt äj i-
en. Nyt jo 7O prosenttia
tartunnoista ta,pahtuu he-
terosuhteissa. Alkoholin
hautta AIDS tulee lähelle
meitä jokaista. Miksi?

- Alkoholin ja AIDSin välil-
lä on kaksitasoinen yhteys: yh-
teys immunologisella tasolla ja
käyttäytymisen tasolla. Alko-
holin tiedetään suurkuluttajil-
la ja alkoholistei I la vähentävän

immunologisen järjestelmän

tehokkuutta. Jotkin tutkimuk-
set viittaavat siihen, että alko-
holi hairitsisi myös kohtuu-
juojien immunologiaa. HI-vi-
ruksen väitetään tarttuvan hel-
pommin elimistöön, joka on al-
koholin vaikutuksen alainen,
ja alkoholi saa aikaan sen no-

peamman etenemisen.

- Toinen puoli on jo Shake-

spearen tunnistama, eli "se
nostaa halun, mutta kaataa ka-
lun". On paljon kayttaytymis-
tutkimusta, joka todistaa alko-
holin rentouttavan vaikutuk-
sen poistavan sukupuolisia es-

toja ja saavan ihmiset suhtau-
lumaan seksiin ja kumppanin
valintaan paljon huolettomam-
min, jolloin myös kondomit
unohtuvat matkasta. Seka im-
monologiselta puolelta että
käyttäytymisestä taF/ittaisiin
vielä lisaa tutkimustietoa.

- Kokonaan oma alueensa on

varsinainen proslituulio ja
muu seksiteollisuus. jossa jos-

kus suorastaan haetaan riski-
seksiä kuin venäläisessä rule-
tissa ikään. Alan "bisnekseen"
alkoholi liittyy hyvin olennai-
sesti jo esimerkiksi seksibaari-
en tai yökerhojen kautta.
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KEHITYSMAAT
RISKIVYOHYKKEENA

AIDS on räiähtävä terveysriski
erityisesti kehity smaissa. jois-

sa sen leviäminen tapahtuu
helposti puutteellisen h1 gieni-
an ja tietämättömyyden vuoksi.
lVlm. Afrikassa on jo maila. joi-
den väestöstä kolmanneksella

on yirus. Harvardin tutkijat
ovat laskeneel. ellä vuosilu-
hannen r aihteeseen mennessä

maapallon väestöstä noin 20
miljoonaa kantaa HI-vimsta
veressään.

E nt ä sitt e n alko holit e o lli-
suus ja kehitysmaat?

- Tupakkateollisuuden kayt-

läytyminen anlaa meille ju esi-

makua siilä. mita mahdollisesti

tulee tapahtumaan alkoholin
suhteen kehitysmaissa. Nehan
dumppaavat jo nyt halvalla
hinnalla terveydelle vaaralli-
simmat Iuolleensa kehitl smai-

hin seka entisiin sosialistimai-
hin.

- Tansaniassa voi jo törmätä

kansainvälisen alkoholiyhtion
mainokseen, joka haikailemät-
tömästi vetoaa kuluttajaan sek-

silla: 'jos juot tätä olutta, se

tekee sinusta paremman rakas-

tajan". Koska alkoholin mai-
nontaa säädellään yhä tiukem-
min useimmissa teollistuneis-
sa maissa, pitaisi alkoholiteol-
lisuuden tuntea riittävästi vas-

luutä myös kehitysmaistu ja pi-
dättyä moisesta mainonnasta.

- Alkoholin yhä suurempi
saälavuus kehilysmaissa ei

v,,i olla raikuttamatla myös

AIDSin edelleen leviämiseen.
vaikkei siita nyt mitään hyste-

rraa tarYrtse ruveta nostatta-
maän.

"RISKY PEOPLE TAKE RISKS"

Professori Plant on yhdessä

lutk ijar aimonsa lVloira Plant in
kanssa juuri julkaissut kirjan
Risk-taking behaviours, jossa

he analysoivat nuorten riski-
kä)11äytymistä. sen taustaa ja

syita. Martin Plant elavoittaa
luentoaan kuvilla vuoristokii-
peilijöistä ja panee kuulijansa
sitä kautta miettimään riskin-
oton psykologiaa.

Onko olemnssa synr.yn-
näisiä riskinottajia, .jotka
kohehaaat omalla tyylil-
lääru aähän joka asiassa?

- Riskien ollaminen on jo-
honkin rajaan saakka osa nor-
maalia inhimillista kayttayty-
mistä. Siinä testalaan omia ra-
joja, joista jokainen viime kä-
dessä päättää itse. Kyse ei ole
vain alkoholista. vaan kok,rnai-
sesta elämänasenteesta, eikä
kyse suinkaan ole vain nuoris-

ta. Riskeja otelaan enemmän

tai vähemmän harkitusti lii-
kenteessä, seksuaalikäyttäy-
misessä tai vapaa-ajan harras-

teissa. Päihteiden käyttö on osa

tätä prosessia.

- Riskikäyttäytymisen tun-
teminen voisi auttaa pääse-

mään käsiksi niihin tekijöihin,
joiden kautta voitaisiin vaikut-
taa käyttäytymiseen. Kuten hy-

vin tiedämme, se ei ole help-
poa, mutta se on mahdollista.
Ei riita, että ihmisille tiedote-

taan asioista. Eri kanavien
kautta tulevat "viritykset" vai-
kuttavat parhaassa tapaukses-
sa yhdessä samaan suuntaan ja
muutos on mahdollinen.

- Muutokselle pitää antäa

myös aikaa. Naiden viritysten
tulee saada kiinnittyä kasvu-
alustaan riittärän hitaasti ja

rauhassa.

SIISTIYTYNYT TIIKENNE

Esimerkkeinä väestön kayttay-

tymisen muutoksesta Plant ot-

taa liikenteen. jossa on Brilan-
niassa tapahtunut huima muu-

los parempaan suunlaan. Kym-
menen viime vuoden aikana
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liikenteen alkoholitapaukset
oval vähenllneet Laulla linjarr
jopa yli puolella.

Mikö on muutoksen taka-
na?

- Emme osaa vastata siihen

tarkasli. l\4eilla Britanniassa ei

vieläkään ole mahdollista lii-
kenteessä suorillaa satunnai-

sia puhallustestejä, ja promil-
lerajamme on 0,8 eika 0,5 ku-
ten teillä Suomessa tai 0.2 ku-
ten Ruotsissa.

- Kampanjoinnin yksittaisiä
vaikutuksia taas on r aikea mi-

tala. .loukkc,tieclolusvälineel
ovat kyllä r iime vuodet hyvin
ahkerasti valistaneet kansalai-

sia asiasta. Ihmiset tuntuvat

muultaneen asenleilaan; ralli-
juoppous ei ole enää sosiaali-

sesli h1väks1ltävää ja ratti-
juoppo rinnastetaan murhaa-
jaan.

- Kun katselen omaa käyt-

täytymistäni parikymmentä

vuutla taaksepäin. on suoranai-

nen ihme. että vielä olen elos-

sa! Niin itsestään selvää oli
tuohon aikaan hypätä auton

Suomen alkoholijärjestelmä
muuttuu tuntuvasti, mikali
lainsä.ädäntöä muutetaan alko-
holilakityoryhmän esittämällä

tavalla.
Työryhmä esiuää alkoholin

tuonti-, vienti- ja anniskelumo-
nopolien täytlellislä ja valnris-

rattiin humalassa. Nyt 14-vuo-

lias Emma-lyltireni ei usluisi
jalallaankaun alkoholia nautti-
neen kuljettajan autoon.

Martin Plant viittaa EY:hyn.

Häneslä on rrrielertkiintoisla
nähdä. mitä se säätää eri aluei-
den ten e1 sslandardeiksi. jois-
ta alkoholi ja liikenne tulevat
saamaan omansa. Standardit
eivät suinkaan yhtenäistä kult-
tuureja, vaan niiden avulia on

larkoilus lu,r,la jonkinlainen

minimiraia myös lerveysasioi-
hin.

SUOMI SAA KIITOSTA

Kohteliaana brittinä professori

Plant myiis kiittelee suoma-

laista tutkimusta ja valistusta.

Hiin ottaa erilyisesti esil le m"i-
dän liikenteemme, joka on

kieltämatta yksi maailman

railliimrnista jokavuotisisla

rattijuoppovaroitteluista huoli -

maua (tai iuuri siksi). Hän kiit-
telee suomalaisia siitä, miten
järkevästi esimerkiksi liiken-

SUURIA MUUTOKSIA SUOMEN
ALKOHOLIJARJESTELMAAN

tusmonopoIin osittaista purka-
mista sekä tukkumyyntimono-
polisla luopumisla asleillain.
Nykyisellaan säilyisi vain Al-
kon yksinoikeus vähittäis-
myvnliin. l,isäksi nykyisen

lain Alkolle määräämät viran-
omaistehtävät siirrettäisiin so-

nejuopumusratsioita järjeste-

tään ja kuljettajia pannaan al-
kometritestiin.

Suomalaislen pitkijanteinen
ja tuloksia tuottanut seksuaali-

kasvatus on huomattu. Nuorten

kondomitietoisuus ja valistuk-
sen ennakkoluulottomuus häm-

mästyttivät brittinuorison käyt-

täl lymislä lutkir aa professoria.
ja Alkon ja STAKES:in viina-
seksi-video oli hänen mieles-

tään suorastaan "fabulous". Si-
nänsä ei ole mrkään thme, ellä
juuri rajun humalan maassa on

tultu miettineeksi alkoholin ja
seksin r älisiä yhteyksiä pintaa

syvemmältä ja pilke silmäkul-
massa.

- Luin kerran arvion, että

suomalaisel oval kahdessa asi-

assa ylittämättömiä: he ovat

maailman parhaita hiihtajia ja
he tekevät maailman parasta

alkoholitutkimusta.
Olisikohan syytä turvata

ecles se jaljella oleva?

I,t.]ENA §IARSELL

siaali- ja terveysministerrön

alaiselle hallinnolle.
Alkoholilakityöryhmän teh-

tävänä oli selrittää ETA-sopi-

muksen ja mahdollisen EY-ja-
senyyden aiheuttamia alkoho-
I i lai nsäädännün muutostaryei-

ta. Se jatti kesäkuussa osittain
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