KATSAUKSIA

MAKSAKIRROOSI YLEISTYNYT NOPEASTI
JOUKO MANNINEN

Runsas alkoholin kéytto lisdi sairastuvuutta
ja kuolleisuutta. Tutkijoiden keskuudessa
vallitsee laaja yksimielisyys siiti, ettd alkoho-
lihaitat — erityisesti terveydelliset — ovat siti
suuremmat, mitd korkeampi on alkoholin ko-
konaiskulutuksen taso.

Alkoholi aiheuttaa monenlaisia, lopulta
kuolemaan johtavia sairauksia. Tunnetuimpia
ovat maksasairaudet. Vuonna 1990 kroonisiin
maksasairauksiin menehtyi Suomessa 533
ihmisti. Heistd 437 eli nelji viidesosaa kuoli
alkoholiseen maksakirroosiin. Toissa vuonna

alkoholisairauksiin menehtyi noin 1 300 hen-
kilod; médri on kaksi kertaa suurempi kuin
kymmenen vuotta aikaisemmin.

Alkoholinen maksakirroosi on meill yleis-
tynyt huomattavasti nopeammin kuin alkoho-
lin kulutus. Vuonna 1972 alkoholimaksakir-
roosikuolemia todettiin 68; se on 1,5 tapausta
keskivékiluvun 100 000:ta asukasta kohti.
Vuonna 1990 mééri oli ldhes 9 tapausta eli
liki kuusinkertainen. Samana aikana alkoho-
lin kulutus nousi puhtaaksi alkoholiksi asu-
kasta kohti laskettuna 5,1 litrasta 7,7 litraan

Taulukko 1. Alkoholiseen maksasairauteen kuolleet Suomessa liiineittidin 100 000:ta miesti ja 100 000:ta
naista kohti vuosina 1977, 1989 ja 1990 (k=kaikki, m=miehet, n=naiset)

1977 1989 1990

l:sni k m n k m n k m n
Uusimaa 4,7 7,8 1,3 13,3 22,1 5.4 12,0 19,2 5,5

Helsinki 9,6 18,4 2,6 19,6 33,5 8,2 17,9 26,1 8,9
Turku ja Pori 1,0 1,8 0,3 6,6 10,7 2,7 9,0 15,5 2,9
Ahvenanmaa 4,5 9,0 - 4.2 8,2 = - - -
Hime 2,0 3,2 0,9 9,8 15,5 4,5 10,4 17,0 4,2
Kymi 3.2 5.9 0,6 8,3 15,3 1,7 9,8 17,1 29
Mikkeli 2,9 5.8 - 10,1 17,7 1.7 5.8 7,9 3,8
Pohjois-Karjala 1,7 2.3 1,1 3,4 5,7 1,1 10,8 13,8 7,8
Kuopio 2,8 5,7 - 4,3 7,2 1.5 10,1 17,5 3,1
Keski-Suomi 1.7 3,4 - 6,0 11,3 0,8 4.8 6,4 3,1
Vaasa 0,9 1,4 0,5 3,2 5,5 0,9 4,3 6,7 1,8
Oulu 0,2 0,5 - 3.7 6.0 1.4 5,0 9,6 0,5
Lappi 0,5 1,0 - 4,5 9,0 - 4,5 6,0 3,0
koko maa 2.3 4,2 0,6 8,0 13,4 3,0 8.8 14,2 3.7
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eli puolitoistakertaiseksi.

Maksakirroosikuolemien nopeaan kasvuun
voi vaikuttaa kuolemansyiden méirittelyn
tarkentuminen. Niin alkoholin atheuttamaksi
ehki tilastoidaan aiempaa useampi kuole-
mantapaus. [Imeisté kuitenkin on, ettéd pégsyy
kehitykseen on alkoholin kiiytén kasvu vuo-
desta 1985 alkaen. Vuonna 1990 alkoholin
kulutus oli viidenneksen suurempi kuin viisi
vuotta aiemmin ja lihes kolminkertainen vuo-
den 1968 tasoon verrattuna.

KULUTUKSEN TASO NAKYY

Alkoholimaksakirroosin yleisyys on kiinteds-
ti sidoksissa alkoholin kokonaiskulutuksen
tasoon. Timé niikyy sekd maiden vililld ja
lasnikohtaisesti ettd sukupuolten kesken.

Uudellamaalla, jossa alkoholin kulutus on
parin viime vuosikymmenen ollut 20-30 pro-
senttia maan keskiarvoa suurempi, alkoholi-
nen maksakirroosi oli vuonna 1977 vieston
médridn suhteutettuna kaksi kertaa yleisem-
pi ja vuonna 1990 yli kolmanneksen yleisem-
pi kuin koko maassa (taulukko 1). Tuona aika-
na alkoholiset maksakirroosikuolemat lihes
nelinkertaistuivat.

Vaasan liiinissi, jossa alkoholin kulutus on
pitkiiiin ollut 30—40 prosenttia keskimaéréis-
ti pienempi ja noin puolet Uudenmaan ldénin
kulutuksesta, alkoholisia maksakirrooseja to-
dettiin vuonna 1977 vain neljd. Vuonna 1990
niitéd todettiin 19. Sataatuhatta asukasta kohti
Vaasan ldénin luku oli vuonna 1990 noin kol-
mannes Uudenmaan ja noin puolet maan kes-
kiarvoon verrattuna.

Huomion arvoista on, etti Uudellamaalla
naisia kuoli vuonna 1990 alkoholimaksakir-
roosiin suhteellisesti yhti paljon kuin miehii
matalimman alkoholin kulutuksen léineissi.

Juomistapatutkimusten mukaan miehet
kyttivit kolme neljasosaa kaikesta alkoho-
lista. Téimi niikyy suoraan myos maksakirroo-
sikuolemissa. Niiden uhreista nelji viides-
osaa on miehid.
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MAKSAKIRROOS! YLEISEMPI HELSINGISSA
KUIN RANSKASSA

Helsingissd alkoholinen maksakirroosi on
huomattavasti yleisempi kuin Uudellamaalla.
Vuonna 1977 Helsingissi todettiin 9,6 alko-
holimaksakirroositapausta 100 000:ta asu-
kasta kohti (taulukko 1). Luku on kaksinker-
tainen Uudenmaan ja nelinkertainen koko
maan keskiarvoon verrattuna.

Miesten luku, 18,4, oli yli nelji kertaa niin
suuri kuin maan keskiarvo ja ldhes 2,5-kertai-
nen Uudenmaan lukuun verrattuna.

Vuonna 1988 runsaat sata Helsingissi asu-
vaa kuoli maksakirroosiin; heisti 98 alkoholi-
seen maksakirroosiin. Sataatuhatta miestéd
kohti tapauksia todettiin 32,7. Naisten luku
oli 9,6. Vuonna 1988 Ranskan luvut olivat
29,2 ja 11,5. Niissi ovat mukana kaikki mak-
sasairauskuolemat.

Korkean alkoholin kulutuksen maissa ja
alueilla ylivoimainen enemmisté maksasaira-
uskuolemista on alkoholiperiisid, niin kuin
Helsingin luvutkin osoittavat.

Voidaan ajatella, ettéd Helsingin korkeisiin
lukuihin vaikuttaa kaupungissa asuvien rap-
pioalkoholistien suurehko miird. Imeistd
kuitenkin on, ettei tilld voida selittdd vuosien
1977-1989 kehitystd. Ehkd on myds syytéd
muistuttaa, ettii ainakin tilastoissa rappioal-
koholistitkin ovat ihmisié.

Helsingin suuret maksakirroosiluvut ovat
luonnollinen seuraus korkeasta alkoholin ku-
lutuksesta. Alkon myyntitilastojen perusteel-
la voidaan piiitelld, ettd asukasta kohti lasket-
tu kulutus on Helsingissd 11-12 litraa sata-
prosenttiseksi alkoholiksi laskettuna vuodes-
sa, kun huomioon otetaan myos tilastoimaton
kulutus. Téimi on noin kaksinkertainen muun
maan keskiarvoon verrattuna (ks. Osterberg &
Laakso 1993). Helsingin lukuun tosin vaikut-
tavat epiilemitti laaja matkailu sekd tyossd
kiynti muista kunnista. Toisaalta on selvii,
ettid helsinkiliisten liike- ja lomamatkoilla
muualla, etenkin ulkomailla nauttima ja osta-
ma alkoholiméiird on merkittévi.
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VIINIMAISSA MAKSAKIRROOSI PALJON
YLEISEMPI KUIN MEILLA

Alkoholin kulutus on pitkiién ollut runsainta
viilnimaissa. Euroopassa niitd ovat Ranska,
Italia, Portugali ja Espanja. Niissd viinia kiy-
tettiin vield 1970-luvun alkupuolella toistasa-
taa litraa vuodessa asukasta kohti laskettuna.
Sen jilkeen kulutus on pudonnut 60-75 lit-
raan.

Viinimaissa alkoholin  kokonaiskulutus
vuodessa asukasta kohti on edelleen 10 litraa
tai enemmén puhtaana alkoholina.

Vuonna 1989 maksakirroosikuolemia to-
dettiin sataatuhatta miestid kohti Ranskassa
29, Portugalissa 38 ja Italiassa samoin 38
(taulukko 2). Naisten luvut olivat 12,13 ja 15.

Maksakirroosi on yleinen kuolemansyy kai-
kissa korkean alkoholin kulutuksen maissa
riippumatta siitd, miké on hallitseva juoma-
tyyppi. Kirroositilastojen ylivoimainen kirki-
maa on vuosia ollut Unkari. Vuonna 1990 lu-
vut olivat miesten osalta 77 ja naisten 29 sa-
taatuhatta kohti laskettuna eli huomattavasti
korkeammat kuin viinimaissa. Kirkimaihin
kuuluu oluen kulutuksen ykkosenii oleva
Saksa. Sielld miesten luku oli 30 ja naisten 13
vuonna 1989.

Unkarissa kehitystd voi luonnehtia dra-
maattiseksi. Vield 1960-luvun puoliviilissi
alkoholin kulutus oli sataprosenttiseksi alko-
holiksi laskettuna 6,5 litraa asukasta kohti
vuodessa. T4lloin maksakirroosikuolemia to-
dettiin vuodessa noin 13 sataatuhatta miestd
kohti ja 7 sataatuhatta naista kohti. Kun alko-
holin kulutus nousi 1970-luvun taitteeseen
mennessd noin kymmeneen litraan, miesten
maksakirroosiluvut kohosivat 17,5:een ja
naisten 8,5:een vuonna 1970.

Alkoholin kulutus on pysytellyt Unkarissa
jo pari vuosikymmentid 10-12 litrana asukas-
ta kohti vuodessa. Téné aikana maksakirroo-
sikuolleisuus on yli kolminkertaistunut. Se
osoittaa pitévisti, ettd pitkiikestoisen runsaan
alkoholin kiyton vakavimmat terveyshaitat
yleistyvit vield pitkidin sen jilkeen, kun kulu-
tuksen kasvu on taittunut.
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Taulukko 2. Kroonisiin maksasairauksiin kuolleet
100 00:ta asukasta ja 100 000:ta miestd kohti

erdissd maissa ja Suomen l4édneissi vuonna 1989

kaikki miehet
Ranska 18,3 27.5
Portugali 24,0 38,0
Italia 24.9 37,6%
Unkari 50,4 77,0
Itivalta 26,2 42,7
Saksa (léintinen) 20,1 29,9
Tanska 12,4 18,3*
Tsekkoslovakia 23.2 371
Helsinki 19,6 33,5
Uusimaa 13,3 22,1
Vaasa 3.2 5,5
Suomi 8,0 13,4
Ruotsi 6,1 8,3*
Norja 5.7 8,4

* Vuoden 1988 luku.
Léihteet: World Health Statistics Annual 1989;
SVT: Kuolemansyyt 1989.

KULUTUKSEN SUPISTUMINEN VAHENTAA
MAKSAKIRROOSIA

Alkoholin kéytén viheneminen alentaa mak-
sakirroosikuolleisuutta. Kehittyneistid maista
Ranska on osuva esimerkki. Vuosina 1985—
1989 alkoholin kulutus oli puhtaaksi alkoho-
liksi laskettuna noin 13 litraa asukasta kohti.
Vield 1970-luvun alussa miiri oli 16-17 lit-
raa. Tuolloin maksakirrooseja todettiin vuo-
sittain 50 tapausta sataatuhatta miestd kohti
ja 20 tapausta sataatuhatta naista kohti. Vuon-
na 1989 Ranskan luvut olivat sekd miesten
ettd naisten osalta lihes puolta pienemmiit.
Muutos oli siis selvésti suurempi kuin alkoho-
lin kulutuksen aleneminen. Vuodet 1991 tie-
dot osoittavat, ettdi maksakirroosikuolemat
ovat Ranskassa edelleen vihenemiissi.

Myés Italiassa ja Portugalissa maksakirroo-
sikuolleisuus on selvisti vihentynyt.



Taulukko 3. Maksakirroosikuolemien mééri
100 000:ta miestd ja 100 000:ta asukasta kohti

Ranskassa suuralueittain vuonna 1988

alue miehet kaikki
Suur-Pariisi 21,6 16,5

Pariisin kaupunki 22,0 16,1
Champagne-Ardenne 28,9 21,2
Picardie 28,1 20,7
Haute-Normandie 37,3 25,7
Centre 27,1 18.4
Basse-Normandie 24,6 17,7
Bourgogne 33,5 21,4
koko maa 27,8 18,9
vuonna 1990 24,0 17,8

Ranskan osalta on kiintoisaa, ettd Suur-Pa-
riisin alueella maksakirroosikuolleisuus on
suuralueittain tarkastellen Ranskan matalin
eli 16,5 sataatuhatta asukasta kohti, kun mo-
nilla muilla alueilla luku on yli 20 (taulukko
3). Pariisin seudulla tilanne on kohentunut
nopeammin kuin koko Ranskassa. Vuosina
1978-1990 maksakirroosikuolemat viheni-
viit koko maassa 41 prosenttia ja Pariisin seu-
dulla 45 prosenttia.

Vaikka Ranskassa maksakirroosikuolemat
ovat 25 viime vuoden aikana vihentyneet
puoleen, on syytd muistaa, ettd maksakirroo-
sikuolleisuus on edelleen korkea, onhan alko-
holin kokonaiskulutus Ranskassa edelleen
maailman korkein.

Ranskassa nimenomaan viinin kéytté on
supistunut jyrkésti. Vuonna 1933 viinin kulu-
tus oli 163 litraa, pari vuosikymmenti sen jil-
keen vajaat 140 ja vuonna 1989 “vain” 74 lit-
raa asukasta kohti.
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SUOMESSA MAKSAKIRROOSI YLEISEMPI KUIN
RUOTSISSA

Suomi ohitti alkoholin kulutuksessa Ruotsin
vuonna 1974 ja maksakirroosikuolleisuudes-
sa viime vuosikymmenen puoliviilissi. Vuosi-
na 1976-84 alkoholin kulutus putosi Ruotsis-
sa viidenneksen ja on sen jilkeen ollut puh-
taana alkoholina laskettuna keskiméirin 5,5
litraa asukasta kohti vuodessa. Suomessa
midrd pysyi vuosina 1974-1984 noin 6,5 lit-
rassa ja nousi viidenneksen vuosina 1985—
1990.

On ilmeisti, ettd lamasta johtuva alkoholin
kulutuksen supistuminen on jo pyséyttanyt
alkoholisten maksakirroosien yleistymisen.
Toisaalta voidaan olettaa, ettd vuosikymme-
nen lopussa tilanne tulee olemaan huonompi
kuin nyt. Merkittéivi syy tihén ovat ETA-sopi-
mus ja mahdollinen EY-jdsenyys, jotka tule-
vat vaikuttamaan alkoholin kulutusta liséé-
viisti, koska ne lisddvit alkoholin saatavuutta.
Lisiiksi suuret ikdluokat, joiden keskuudessa
keskiméiirdinen alkoholin kulutus on suurin
ja suurkuluttajia on eniten, alkavat nyt tulla
ikiin, jossa runsaan, pitkikestoisen alkoho-
lin kiyton terveyshaitat tulevat tdysipainoi-
sesti niikyviin.

Alkoholin arvioidaan aiheuttavan meilld
2 500-3 000 ennenaikaista kuolemaa vuo-
dessa. Alkoholisairauksiin menehtyi toissa
vuonna yli 1 300 ihmistd. Se on kaksi kertaa
niin paljon kuin litkenneonnettomuuksissa ja
lihes yhtd suuri kuin itsemurhien mééri.

Alkoholin suurkuluttajia arvioidaan olevan
250 000-300 000. Tihdn verrattuna 400-
500 maksakirroosikuolemaa on puolisentois-
ta promillea. Silti on syytd muistaa, ettd nykyi-
sin alkoholinen maksakirroosi on merkittivin
yksittidinen alkoholin aiheuttama kuoleman-
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