AJASSA LIIKKUU

_ DOVZHENKON HOITOMENETELMA —
TASMAOHJUS PEHMOPAKETISSA, POZALUISTA

Kun moskovalaisen DAR-144-
kirikeskuksen johtaja Viktor
Podkova lyhyelld varoitusajal-
la vierailee tyopaikallani Hy-
vinkédin huoltolassa ja kun
olen kuunnellut hiintid tunnin
ja samana piivini toisenkin
tunnin Vendjidn kulttuurikes-
kuksessa, huomaan olevani
yhtd ymmailldni hénen kuvaa-
mansa menetelmén suhteen
kuin luettuani liuskan mittai-
sen englanninkielisen tiivistel-
mén aiheesta.

Tri Podkova puhuu asialli-
sesti ja uskottavasti. Arvoituk-
sellisen sympaattinen hymy
herittdd silti enemmiin kysy-
myksié kuin tulkattu kieli an-
taa vastauksia. Asiansa osaava
tulkki lisdd uskottavuutta sa-
mastuessaan  toimeksianta-
jaansa aina eleitd myoten. Pod-
kova kuuntelee ainakin néen-
nédisen kiinnostuneena esitte-
lyini  kuntoutuslaitoksemme
huippumodernista &déni—valo-
laitteesta (Innerquest®), jota
olemme toistaiseksi kiyttineet
sindnsd  hyvin  kokemuksin
ryhmérentoutukseen ja vain
varovaisiin suggestioihin.

Podkovan keskus Moskovas-
sa kiyttdd Dovzhenko-mene-
telmid ensisijaisesti alkoholis-
tien hoidossa.

Dovzhenko? Muistelen ta-
vanneeni nimen joskus vené-
ldisten psykologian klassi-
koiden — Vygotskin, Lurijan,
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Leontjevin ja Galperinin — rin-
nalla, ellen sitten sekoita titd
jo ikédintynyttd herraa saman-
nimiseen  neuvostoelokuvan
klassikko-ohjaajaan.

Joka tapauksessa Dovzhen-
ko kivi panemassa alkuun kes-
kuksen toiminnan vuonna
1988 perestroikan luoman il-
mapiirin turvin. Sitd ennen hé-
nen 40-vuotisen tyonsé hedel-
mistid olivat piisseet nautti-
maan vain politbyroon jisen-
ten kaidalta polulta lipsuneet
lapset ja omaiset. Nyt uudella
Venijilld metodi on sikéli de-
mokratisoitu, ettii sen avulla on
Moskovassa hoidettu 150 000
alkoholistia, ja kaikkiaan luku
nousee puoleen miljoonaan.
Esitteen mukaan menetelmi
on patentoitu Venijén ohella
Puolassa, Saksassa ja Kana-
dassa, joista viimeksi mainittu
osoittautuu virheelliseksi tie-
doksi. Ja vuonna 1988 DDR
taisi vield olla olemassa...

Huomaan pohtivani, kuka
tai mikd taho ehtii Suomessa
iskeii ensin tihidn markkinara-
koon, alkaa niyttdvisti sovel-
taa Dovzhenkon menetelmé.

Tuloksien mukaan nimittdin
96-97 prosenttia hoidetuista
alkoholisteista paranee.

Esitteen perusteella hoitoon
tulevalta edellytetiizin kolmen
ehdon téyttymistd. Ensiksi hi-
nelld tulee olla palava vapaa-
ehtoinen halu saada hoitoa
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(vahvennus kirjoittajan). Toi-
seksi hinen on oltava vihin-
tiddn 14 vuorokautta kéyttimiit-
td alkoholia ennen kisittelyé.
Kolmanneksi hénen ei tule olla
kayttéinyt mitiddn ladkettd tai
huumetta 14 vuorokauteen.
Kaksi viimeksi mainittua ehtoa
vaaditaan, jotta aivot olisivat
mahdollisimman puhtaat kai-
kelta ulkoiselta kemialliselta
vaikutukselta.

Haastateltaessa potentiaa-
listen hoidettavien joukko ka-
peutuu vain vihiin. Avoimesti
psykoottisia, epileptikkoja tai
tuoreen p#ivamman saaneita
ei hoideta. Ulkopuolelle jiivit
myos alle 20-vuotiaat, koska
sairauden ei ole katsottu ehti-
neen kehittyd. Muutoin kuka
tahansa, jolla on palava halu
olla juomatta sataprosenttisen
vapaaehtoisuuden pohjalta, voi
osallistua hoitoon. Mitéén ob-
jektiivista alkoholisoitumisen
milttaria ei tarvita. Omaisten tai
viranomaisten painostamat
karsitaan pois esihaastattelu-
jen avulla. Mikiili neljéntoista
vuorokauden raittiusehtoa on
vaikea tiyttid, katkaisuhoidos-
sa avustetaan ja tuetaan.

Itse hoito kest:
minuuttia. Kéytinnossid  se
koostuu kahdesta osasta: 50—
70 minuuttia kestévistd yh-
teisistunnosta, jossa on saman-
aikaisesti lasnd 100-150 poti-
lasta, sekd lyhyen lepotauon
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jilkeen yksilollisestd lagkérin
kanssa suoritettavasta “kooda-
uksesta”, joka kestdd 1-2 mi-
nuuttia.

Potilas on hoidon aikana tiy-
sin valveilla, joskin jonkinlais-
ta suggestiota kéytetddn. Aina-
kin yhteistilaisuuden juonta-
jan on oltava jotenkin vahva
yksilo, ehki karismaattinen, ei
kuitenkaan vilttdmittda muo-
dollisesti koulutettu laskiiri tai
psykologi.

Istunnossa kiytetdén “rajoi-
tettua lokaalista hypnoosia”,
joka kohdistuu spesifisesti nii-
hin aivojen osiin, jotka sdtele-
vit alkoholin aiheuttamaa mie-
lihyvén tunnetta. Halu nauttia
alkoholia katoaa ilman mitiiin
muuta suoranaista persoonalli-
suuden muutosta. Kyseessi on
siis eréisinlainen psykologinen
tdsméohjus. Ei ole ihmisti, jo-
hon timi ei vaikuttaisi, koska
kaikilla on olemassa téimé aivo-
jen osa. Kysyttidessd kiy ilmi,
etti siti el ole mitenkéiin neu-
rologisesti paikannettu. Dov-
zhenko on vain kehittéinyt opti-
maalisen psykologisen ”miks-
tuuran”, joka vaikuttaa tihin
spesifiseen alueeseen tai toi-
mintoon. Tédma rajattu hypnoo-
si on menetelmén peruspilari.

Toinen Dovzhenkon mene-
telmén avainkdsite on “kooda-
us”. Se toteutetaan yksilollisen
pariminuuttisen aikana, jolloin
potilas allekirjoittaa paperin,
jossa hin sitoutuu olemaan
juomatta tdysin vapaasti valit-
semansa ajan, kunhan aika on
vihintdén yksi vuosi ja enin-
tdédn loppuelimi. Useimmat
valitsevat varmuuden vuoksi
yhden vuoden, mutta uusivat
koodauksensa koettuaan rait-
tiin eldmin mielekkéiksi. Pa-
perilla on laillisen asiakirjan
luonne, mikd merkitsee kiy-
tinnossi lddkirin vapautumis-

ta vastuusta, mikdli potilas rik-
koo sopimuksen.

Mitd muuta yhteisistunto ja
koodaus sisiltivit, j44 minulle
suureksi arvoitukseksi, eten-
kin kun kutsussa mainittu lu-
entoa tdydentivi videoelokuva
Jdd itdmaisen mystiselld taval-
la esittdmiittd. Kuitenkin koo-
dauksen yhteydessd ”ohimen-
nen” mainitaan, ettd sopimuk-
sen rikkomisesta voi olla vaka-
via seurauksia, kuten aivove-
renvuoto, sokeutuminen, hal-
vaantuminen tai kuolema.

Yksilotasolla esiintyvii seu-
rauksia el voida luotettavasti
ennakoida. Ennemmin tai
myshemmin sopimuksen rik-
kominen kuitenkin johtaa vii-
jddméttomasti vaarallisiin seu-
rauksiin, ellei koodia pureta.
Mikiili lipsumista tai sopimuk-
sen rikkomista esiintyy, poti-
lasta kehotetaan vilittomésti
hakeutumaan liikiirin luokse,
joka vain voi purkaa koodin tai
haluttaessa suorittaa uuden
koodauksen.

Niin meneteltdessd vilty-
tdéin varmasti vaarallisilta seu-
raamuksilta.

Viktor Podkova pahoittelee
keskuksen rajallista kapasi-
teettia. Moskovassa voidaan
hoitaa kuukaudessa vain 2 000
alkoholistia, joista siis 60-80
el suostu paranemaan. Ndmé-
kin on jotenkin hoidettava
uusintakisittelyin tai purka-
malla koodi. Hoitoon olisi tu-
lossa paljon enemmén ihmisi
kuin sen piiriin voidaan ottaa.
Potilaista on naisia 10 prosent-
tia. He osallistuvat yhteisistun-
toithin miesten kanssa. Piin-
vastoin kuin neuvostokaudella
el alkoholismin vuoksi hoitoon
hakeutumista enid pidetd hi-
peiilliseni.

Jostain syystid Puolan yksi-
kossi tulokset ovat parempia
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kuin Moskovassa. Syyksi Pod-
kova epiilee kurinalaisempaa
kansanluonnetta ja korkeam-
paa sivistystasoa kuin Venéjil-
ld (valitettavasti). Suomessa
hén uskoisi niilld perusteilla
saavutettavan vield parempia
tuloksia.

Podkova korostaa, ettd ky-
seessi el ole ihme, vaikka suu-
ria prosenttilukuja on ulko-
mailla epiilty ja taivasteltu.
Dovzhenko on vain onnistunut
optimaalisella tavalla synteti-
soimaan ihmiskunnan tuhan-
nen viime vuoden aikana ke-
riddmén kollektiivisen taitotie-
don kéyttimiilld aineksina eri-
tyisesti vendliistd, juutalaista,
titbettildisti ja kiinalaista vii-
sautta. Kun hénen menetel-
ménsé tehoa on yritetty paran-
taa nykyaikaisin sihkoaku-
punktuurein tai lasermenetel-
min, tulokset ovat heikenty-
neet ja on jouduttu palaamaan
alkuperiiseen metodiin. Me-
netelmdd on sovellettu myos
kovien huumeiden kiyttéjiin ja
tupakoijiin. Tulokset ovat til-
l6in olleet jostain syystd vain
65-70-prosenttisia.

Menetelmi onkin Podkovan
mukaan sataprosenttisesti tie-
teellinen. Dovzhenko ei todel-
lakaan ole keksinyt mitién tiy-
sin uutta, vaan koonnut hoito-
tavan osasista, joilla on paljon
yhteistd useiden ldnsimaisten
psykoterapioiden kanssa.

Niinpid AA:n perusajatukset
ovat hyvin ldhelld kuvattua
menetelméd. AA on vain luon-
teeltaan passiivinen menetel-
miéi siind, missd Dovzhenkon
menetelmé on aktiivinen.

Kuunnellessani johtaja Pod-
kovaa amerikkalais-suomalai-
nen myllyhoito alkoi tuntua tu-
tun turvalliselta pehmolelulta.

Jos raittiutta palavasti janoa-
vat alkoholistit eiviit ole saa-
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neet kotimaasta apua, niin siiti
vain rohkeasti Moskovan-ko-
neeseen. Kielikiiin ei ole este,
koska menetelméd ei perustu
ensi sijassa kielen ymmirtiami-
seen. Auttavasti selviytyvi
tulkki riittad. Itse hoito ei ole
myoskiin rahasta kiinni. Hin-
ta on 40 dollaria, 250 markkaa.
Veniildiselle se on tosin kuu-

kauden palkka, mutta suoma-
laiselle tyottoméllekin  vain
kolmen péivin peruspéiviira-
ha.

Ongelmaksi tosin jii se, etti
jos satut kuulumaan siihen nel-
jain prosenttiin, joka rikkoo
sopimuksen, ehditkd ajoissa
Moskovaan purkamaan koodin
ennen mahdollista aivoveren-

vuotoa, ndon menetystd, hal-
vaantumista tai kuolemaa.

Mutta juomisen jatkaminen-
kin on joka tapauksessa vaaral-
lista. Eikd kotimaista versio-
ta Dovzhenko-menetelmisti
niilld nikymin tarvitse odottaa
vuosikaupalla.

ILKKA HALONEN

VANHUUS TULEE, MIEHET KERTOVAT

Jouni Tourunen on haastatellut
34:44 “ikasntyvaa” eli noin
60-70-vuotiasta piihdeongel-
maista miestd. Heitéd hin kut-
suu "juopoiksi”.

Seki kaikkein kovin tai "'ni-
kyvin” samoin kuin kaikkein
"nikyméttomin”  ongelmajuo-
minen leikkautuvat tutkimuk-
sen ulkopuolelle. Mukana on
1) maaseutukyléissid asuvia ja
sen “kivibaarissa” eli kuusi-
kossa kylidkaupan ulkopuolella
keskikaljaa juovia, 2) kaupun-
gin vanhustentaloissa, piihde-
huollon  tukiasunnoissa tai
kaupungin vuokrataloissa asu-
via, 3) asuntoloissa majailevia
sekd 4) omassa asunnossaan
parisuhteessa asuvia sairas-
elikelisid. Viimeksi mainittu-
ja Tourunen kutsuu “herras-
miehiksi”’; muut ovat neutraa-
listi ”maalaisia”, “kaupunki-
laisia” ja ”asuntolan miehid”.

Pari seikkaa jdd kisitteiden
kiiytossd vaivaamaan. “lkédn-
tyminen” ja "ikddntyvd” — em-
meko me kaikki ole vauvaiisti
asti 7ikddntyvid”. Kenties van-
henemisesta ja vanhuudesta
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puhumisessa on ongelmansa,
mutta poistuvatko ne tilld sa-
nanvaihdolla, vai vedetiéinko
niitd ikéddn kuin piiloon, vi-
hemmiin kuluneen sanan taak-
se? Enté "juoppo” — sopiiko se
tieteelliseen tekstiin yleiskii-
sitteeksi? Vakiintunut tekni-
nen merkitys silld on sellaisis-
sa yhdyssanoissa kuin “ratti-
juoppo” tai “tuurijuoppo”; sa-
moin sana kuuluu monen on-
gelmajuojan omaan identiteet-
tisanastoon. Mutta jos juopoksi
kutsutaan ongelmajuojaa, joka
itse ei halua sellaista nimitystd
itsestéddn kayttdad, puhe on lei-
maavaa ja loukkaavaa. Myos
Tourusen "herrasmies” on hiu-
kan varomaton sana. Seko mie-
hesti tekee “herrasmiehen”,
etti hiinelld on vaimo ja asunto?

Tutkimuksen ldhtokohtien ja
tutkimustehtidvin  asettelun
jilkeen Tourunen lihtee analy-
soimaan aineistoaan kolmella
tavalla.

Ensimmiiseksi miesten ker-
tomuksia ja tutkijan havaintoja
lipikdydédn ikddn kuin tosi-
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na” kuvauksina tutkittujen

o
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elinolosuhteista, eliméntilan-
teesta ja elimintavasta. Touru-
nen teoretisoi miesten tilan-
teen “tasapainoiluksi eldmin
arjessa”. Kamppailu juomisen
ja juomattomuuden kesken on
kamppailua asumisesta, kun-
nossa pysymisesti, taloudelli-
sesta toimeentulosta, ihmis- ja
asiakassuhteen siilyttimises-
ti, elimin mielekkyydesti.
Myonteisidkdsin ~ muutoksia,
joita eldkkeelle siirtymisesti
on ollut, Tourunen ei unohda.

Mielestini esitys jidd hiukan
epitarkaksi. On kuin nikisi
miehet televisiokuvassa, kuu-
lisi vililld heidédn puhettaan.
Kun asioita katsotaan “toden”
nikokulmasta, kaipaisi tis-
méllisempid tietoa ryyppy- ja
raittiuskausien  pituudesta,
juoduista médristé ja laaduista,
erilaisissa hoidoissa oloista,
miesten  vuorokausirytmistid
yms. Vasta silloin hahmottuisi
tarkasti, millaisista “juopois-
ta” on kysymys. Olisiko nume-
roita ja tilastoja kéyttivi esi-
tystapa sittenkin soveliaampi
"todellisuuden”  kuvaamisen



