SALME AHLSTROM

NUORET ALKOHOLIN KAYTTAJINA

SEURANTARAPORTTI

Nuorten terveystapatutkimuksessa on vuo-
desta 1977 alkaen joka toinen vuosi kertty
vertailukelpoisilla menetelmilld postikysely-
ni tietoja 12—18-vuotiaiden nuorten alkoho-
lin kaytosti. Tuorein tutkimusaineisto on ke-
ritty helmi—huhtikuussa vuonna 1993. Vuo-
den 1993 kyselyssd vastausprosentti oli 77 ja
vastanneita oli yhteensi 3 187. Kaksi vuotta
aikaisemmassa kyselyssi vastaavat luvut oli-
vat 77 ja 3 059. Niissd kahdessa kyselyssi
vastausprosentit ovat olleet noin kymmenen
prosenttiyksikkod pienemmit kuin vuosien
1977-1981 kyselyissi (liitetaulukot 1-2).
Kaikissa Nuorten terveystapatutkimuksen
kyselyissid on tiedusteltu nuorten alkoholin
kiiyton tiheyttd, alkoholin juomispéivid neljian
viime viikon aikana ja eri alkoholilajien ko-
keiluikida (Ahlstrom 1979; Ahlstrom 1983;
Rahkonen & al. 1987; Ahlstrom & al. 1989;
Ahlstrom & Rimpeld 1991; Rimpeld & al.
1991, Rahkonen & al. 1992). Vuodesta 1981
alkaen on kysytty siénnéllisesti myos huma-
lakiyton tiheyttd. Lisiksi osassa kyselyjd on
tarkasteltu seuraavia aiheita: alkoholin kiy-
tostd aiheutuneet selkkaukset (Ahlstrom
1991a), alkoholin kiyton joukkoharha (Ahl-
strom 1983), nuorten mielipiteitéd alkoholin
kiiytostd (Ahlstrom 1983), alkoholijuomien
hankinta (Ahlstrom 1991b) ja alkoholimai-
nonnan havaitseminen (Ahlstrom & al. 1989).

Tiimi artikkeli perustuu nuorten alkoholin kiiytos-
ti tehtyyn seurantaraporttiin (Ahlstrom & al.
1994).
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Tissi artikkelissa kuvataan nuorten alko-
holin kiyton muutoksia vuosina 1977-1993,
alkoholiselkkauksia 1981-1993,

nuorten ostovoiman ja alkoholin kéyton vili-

vuosina
sid yhteyksid, alkoholijuomien hankintaa

vuonna 1991 ja mielipiteitd alkoholin kéytos-
td aikavililla 1979-1993.

KAYTETYISTA MUUTOSINDIKAATTOREISTA

Nuorten alkoholin kéytolld on useita ulottu-
vuuksia. Ensimmiiset maistamiset ja kokei-
lut kuuluvat lasten normaaliin kasvuun. Van-
hemmat voivat tarjota alkoholijuomia esimer-
kiksi perhejuhlien yhteydessi tai ruokajuo-
manakin jo varttuneemmille lapsilleen. Kum-
massakaan tapauksessa el vield ole kysymys
nuoren vakiintumassa olevasta juomatavasta.
Tosin joissakin tapauksissa jo ensimmiinen
alkoholinnauttimiskerta voi johtaa epémiel-
lyttidviin seurauksiin ja ji4d4 ainoaksi kokei-
luksi. Useimmiten alkoholin kéytto kuitenkin
lisizintyy ensimmdisten kokeilujen jélkeen ja
vakiintuu vihitellen jonkinlaiseksi tottumuk-
seksi. :
Nuorten terveystapatutkimuksen kysymyk-
set on poimittu aikaisemmista tutkimuksista.
Vuodesta 1977 alkaen ydinkysymyksessii on
tiedusteltu alkoholin kiyton tiheyttd. Kysy-
myksen tarkoituksena on ollut erotella raittiit
alkoholin kayttdjisti seki jakaa kiyttéjat har-
voin ja usein alkoholia kéyttdviin. Téamén tut-
kimuksen ikiiryhmissd (12-18 vuotta) vuosi



on kuitenkin varsin pitki aika ja saattaa sisl-
tidd useita erilaisia vaiheita alkoholin kiiytos-
sii. Tamd kysymys mittaakin ensisijaisesti
nuoren yleistédvii tulkintaa omasta alkoholin
kiiytostdin.

Ensimmiiisid alkoholikokeiluja kartoitet-
tiin useilla eri kysymyksilli. Téss# raportissa
kiytetidsin alkoholiin tutustumista ensimmiiis-
ten alkoholikokemusten indikaattorina. Alko-
holiin tutustumattomilla tarkoitetaan vastaa-
Jia, jotka eiviit ole juoneet lasillistakaan olut-
ta, viinid tai viinaa ja jotka lisiiksi vastasivat
alkoholin kiiyton tiheyttd koskevaan kysy-
mykseen, ettid he eivit kiyti alkoholia.

Kun alkoholin kéyttstiheyskysymys kattaa
nuorten satunnaisetkin alkoholikokeilut ja
maistamiset samoin kuin esimerkiksi perhe-
juhlien maljat ja ruokajuomana satunnaisesti
nautitun viinin tai oluen, korostettiin kokeilu-
kysymyksissid puolestaan ensimmdisen, vii-
hintiiéin lasillisen juomista. Yhdistimailli ko-
keiluista ja kiiyton tiheydesti saadut vastauk-
set voidaan loytéi nuoret, jotka eiviit ole oman
ilmoituksensa mukaan koskaan nauttineet la-
sillista alkoholijuomaa eiviitkd oman ilmoi-
tuksensa mukaan kiiytd alkoholia.

Tutkimuksessa on joinakin vuosina erik-
seen kysytty juomispéiviii viimeksi kulunei-
den neljin viikon aikana. Timiin kysymyksen
perusteella voidaan kiyttdd muutosten indi-
kaattoreina niiden osuuksia, jotka eiviit ole
juoneet lainkaan neljin viime viikon aikana,
ja niiden osuuksia, jotka ovat juoneet vithin-
tddn neljiing paivénd.

Myos humalaan juomista on kysytty tiheys-
kysymyksilli. Monissa muissa nuorisotutki-
muksissa on kysytty humalakertoja yhteensii.
Esimerkiksi Walesin Terveytti kaikille -ta-
voiteohjelmassa indikaattorina on tosi huma-
laan kymmenen kertaa tai useammin juonei-
den osuus. Alle 16-vuotialle nuorille viimeksi
mainitulle kysymysmuodolle l6ytyy peruste-
lut, koska alkoholinkéyttstapa ei ole vieli va-
kiintunut eiké keskimdiriinen kiytto viltta-
miittd anna oikeaa kuvaa.

Kuten myshemmin todetaan, tiheyskysy-
mys ja neljin viime viikon aikaiset juomispi-
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vit antavat kdyton tasosta ja muutoksista sa-
manlaisia tuloksia. [lmeiselti niytti, etti al-
koholin kiiyton tiheyttd mittaavan kysymyk-
sen liséiksi tarvitaan nuorten alkoholin kiyton
moninaisuutta yksityiskohtaisemmin valaise-
via indikaattoreita. Ne voidaan osittain raken-
taa yhdistettyind indekseina tissi tutkimuk-
sessa kiytossi olleista kysymyksisti.

ALKOHOLIIN TUTUSTUMINEN

Vuonna 1993 noin kolme neljistid 12-vuoti-
aasta, vajaa puolet 14-vuotiaista ja noin joka
kymmenes 16-vuotias ei ollut viels tutustunut
alkoholiin. Vanhimmassa ikéiryhmissi jo yli
90 prosenttia vastaajista ilmoitti tutustuneen-
sa alkoholiin. Tyttsjen ja poikien viililli ei ol-
lut merkittivid eroja alkoholiin tutustuneiden
osuuksissa eri ikdryhmissi.

Kahdessa nuorimmassa ikiryhmissi alko-
holiin tutustumattomien osuudet kasvoivat
vuodesta 1977 vuoteen 1985 yhteensi 5-10
prosenttiyksikkod. Vuosina 1985-1991 alko-
holiin tutustuminen yleistyi ja tutustumatto-
mien osuudet palautuivat 1970-luvun lopun
tasolle. Kahdessa vanhimmassa ikdryhmiissi
alkoholiin tutustumattomia oli varsin viihiin ja
osuudet eiviit mainittavasti muuttuneet vuo-
teen 1985 mennessi, mutta vithenivit hieman
sen jilkeen. Vuoden 1993 tulosten mukaan
alkoholin tutustumattomien osuuden viihene-
minen niyttiisi pysihtyneen kaikissa iki- ja
sukupuoliryhmissi.

Suomessa nuoret juovat ensimmiiiset alko-
holilasilliset useimmiten 12—16 vuoden isissé.
Erot sukupuolten ja eri alkoholijuomien vilil-
14 olivat vihéisid. Olutta ja viineji nautitaan
kuitenkin ensimmiisen kerran hieman nuo-
rempana kuin vikeviid juomia.

Olutta tai viinid vihintiiin lasillisen nautti-
neiden osuudet alenivat hieman vuosina
1977-1985 ja kasvoivat selviisti vuodesta
1985 vuoteen 1993 (kuvio 1). Tosin vuodesta
1991 vuoteen 1993 olutta ja viinid nauttinei-
den osuudet pysyivit ennallaan. Vikevii al-
koholijuomia nauttineiden osuudet muuttui-
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vat samansuuntaisesti, mutta muutokset oli-
vat plenempié.

RAITTIIDEN OSUUDET

Raittiiksi on seuraavassa tulkittu ne nuoret,
jotka alkoholin kiyttod koskevaan kysymyk-
seen vastasival, ettd he eiviit kiytd alkoholi-
juomia. Vuonna 1993 raittiita oli nelji viides-
td 12-vuotiaasta, kaksi viidesti 14-vuotiaasta,
vajaa viidennes 16-vuotiaista ja noin joka
kymmenes 18-vuotias. Kahdessa keskimmiii-
sessd ikdryhméissd raittius oli poikien kes-
kuudessa hieman yleisempid kuin tyttsjen
keskuudessa.

Yhdenmukaisesti alkoholiin tutustumisen
kanssa raittiiden osuudet lisdéntyivit hieman
vuoteen 1985 ja alkoivat sen jilkeen vithentyd
(kuvio 2). Poikien keskuudessa raittius néyt-
tdd kuitenkin lisdéntyneen vuonna 1993.
Vuonna 1993 raittiiden osuudet olivat alem-
malla tasolla kuin 1970-luvun lopussa. Erityi-
sesti 14- ja 16-vuotiaiden tyttojen keskuudes-
sa raittiiden osuus oli aikaisempaa pienempi.

ALKOHOLIN KAYTON TIHEYS JA
JUOMISPAIVAT

Alkoholin kayton tiheyttd tarkastellaan seu-
raavassa kolmen eri indikaattorin avulla. Ne
ovat vihintiin 3—4 kertaa vuodessa alkoholia
kiyttavit, vihintiin kerran kuukaudessa al-
koholia kiyttivit ja vihintdéin kerran vii-
kossa alkoholia kéyttaviit.

Alkoholia vihintién 3—4 kertaa vuodessa
kiyttivien osuus on kéyttokelpoinen muutos-
ten indikaattori 12- ja 14-vuotiaiden ikéiryh-
missid. Vuosina 1991 ja 1993 noin joka kym-
menes 12-vuotiaista ja jo noin puolet 14-vuo-
tiaista ilmoitti kéyttédvinsi alkoholia ainakin
timiin verran. Nuorimmassa ikiryhmissd
kiiyttdjien osuus oli 12 prosenttia vuonna
1977, aleni 1980-luvun puoliviliin tultaessa
5-7 prosentin tasolle ja kasvoi siis uudelleen
11 prosenttiin vuosina 1987-1991.
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Kuwvio 1. Eri alkoholijuomia vihintién lasillisen juo-
neiden osuudet 14—18-vuotiaista vuosina 1977-1993
vakioituna iin ja sukupuolen suhteen, %
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Kuwvio 2. Raittiiden ikavakioidut osuudet 12—18-vuo-
tiaista vuosina 1977-1993. %
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Alkoholia vihintiin 3—4 kertaa vuodessa
kiiyttiivien osuus oli 14-vuotiaiden tyttgjen
keskuudessa kaikkina vuosina muutaman
prosenttiyksikon suurempi kuin poikien kes-



Kuvio 3. Alkoholia vihintizin kerran kuukaudessa
kiyttineiden ikévakioidut osuudet 14—18-vuotiaista
vuosina 1977-1993, %
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kuudessa. Vuonna 1977 vihintiiin 3—4 kertaa
vuodessa alkoholia kéyttivien osuus oli tytts-
jen keskuudessa 43 prosenttia ja poikien kes-
kuudessa 39 prosenttia. 1980-luvun puolivi-
liin tultaessa vastaavat osuudet olivat 33 ja 31
prosenttia, mutta ovat sen jilkeen kasvaneet
selviisti. Vuonna 1991 ne nousivat 50 prosen-
tin tienoille ja pysytteliviit niissi lukemissa
myds vuonna 1993, jolloin alkoholia viihin-
tidéin 3—4 kertaa vuodessa kayttivien osuus oli
tyttsjen keskuudessa 53 prosenttia ja poikien
keskuudessa 46 prosenttia.

Myds 16-vuotiailla edelld mainittu indi-
kaattori osoittaa alkoholin kiyton lisiiinty-
neen 1980-luvun lopussa lihes 10 prosentti-
yksikolld 1970- ja 1980-luvun vaihteen tasosta.

Kuukausittain alkoholia kiyttivien osuus
nousee jyrkésti iin mukana. Vuonna 1993
noin 70 prosenttia 18-vuotiaista ilmoitti kyt-
tavinsd alkoholia ainakin kerran kuukaudes-
sa. Tytot ja pojat kéyttivit timéin indikaattorin
mukaan alkoholia yhté yleisesti. Nuorimmas-
takin ikédryhmésti loytyi joitakin vastaajia,
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Kuvio 4. Alkoholia viihintin kerran viikossa kiytti-
neiden ikiivakioidut osuudet 14—18-vuotiaista vuosi-
na 1977-1993, %
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jotka ilmoittivat kiiyttsiviinsd alkoholia kerran
kuukaudessa tai useammin.

Viikoittainen alkoholin kiytts on kuitenkin
harvinaista 12-vuotiaana ja edelleen melko
harvinaista 14-vuotiailla, mutta yleistyy iin
mukana siten, ettd vajaa kolmannes 18-vuoti-
aista ilmoitti kéyttéivéinsi alkoholia vihintiizn
kerran viikossa vuonna 1993. Kahdessa van-
himmassa ikdryhméssd viikoittainen kiytts
oli poikien keskuudessa hieman yleisempiii
kuin tytoilli.

Kuukausittain ja viikoittain alkoholia kiiyt-
tivien osuudet alenivat hieman vuosina
1977-1983, mutta kasvoivat selvisti 1980-
luvun puolivilisti ldhtien aina vuoteen 1991
saakka (kuviot 3 ja 4). Vuoden 1991 jiilkeen
kasvutrendi tasaantui. Kaiken kaikkiaan al-
koholia kuukausittain kéyttivien osuudet 14-
ja 16-vuotiaiden keskuudessa olivat vuonna
1993 runsaat kymmenen prosenttiyksikkoa
suuremmat 1980-luvun alkuun verrattuna.
Vastaavasti alkoholia viikoittain kayttivien
osuudet 18-vuotiaiden tyttsjen keskuudessa
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olivat vuonna 1993 kymmenen prosenttiyk-
sikkoid suuremmat kuin 1980-luvun alussa.

Taulukossa 1 esitetédn neljén viime viikon
aikaisten juomispéivien osuudet vuonna 1993
ja verrataan niitéd vastaaviin osuuksiin vuonna
1979.

Alkoholia kerran kuukaudessa tai useam-
min kiiyttineiden osuudet 14—18-vuotiaista
nousivat tilld jaksolla tiheyskysymyksen mu-
kaan 11 prosenttiyksikkod eli 39 prosentista
50 prosenttiin ja juomispdivien mukaan 13
prosenttiyksikkod eli 39 prosentista 52 pro-
senttiin. Tissd vertailussa alkoholin kiiyton
tiheys ja juomispéivien lukuméiri neljan vii-
me viikon aikana antavat varsin samanlaisen
tuloksen muutoksista.

Noin kerran viikossa tai useammin juovia
vastaa nelji juomispiivid neljin viikon aika-
na. Vuonna 1993 joi viikoittain alkoholia 18-
vuotiaista pojista 32 prosenttia ja neljini péi-
viinii tai useammin 33 prosenttia. Kysymykset
antoivat niissikin osaryhmissi varsin yhtépi-
tavén tuloksen.

Mitii useampana péiviini nuoret ilmoittivat
kiiyttineensd alkoholia, sitd useampina juo-
mispdivini he joivat ensisijaisesti olutta. Ty-
toilli olutpdivien osuus juomispéivisti oli sel-
viisti pienempi kuin pojilla ja timé osuus oli
heikommin yhteydessi alkoholinkiiyttotihey-
teen kuin pojilla.

Yksinomaisten oluenjuomispiiivien osuus
nuorten neljidn viime viikon juomispiiivistd
pysyi 1980-luvun alkupuolella ennallaan,
mutta alkoi kasvaa vuosikymmenen puolivi-
lissi seké tihedidin ettd harvemmin juovilla
(kuvio 5). Yksinomaisten olutpéivien osuus
tihedin juovien nuorten juomispdivistd oli
vuonna 1993 noin puolet, kun se vield vuonna
1977 oli yksi kolmannes.

HUMALAJUOMINEN

Humalajuomisen selvittdmiseksi nuorilta on
kysytty, kuinka usein he ovat juoneet alkoho-
lia tosi humalaan asti.

Vuonna 1993 joka kymmenes 14-vuotiaista
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Taulukko 1. Alkoholin juomispiiiviit neljin viime vii-
kon aikana iéin ja sukupuolen mukaan vuosina 1979
ja 1993

Lytot pojat
1979 1993 1979 1993

12-vuotiaat

ei lainkaan 98 97 95 96

yksi tai useampia 2 3 5 4
14-vuotiaal

ei lainkaan 82 70 84 73

yksi 9 5 7 12

kaksi—nelji 7 13 7 13

vli nelji 1 2 2

16-vuotiaat

ei lainkaan 60 48 57 42
yksi 13 20 15 18
kaksi—nelji 22 26 22 27
yli nelji 5 6 7 11
18-vuotiaat
ei lainkaan 42 31 36 23
yksi 18 18 12 16
kaksi—nelji 26 37 37 36
yli nelji 14 14 16 25

Kuvio 5. Neljiin viimeksi kuluneen viikon juomisker-
roista aina tai lihes aina yksinomaan olutta juoneiden
osuudet 12-18-vuotiaista alkoholin kiyton tiheyden
(usein = yli 7 piiviind, joskus = 3-7 péivini, harvoin
= 1-2 piiiviinii) mukaan vuosina 1977-1993, %
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Kuwio 6. Itsensii tosi humalaan vihintidin kerran kuu-
kaudessa juovien osuudet i&n ja sukupuolen mukaan

vuonna 1993, %
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Kuwvio 7. Itsensi tosi humalaan vihintidn kerran kuu-
kaudessa juovien 14-18-vuotiaiden ikivakioidut
osuudet sukupuolen mukaan vuosina 1981-1993, %

93

tytoisté ja pojista ilmoitti olleensa tosi huma-
lassa ainakin kerran kuukaudessa. Pojilla tosi
humalaan juoneiden osuus nousi iin mukana
jyrkemmin kuin tyt6illd. Niin tapahtui eten-

kin 14 ja 16 ikdvuoden vililli (kuvio 6).

Tosi humalaan viikoittain ilmoitti 16-vuoti-
aista pojista juovansa vuonna 1993 viisi pro-
senttia ja tytoistd kaksi prosenttia. Kaksi
vuotta vanhemmilla vastaavat osuudet olivat
kahdeksan ja nelji prosenttia. Tosi humalaan
juovien osuudet kasvoivat vuodesta 1981 vuo-
teen 1993 tytoilli kaikissa 14—18-vuotiaiden
ikdiryhmissi. Pojilla vastaavat osuudet pysyi-
viit samalla tasolla vuosina 1981-1985, mutta
kiisintyivét sen jilkeen nousuun (kuvio 7).

Kerran kuukaudessa tai useammin huma-
laan juominen lisééintyi nuorilla voimakkaim-
min vuosina 1985-1987. Vuosina 1989-1991
osuudet pysyiviit ldhes ennallaan, mutta vuo-
sina 1991-1993 tosi humalaan noin kerran
kuukaudessa tai useammin juominen on edel-
leen lisdéntynyt. Sen sijaan kerran viikossa
tai useammin humalaan juoneiden osuudet
pysytteliviit vuosina 1989-1993 samalla ta-
solla.

ALKOHOLISELKKAUKSET

Alkoholin kiyttoon kohdistuvan sosiaalisen
valvonnan selvittdmiseksi kysyttiin, ovatko
nuoret joskus joutuneet selkkauksiin oman
alkoholin kéyttonsd vuoksi. Kysymys mittaa
siis alkoholiselkkauksien esiintymisti, mutta
ei niiden toistuvuutta eiki ajoittumista.

Vuonna 1993 runsas kymmenesosa 12-vuo-
tiaista, kolmannes 14-vuotiaista seki puolet
16- ja 18-vuotiaista ilmoitti joutuneensa alko-
holin kiyttonsi vuoksi joskus erimielisyyk-
siin vanhempiensa, ystiviensd tai viran-
omaisten (poliisin, jdrjestysmiesten, opettaji-
en yms.) kanssa. Yleisimmin selkkauksiin
jouduttiin vanhempien kanssa, mutta varsin
yleisesti mybs ystivien kanssa. Lihes joka
viides 16-vuotias poika ja joka kymmenes sa-
manikéinen tytto oli joutunut alkoholin vuok-
si selkkauksiin viranomaisten (opettajan,
tanssipaikan tai diskon jirjestysmiehen, po-
liisin, lastensuojelu- tai nuorisoviranomai-
sen) kanssa.

Vanhempien, ystiivien tai opettajan kanssa
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alkoholin kiiytén vuoksi selkkauksiin joutu-
neiden osuudet pysyivit vuosina 1981-1993
ennallaan. Jirjestysmiehen ja poliisin kanssa
selkkauksiin joutumisessa oli viitteiti pienes-
td lisdéintymisestd vuosina 1981-1989, mutta
sittemmin timi mahdollinen kasvusuunta on

tasaantunut.

OSTOVOIMA JA ALKOHOLIN KAYTON
TIHEYS

Alkoholijuomien hinta vaikuttaa voimak-
kaasti niiden kulutukseen. Olennaisinta on
alkoholijuomien hinnan ja kuluttajan ostovoi-
man suhde. Nuorten ostovoimaa voidaan mi-
tata heidiin kiytettivissidin olevalla rahaméié-
rill4, ns. kiyttovaroilla, jotka vastaavat tyossi
kiyvin aikuisen tuloja. Nuorten terveystapa-
tutkimuksessa kysyttiin, paljonko nuorella on
rahaa kiytettivissiiin keskiméirin vitkossa
(ilman asunto-, ruoka- ja vaatemenoja). Nuo-
remmissa ikdryhmissé kysymys mittaa ensisi-
jaisesti vanhemmilta saatuja taskurahoja;
vanhemmissa ikdryhmissé kyse on eneneviis-
sid médrin myds omalla tyslld hankituista an-
sioista.

Aikaisempien tutkimusten perusteella tie-
ddmme, ettid alkoholin kiytén tiheys on voi-
makkaassa yhteydessid kiyttovarojen mi-
radn (Ahlstrom 1983; Ahlstrom & al. 1989).
Yhteys oli voimakas myds vuonna 1993. Esi-
merkiksi 14-vuotiaiden keskuudessa raittii-
den nuorten osuus oli 46 prosenttia viihiten
kiiyttovaroja saavien ryhméssi, mutta 30 pro-
senttia paljon kiyttovaroja saavien ryhmissé.
Vastaavasti samassa ikéiryhméssé viikoittain
alkoholia kiiyttdvien osuus oli noin 16 pro-
senttia eniten kiyttovaroja saavien ryhmiissi,
mutta vihiten kiyttovaroja saavien keskuu-
dessa osuus oli kolme prosenttia. Myos 16- ja
18-vuotiaiden keskuudessa nuorten kéyttova-
rojen ja juomistiheyden viililld oli selvi yh-
teys.
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ALKOHOLIJUOMIEN HANKKIMINEN

Suomessa 18-vuotias voi ostaa olutta ja viinii
ja 20-vuotias viikevid alkoholijuomia. Ravin-
tolassa kaikkien alkoholijuomien anniskelu
on sallittu 18 vuotta tiyttineille.

Alkoholijuomien vilittiminen palkkiota
vastaan on ollut Suomessa kiellettyi vuodesta
1932. Vuonna 1981 kiellettiin myds ilman
palkkiota tapahtuva alkoholin vélittiminen
alaikiiselle. Esimerkiksi vanhemmat, jotka
ostavat alkoholijuomia lapsilleen tai niiiden
kavereille, rikkovat lakia. Alkoholin tarjoa-
minen lapsille ja nuorille ei kuitenkaan ole
laitonta.

Vuonna 1989 Nuorten terveystapatutki-
muksessa selvitettiin, milld tavoin nuoret
hankkivat  alkoholijuomansa  (Ahlstrom
1991b). Tulokset osoittivat, ettd alkoholin
osto- ja anniskeluikérajoilla on edelleen tiir-
ke#i merkitys. Mutta my6s nuorten omat van-
hemmat, muut aikuiset seké 18 vuotta tiytté-
neet nuoret ovat vilittéineet alkoholijuomia
nuorille. On ilmeistd, etti valtaosa aikuisista
ja nuorista, jotka alaikiisille ovat alkoholijuo-
mia vilittineet, eivit ole mieltineet tekoaan
lainvastaiseksi.

Vuonna 1991 kysyttiin, olivatko nuoret vii-
meksi kuluneen puolen vuoden aikana osta-
neet alkoholia alkoholimonopolin myymilsis-
ti tai keskiolutta elintarvikeliikkeistéd. Edel-
leen kysyttiin, olivatko he juoneet alkoholia
baarissa, kahvilassa tai anniskeluravintolassa
(kuvio 8). Muutamat 14-vuotiaat véittivit os-
taneensa keskiolutta kaupasta ja alkoholia
Alkosta, juoneensa keskiolutta baarissa tai
kahvilassa seki anniskeluravintolassa. Noin
viidennes 16-vuotiaista ilmoitti ostaneensa
keskiolutta kaupasta, juoneensa alkoholia
anniskeluravintolassa ja keskiolutta baarissa
tai kahvilassa. Alkossa viitti téstd ikdryhmiis-
tii asioineensa kuusi prosenttia.

18-vuotiaiden ikdryhmisti 87 prosenttia oli
juonut alkoholijuomia anniskeluravintolassa,
68 prosenttia oli ostanut keskiolutta kaupasta
jaalkoholia Alkosta seké 56 prosenttia juonut
keskiolutta baarissa tai kahvilassa.



Kuvio 8. Keskiolutta kaupasta ostaneiden, keskiolutta baarissa tai kahvilassa juoneiden, alkoholia Alkosta ostanei-

den ja alkoholia anniskeluravintolassa juoneiden 14—18-vuotiaiden osuudet iiin mukaan vuonna 1991, %

on ostanut keskiolutta
kaupasta, %

on ostanut alkoholia
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Anniskeluravintolassa juoneiden osuuksis-
sa el tyttojen ja poikien vililli ollut eroja. Sen
sijaan olutta oli kaupasta ostanut ja myos baa-
rissa juonut huomattavasti suurempi osa 16-
ja 18-vuotiaista pojista kuin tytoistd. Myos
18-vuotiaista pojista oli useampi (74 %) kuin
tytoistd (63 %) asioinut viimeksi kuluneen
puolen vuoden aikana Alkossa.

MIELIPITEITA ALKOHOLIN KAYTOSTA

Nuorten mielipiteitii alkoholin kiytosti mitat-
tiin kahdella viittéimiilld, jotka koskivat alko-
holin kéyttod yleensd viittaamatta erityisesti
mihinkéén ikdryhmidn tai ongelmakiiyttoon.
Vuonna 1993 noin 18 prosenttia vastaajista ei
osannut ottaa kantaa viitteeseen ”on tilantei-
ta, joissa vilitonti ja rentoa tunnelmaa ei syn-
ny ilman alkoholia”. Vastaava osuus viitteen
“kohtuullinen alkoholin kaytts kuuluu taval-
liseen eliiméinmenoon” kohdalla oli 14 pro-

DN

senttia. Mielipiteet selkeniviit iéin lisdsintyes-
sii. Nuorimmassa ikiiryhméssi oli kantaa otta-
mattomia noin kaksi kertaa enemmiin kuin
vanhimmassa. Kantaa ottamattomien poikien
osuus oli vuonna 1993 vihiisempi kuin vuon-
na 1979, samoin vanhimman ikéryhmén tytts-
jen osuus.

Viittamiit eiviit anna yksiselitteistd kuvaa
nuorten mielipiteiden muutoksista. Vilitont
jarentoa tunnelmaa koskevaan viitteen kans-
sa samaa mieltd olleiden osuudet pysyiviit
pédosin samalla tasolla. Muutokset vastaus-
ten jakautumassa téssé viittiméssi viittaavat
mielipideilmaston muuttumiseen viime vuo-
sina alkoholille hieman kriittisemmaksi.

Kannanotot toiseen véittéiimééin antavat kui-
tenkin tulokseksi mielipiteiden muuttumisen
alkoholimyonteisemmiksi kaikissa ikii- ja su-
kupuoliryhmissd. Kun vuonna 1979 noin 40
prosenttia katsoi, ettéd kohtuullinen alkoholin
kiytto  kuuluu jokapiiviiseen eldminme-
noon, oli vastaava osuus vuosina 1991-1993
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jo 17 prosenttiyksikkod suurempi.

Tuoreet koko viiestoi koskevat galluptutki-
mukset osoittavat, etti alkoholimyonteisyys el
ole viime vuosina enii lisddntynyt. Nuorten
terveystapatutkimuksen tulokset ovat nididen
tulosten kanssa yhdensuuntaisia.

YHTEENVETO JA KESKUSTELU

Tutkimuksessa tarkastellaan 12-18-vuotiai-
den nuorten alkoholin kiyttsd vuosina 1977—
1993. Alkoholin kiytts on harvinaista 12-
vuotiaana ja yleistyy voimakkaasti ikéivuosien
12 ja 16 vililld. Témin jdlkeenkin enenevé
osa nuorista alkaa kiyttid alkoholia kuukau-
sittain tai useammin, juomistiheys kasvaa ja
humalat yleistyviit.

Nuorten alkoholin kéytén muutokset vuosi-
na 1977-1993 selittyvit aikaan liittyvill4 te-
kijoillid, eikd tissé aineistossa juuri tule esiin
ns. kohorttivaikutusta. Kehitystrendit ovat
pédidosin samansuuntaisia kuin alkoholin ku-
lutuksen ja alkoholiin suhtautumisen kehitys
Suomessa yleensikin (ks. Alkoholitilastolli-
nen vuosikirja 1992; Simpura & al. 1993).
Koko maassa nuorten alkoholin kéytts lisédin-
tyi voimakkaasti 1980-luvun puolivilin jil-
keen samanaikaisesti, kun vieston ostovoima
jamyds nuorten kiyttovarat suhteessa alkoho-
lin — etenkin keskioluen — hintaan kasvoivat
nopeasti. On kuitenkin huomattava, etti kéiyt-
tovarojen kannalta merkitykseton alkoholiin
tutustuminen lisééintyi ja raittius viheni, jos-
kin kéyttotiheyden kasvu korostui kuukausit-
taisessa ja titd useammin tapahtuvassa alko-
holin kéytossi.

Vuosina 1991-1993 juomistiheyden kasvu
tasaantui ja viikoittain kéyttiivien prosentti-
osuudet hieman alenivat. Laman aikana ja
nuorten ostovoiman selviisti laskiessa olisi
odottanut alkoholia melko usein kéyttidvien
osuuden suurempaa vihenemistd. Kiyttoti-
heyttd kuvaavat prosenttiosuudet ovat asettu-
neet 1980-luvun lopun korkealle tasolle.

Alkoholin kokeiluikdd kysyttiin erikseen
viikevien alkoholijuomien, viinin, oluen ja
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long drink -juomien osalta. Eri ikdryhmissi
kolmea ensin mainittua alkoholilaatua ko-
keilleiden osuudet lisédntyivit viihidn vuosina
1977-1993, etenkin 1980-luvun loppupuo-
lella, mutta long drink -juomia kokeilleiden
osuudet kasvoivat selvisti. Eri alkoholilaatu-
jen kokeiluista saadut tiedot viittaaval siihen,
ettd aloittaessaan alkoholin kiyton nuoret ko-
keilevat varsin pian kaikkia keskeisié tarjolla
olevia alkoholilaatuja. Tdmé olettamus vaatii
vield varmistamista tarkemmassa analyysis-
sd.

Oluenjuomispéivien lukuméérd lisédintyi
samanaikaisesti, kun alkoholin kéiytto yleistyi
nuorten keskuudessa. Olut ei siis néiytd kor-
vanneen muita alkoholijuomia, vaan sen ene-
nevi kiytto on ollut lisddméssi nuorten alko-
holinkéyttotiheyttd. Mitd tiheimmin alkoho-
lia kiytetiidin, sitd suurempi on oluenjuomis-
pdivien osuus, etenkin pojilla.

Nuorten alkoholin kiyton yleistyminen ei
vélttimiittd olisi alkoholipoliittisesti erityinen
ongelma, jos kyseessé olisi hallittu ”eurokéyt-
t6”. Tdamién tutkimuksen alkoholipoliittisesti
tirkein havainto kuitenkin on nuorten huma-
lakéyton selked lisddntyminen koko 1980-lu-
vun ajan ja timén suunnan jatkuminen myos
kahden viime vuoden aikana huolimatta siiti,
ettd alkoholin kiyttokerrat eivit ole liséidnty-
neet.

Epidemiologian termein humalakiytén
esiintyvyys on kasvanut 12 vuoden aikana
kaksinkertaiseksi. Vaikka alkoholia ei ole
vuosina 1991-1993 kiytetty aikaisempaa ti-
heidimmin, sitd otetaan nuorten oman ilmoituk-
sen mukaan useammin tosi humalaan saakka.
Noin joka kymmenes 14-vuotias ja noin joka
neljids 16-vuotias ilmoitti juovansa kerran
kuukaudessa tai useammin alkoholia tosi hu-
malaan saakka. Ndin huomattava humalajuo-
misen lisdéntyminen 18-vuotiaiden ja siti
nuorempien keskuudessa on vakava sosiaali-
nen ongelma.

Hieman ristiriidassa lisdéntyviin humala-
juomisen kanssa on alkoholiselkkauksia ko-
keneiden nuorten osuuksien pysyminen
1980-luvun alusta alkaen entiselld tasolla.



Témé ristiriita vaatii lisdselvitystd. Mahdolli-
nen selitys on vanhempien, ystivien ja myos
viranomaisten aikaisempaa sallivampi suh-
tautuminen nuorten alkoholin kiiyttson yleen-
sii ja etenkin humaltumiseen kotona, "bailuis-
sa”, kaduilla, tanssipaikoilla ja ravintoloissa.

Jo aikaisemmin on kiinnitetty huomiota
nuorten alkoholin hankkimiseen ja juomiseen
paikoissa, joissa alkoholia el saisi tarjoilla
alle 18-vuotiaille (Ahlstrom 1991b). Kun vii-
dennes 16-vuotiaista ilmoittaa ostaneensa
keskiolutta kaupasta ja nauttineensa alkoho-
lijuomia baareissa ja anniskeluravintoloissa,
lains#étijin tarkoitus ei ole toteutunut. Toi-
saalta on huomattava, etti vain 6 prosenttia
16-vuotiaista oli ostanut alkoholia Alkosta ja
ettd osuudet ovat kuitenkin pienié laillisen
ikdrajan saavuttaneisiin 18-vuotiaisiin ver-
rattuna. Jatkossa on aihetta tarkemmin selvit-
téd, mikd osuus niilld alkoholin kiyttomah-
dollisuuksilla on nuorten alkoholin kiiyton
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Liitetaulukko 1. Vastanneiden lukumérit Nuorten terveystapatutkimuksen kyselyissid 1977-1993 iéin ja sukupuo-

len mukaan

ikd  sukupuoli 1977 1979 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993
12 pojat 369 490 483 450 353 414 423 429 399
tytot 341 540 514 440 359 367 439 401 438
14 pojat 345 566 488 430 395 418 379 393 375
tytot 367 535 548 483 433 435 440 426 427
16 pojat 386 528 535 415 452 391 376 330 377
tytot 347 57 529 510 497 425 396 428 450
18  pojat 348 523 519 492 402 349 348 284 318
tytot 329 513 524 514 463 469 419 368 403
yhteensi 2832 4 275 4 140 3734 3354 3268 3220 3059 3187

Liitetaulukko 2. Vastausprosentit Nuorten terveystapatutkimuksen kyselyissi 1977-1993 iin ja sukupuolen mu-

kaan
iki  sukupuoli 1977 1979 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993
12 pojat 90 38 38 85 80 81 79 Yid 73
tytot 92 90 92 91 84 84 84 82 84
14 pojat 38 86 87 79 74 36 79 74 72
tytot 94 91 92 86 88 92 91 84 87
16 pojat 84 83 85 75 ¥ 81 73 67 70
tytot 89 91 92 91 87 389 86 36 87
18  pojat 83 78 81 75 68 69 67 63 63
tytot 88 85 88 87 83 38 33 383 34
kaikki 88 86 88 83 80 84 80 77 17

ENGLISH SUMMARY
Salme Ahlstrom: Drinking habits among
Finnish young people — report on cross-
sectional data from 1977-1993 (Nuoret
alkoholin kayttdjind)

The drinking habits of young people in Finland
have been measured in the Adolescent Health
Habit and Life Style Survey which, since 1977, has
sent questionnaires biannually to representative
nationwide samples of 12-, 14-, 16-, and 18-year-
olds. The latest data was collected in February-
March, 1993. The response rate to the 1993 ques-
tionnaire was 77 per cent with 3 197 people re-
sponding. The rate had also been 77 per cent, with
3 059 respondents, to the questionnaire two years
earlier. Both of these two latest questionnaires had
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about rates which were about 10 percentage points
lower in the ones from 1977-1981.

The present article describes the changes found
in the young people’s drinking in the years 1977—
1993, their alcohol-related conflicts in the period
1981-1993, the relation between the purchasing
power of young people and their use of alcohol, how
they obtained alcohol in 1991, and their opinions
about the use of alcohol over the time period of
1979-1993.

Alcohol drinking is rare for 12-year-olds but rap-
idly becomes more common from 12 to 16 years of
age. The trend continues thereafter as most start to
consume alcohol monthly or more often, the drink-
ing frequency increases, and intoxication occurs
more often.



The changes in the alcohol-related behavior of
adolescents from 1977 to 1993 are explained
largely by temporal factors, and the present mate-
rial does not provide much support for what has
been called "cohort influence”. The development
of trends seen with the adolescents is in accord
with the general developments concerning alcohol
consumption and attitudes about alcohol in Fin-
land. The use of alcohol by adolescents all over the
country increased strongly after the middle of the
19807, at a time when the purchasing power of the
population and of the adolescents increased rapid-
ly relative to the price of alcohol and especially to
the price of medium beer. It should be noted. how-
ever, that independent of the available funds, there
was an increased familiarization with alcohol and a
decrease in abstinence, even though the increased
usage was most apparent with the measure of using
alcohol at least monthly.

The increase in drinking frequency leveled off
between 1991 and 1993, and the percentage of
adolescents using alcohol weekly even decreased
somewhat. It would have been expected that the
number of relatively frequent users would have
decreased more during the present economic re-
cession when the purchasing power of adolescents
has clearly gone down. The percentage using alco-
hol frequently has nevertheless remained so far
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within the higher level reached during the later
part of the 1980s.

Data collected about experimenting with various
types of alcoholic beverages suggest that once ado-
lescents begin to use alcohol, they rather rapidly
try out all of the more commonly available forms of
alcoholic beverages. This hypothesis, however,
still needs to be verified with more detailed analy-
ses.

The number of days when only beer was drunk
increased at the same time as the general use of
alcohol by adolescents increased. Beer does not,
therefore, seem to have replaced other alcoholic
beverages; instead the increase in beer drinking
has added on to the more frequent adolescent use of
alcohol. Those individuals who drank alcohol more
frequently also had more days of exclusively beer
drinking, especially among the boys.

The more frequent consumption of alcohol would
not necessarily be a special problem for alcohol
policy if it were controlled "euro-use” drinking.
The most important observation of this study from
the viewpoint of alcohol policy is the clear increase
of drinking to intoxication among young people in
the 1980’s and that this trend has continued during
the past two years despite the fact that the frequen-
cy of drinking has not grown.

Drinking habits, youth, Finland, consumption, longitudinal study
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