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LIIALLINEN ALKOHOLIN KAYTTO
LAHEISTEN HUOLENA

Alkoholihaittojen kehitysti on Suomessa ta-
vattu kuvata tarkastelemalla niin kutsuttujen
haittaosoittimien eli tilastoitujen haitallisten
seurausten kehitystd (ks. tarkemmin esim.
Alkon hallintoneuvoston kertomukset 1969—
1992; Salomaa 1993; Osterberg & Laakso
1993). Tissi tilastoinnissa alkoholin kiytosti
aiheutuvat vihiiset haitat eiviit ole niin luo-
tettavia kuin vakavat seuraukset, koska esi-
merkiksi kuoleman toteaminen on helpompaa
kuin rajanveto vamman ja vammattomuuden
vililla. Tilastojen luotettavuuden kannalta
kuolema on vammaa parempi tilastoinnin
kohde myos siksi, etti kaikki kuolemat tule-
vat tilastonpitéjén tietoon. Ndinhén ei suin-
kaan tapahdu esimerkiksi kaikkien litkenne-
vammojen eiki etenkiidn kaikkien kolareiden
osalta. Lievempien vammojen kehitystd do-
kumentoivissa tilastosarjoissa  ilmeneviit
muutokset saattavat usein olla vain ilmitulo-
osuuden vaihteluita, jotka selittyviit esimer-
kiksi viranomaistoiminnan tai kansalaisten
ilmoitusaktiivisuuden muutoksista eivitké
alkoholihaittojen todellisessa esiintymisessi
tapahtuneista muutoksista.

Useat haittaosoittimet perustuvat siis varsin
rankkoihin ja arkisessa eldméssd harvemmin
kohdattuihin ilmisihin kuten esimerkiksi al-
koholimyrkytyksiin, maksakirroosikuolemiin
tai vakaviin pahoinpitelyrikoksiin. Samalla
kun ne antavat varsin luotettavan kuvan alko-
holihaittojen ajallisesta kehityksesti, ne saat-
tavat kuitenkin luoda védristynyttd kuvaa al-
koholihaittojen yleisyydesti, koska arkipii-
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viiset alkoholin aiheuttamat ongelmat jééiviit
tarkastelun ulkopuolelle. Tissi artikkelissa
pyrimme syventidméiiin alkoholihaittojen ylei-
syydestd saatua kuvaa tarkastelemalla alko-
holiongelmien kokemista lihiympéristossi.
Yksilon liiallinen juominen ei itsestééin sel-
visti ole yhteison huoli. Sosiaaliset ongelmat
vaativat esille tullakseen agenttinsa ja médrit-
telijiinsd. On kiinnostavaa pohtia, onko li-
hiympéristssi havaituilla ongelmilla ja alko-
holin sosiaalisena ongelmana kokemisella
mitiin yhteyttd. Millaisilla viestoryhmilld on
eniten kokemuksia liheisten alkoholiongel-
mista, ja vaikuttavatko nami kokemukset hei-
ddn mielipiteisiinsd alkoholista? Voisi esi-
merkiksi ajatella, ettéi naisten suurempi huo-
alkoholihaitoista
1993) ja viihemmiin liberaalit mielipiteet al-
koholipolitiikasta (Osterbrg 1992) liittyisiviit
heidin kokemuksiinsa alkoholihaitoista lihi-

lestuneisuus (Simpura

piirissd. Mutta onko naisilla niitid kokemuk-
sia enemmiin kuin miehilld?

AINEISTO

Kiiyttiméimme aineisto on keriitty Suomen
Gallupin toimesta kahdella eri tavalla. Gallu-
pin omnibustutkimukseen sisillytettiin tam-
mikuussa 1993 nelji kysymystd. Puhelin-
haastatteluna kerittiin vastaavanlainen ai-
neisto Lahdesta tammikuussa 1993.
Molemmissa

haastatteluissa  kysyttiin:

”Onko Teille liheisten ihmisten keskuudessa



Taulukko 1. Niiden suomalaisten ja lahtelaisten nais-
ten ja miesten prosenttiosuudet, joilla on oman ilmoi-
tuksensa mukaan vihintiin yksi alkoholia liikaa
kéyttdvi ldheinen

koko maa Lahti
nainen 46 49
mies 44 42

N:t on ilmoitettu taulukossa 3.

Taulukko 2. Niiden suomalaisten ja lahtelaisten pro-
senttiosuudet ikdryhmittéin, joilla on oman ilmoituk-
sensa mukaan vihintédin yksi alkoholia litkaa kiyttii-
vii lgheinen

ik koko maa Lahti
24 50 48
25-34 52 49
35-49 50 49
50-64 37 45
65— 33 31

sellaisia, jotka kiyttivit mielestinne litkaa
alkoholia?” Mikili tihiin kysymykseen vas-
tattiin "kyll&”, esitettiin haastatellulle jatko-
kysymys: ”Ovatko néimii liiheisenne perheen-
jisenid, sukulaisia, ystivii vaiko tybtoverei-
ta?” Mikiili haastatellulla oli litkaa alkoholia
kiiyttédvid ldheisii monessa liheisryhmissi,
héin saattol mainita useita ryhmid, joten vasta-
usten prosenttiosuuksien summa ei ole sata.

Omnibustutkimuksen otos koostui 541 nai-
sesta ja 489 miehesti. Niiyte edustaa Suomen
15 vuotta tiyttinytté viestod. Tarkka haastat-
teluajankohta oli 13.-25.1.1993. Samalla
kierroksella keriittiin tietoja muun muassa
vieston alkoholipoliittisista asenteista ja ruo-
kajuomista.

Lahtelaisen aineiston otoskoko oli 700 ja
sen pohjana oli puhelinluetteloon perustuva
satunnaisotos 18 vuotta téyttéineisti lahtelai-

sista. Samassa haastattelussa kysyttiin myos
alkoholipoliittisia mielipiteitd, tietoja alkoho-
lista sekd ostokéyttiytymisti. Otos kiintisitiin
iéin ja sukupuolen mukaan vastaamaan vies-
ton yleistd jakaumaa. Vastaamisesta kieltiiy-
tyneet korvattiin uusilla vastaajilla. Vastaa-
jien lopullinen lukumééri oli 702, joista oli
naisia 356 ja miehid 346. Molemmissa haas-
tatteluissa esitettyjen kysymysten ohella lah-
telaisille esitettiin myds seuraava kysymys:
”Onko liiheistenne alkoholinkdytolld ollut
vaikutusta omaan eliimééinne?” Lisiiksi lahte-
laisilta kysyttiin heiddn mielipidettiin alko-
holihaitoista sosiaalisena ongelmana.

LAHEISTEN LIIALLINEN ALKOHOLIN
KAYTTO

Kun haastateltavilta kysyttiin, kiiyttaiko joku
heille ldheinen litkaa alkoholia, jitettiin
haastateltavien itsensid médriteltiviiksi, mitd
”liiheinen” tarkoittaa, samoin kuin se, miti
tarkoittaa ’litkaa”. Kyseessd ovat siis ihmiset,
jotka vastaaja kokee itselleen liheisiksi, oli-
vatpa he sitten ystiivid tai perheenjiseni, ja
joiden alkoholin kiytto# vastaaja pitéd liialli-
sena.

Seki kaikista suomalaisista ettii lahtelaisis-
ta miltei puolet ilmoitti, etté heilld on liheis-
tensi keskuudessa joku tai joitakin henkili-
td, jotka kiyttéviit litkaa alkoholia (taulukko
1). Naisten ja miesten viilinen ero on pieni.

Nuorten ja keski-ikisten keskuudessa
niiyttdd olevan hieman enemmin kokemusta
litkaa alkoholia kayttdvistd ldheisistd kuin
vanhojen keskuudessa (taulukko 2). Osaseli-
tys tihin varmasti on se, ettd ikiisintymisen
my6téd eldminpiiri ja ldheisten médird kape-
nee. Toisaalta alle 50-vuotiaiden keskuudes-
sa alkoholia my#s kiiytetdiin enemmiin (Sim-
pura & Mustonen & Paakkanen 1993), joten
ainakin omaan iképolveen kuuluvien alkoho-
lin liikakéyttidjien médriin tulisi siten olla
nuorilla suurempi kuin ikédihmisilla.

Suomalaisten kokemukset litkaa juovista
liheisistéi eivit eronneet kovinkaan paljon
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Taulukko 3. Niiden suomalaisten ja lahtelaisten naisten ja miesten prosenttiosuudet, joilla on oman ilmoituksensa

mukaan vihintéin yksi alkoholia litkaa kiyttivi perheenjisen, sukulainen, ystivi tai tydtoveri

koko maa Lahti koko maa Lahti

mies mies nainen nainen

(489) (346) (541) (356)
perheenjdsen 5 5 7 13
sukulainen 18 14 24 26
ystévi 23 20 23 14
tybtoveri 9 12 4 8

koulutuksen tai tulojen mukaan. Seki koko
maassa ettd Lahdessa hieman yli puolet opis-
totason koulutuksen saaneista ilmoitti, etti
heidédn ldheistensii joukosta loytyy ainakin
yksi litkaa juova. Korkeakoulun léipikdyneilld
vastaava osuus oli runsas kolmasosa ja ilman
ammattikoulutusta olevilla 43 prosenttia seké
koko maassa etti Lahdessa. Pieni- ja suuritu-
loisilla oli hieman vihemmén liikakéyttéd)ia
liiheistensd keskuudessa kuin keskituloisilla.

Liikaa alkoholia kiyttdvid loysivét liheis-
tensi joukosta piidkaupunkiseudun asukkaat
useammin kuin maaseudulla asuvat ja alko-
holia usein kiiyttéivit useammin kuin alkoho-
lia harvoin kiiyttéivit tai raittiit.

Vaikka joitakin eroja eri kansalaisryhmien
vililtd loytyi, jid yleiskuvaksi, etti kaikenlai-
silla thmisill4, niin eri-ikéisilld kuin eri yh-
teiskunnallisessa asemassa olevilla, niiyttdi
olevan liitkaa juovia liheisid. On myos kiin-
nostavaa havaita, ettid miehet eiviit tissd suh-
teessa juuri poikkea naisista, eli litkaa juova
ldheinen ei ole vain naisten kokemuspiiriin
kuuluva ilmié.

PERHEENJASENIA, YSTAVIA, SUKULAISIA
VAIKO TYOTOVEREITA?

Useimmiten alkoholin liikakiyttdjd nidyttdi
loytyvin sukulaisten tai ystdvien joukosta.
Karkeasti ottaen noin viidesosalla suomalai-
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sista ja lahtelaisista on sek#d sukulaistensa
ettd ystiviensii keskuudessa ainakin yksi al-
koholin liikak&yttéija.

Useammalla naisella kuin miehelld on al-
koholia litkaa kiiyttédvi ldheinen sukulaisten
joukossa. Naiset ja miehet eroavat myos siin,
millainen suhde heilld on alkoholia liikaa
kéyttdvidn henkiloon: naisilla on useammin
kuin miehilld alkoholiongelma omassa per-
heessiitin. Esimerkiksi lahtelaisista naisista
13 prosenttia ja miehistd 5 prosenttia sanoi,
ettd heilld on perheenjisentensi keskuudessa
joku alkoholia litkaa kiyttdvd. Miehet niin
Lahdessa kuin koko maassa oval havainneet
alkoholin liikakiytto# ystéiviensi ja tydtove-
reittensa joukossa enemméin kuin naiset (tau-
lukko 3).

Naisten ja miesten liheiskokemusten eroja
selittédd ainakin osittain miesten runsaampi
juominen. Koska miehet kiyttiviit alkoholia
huomattavasti enemmén kuin naiset (Simpura
& Mustonen & Paakkanen 1993), aviopuoli-
son runsas juominen eli ydinperheen sisiiinen
ongelma on naisille tavallisempi kokemus
kuin miehille. Se taas, ettdi miehet ovat use-
ammin kuin naiset huolestuneita ystiviensé
tal tyotovereittensa juomisesta, selittynee sii-
tid, ettd miesten tydtoverit ja ystivit ovat mie-
hid. Mutta miesten runsaampi juominen ei voi
selittdd, miksi naiset useammin kuin miehet
ovat kokeneet sukulaisten juomisen haitalli-
seksi, koska runsaasti juovalla yksilslld on



Taulukko 4. Niiden lahtelaisten prosenttiosuudet, joi-
den eldmiiéin liheisen juomisella on ollut vaikutusta,
sukupuolen mukaan ja juovan ldheisen mukaan

ldheisen juomisella on ollut
vaikutusta vastaajan omaan eliméin

sukupuoli
naiset (356) 30
miehet (346) 16
juovan liheinen
perheenjisen (63) 64
sukulainen (141) 4
ystivi (120) 28
tydtoveri (67) 34
kaikki (702) 24

todennikéisesti yhtd monta mies- kuin nais-
sukulaistakin. Selitys lienee naisten suurem-
massa herkkyydessii rekistersidd sukulais-
ten, esimerkiksi lasten tai vanhempien, on-
gelmia ja tietdd niistd. Ehkd miehet eiviit
myoskéiin niin usein kuin naiset pidé suku-
laisiaan lidheisind. Naiset ja miehet eroavat
siis siind, keiden alkoholiongelmia he rekis-
teroiviit.

LAHEISTEN JUOMISEN VAIKUTUS OMAAN
ELAMAAN

Liheisen juominen lienee sitii enemmiin on-
gelma, mitd enemmén se on vaikuttanut vas-
taajan omaan eléimién. Kun lihes puolet vas-
taajista kertoi, ettd joku heiddn liheisensi
kéyuad litkaa alkoholia, vain neljidnnes
(24 %) lahtelaisista sanoi timin vaikutta-
neen omaan eldméiin (taulukko 4).

Naisten ja miesten vastaukset erosivat sel-
visti: toisen juomisella oli ollut naisten eli-
méén kaksi kertaa useammin vaikutusta kuin
miesten elimidn. Timi johtuu siitd, etti
kaikkein ldhimpien eli perheenjdsenten juo-

minen on enemmén naisten kuin miesten on-
gelma. Runsas juominen vaikuttaa eniten
muiden eléimiin perheen sisilld. Ystévien tai
tybtovereitten juomisella on viihemméin mer-
kitystd kunkin omalle eldmiille, vaikka siiti
huolta saatetaan kantaakin.

ALKOHOLI SOSIAALISENA ONGELMANA JA
LAHEISKOKEMUKSET

On helppoa kuvitella, etti omakohtaiset koke-
mukset alkoholin kiiyton aiheuttamista ongel-
mista vaikuttavat henkilon mielipiteeseen sii-
td, miten vakavasti yhteiskunnan pitiisi suh-
tautua néihin haittoithin. Téllainen yhteys
niiyttdisi timén aineiston nojalla olevan ole-
massa (taulukko 5).

Niistd Lahden kaupungin asukkaista, joi-
den ldheinen kyttid liikaa alkoholia, 28 pro-
senttia piti alkoholin kiyttod vakavana yhteis-
kunnallisena ongelmana, kun vastaava luku
muiden vastaajien keskuudessa oli 19 pro-
senttia. Vield selvemmin erosivat muista vas-
taajista ne, joiden omaa eliméé toisen juomi-
nen oli hiirinnyt. Heistd kolmannes piti alko-
holin kiiyttod vakavana sosiaalisena ongelma-
na. Kiidntiden timi tulos merkitsee, etti ne
thmiset, joiden omaa elimii alkoholi ei ole
hiirinnyt, eivit niinkddn usein ymméirrd on-
gelman vakavuutta.

YHTEENVETO

Kun alkoholihaittoja mitataan jonkun lihei-
sen liiallisena juomisena, néyttiytyy alkoho-
liongelma hyvin yleisenii. Lihes puolella niin
lahtelaisista kuin kaikista suomalaisista on
tillainen kokemus, ja joka neljinnen kohdal-
la se on vaikuttanut myos heidin omaan el-
médnsi. Sekd naisilla ettd miehilld on koke-
muksia toisten liiallisesta alkoholin kiytosté.
Alkoholia liikaa kiiyttivii ldheisid on kaiken-
ikéisilléd ja eri yhteiskuntaluokkiin kuuluvil-
la. Alkoholia liitkaa kiyttivid ldheisii on
enemmiin alle 50-vuotiailla kuin titd van-
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Taulukko 5. Lahtelaisten mielipiteet alkoholin aiheuttamista sosiaalisista ongelmista eriteltyni sen mukaan, onko

vastaajalla liikaa alkoholia kéyttdvi ldheinen ja onko liheisen juominen vaikuttanut vastaajan eldmaiin, %

alkoholin aiheuttamat sosiaaliset ongelmat

vakavia melko el lainkaan el osaa
vakavia vakavia sanoa
liheinen kéyttid litkaa
alkoholia
kylld (319) 28 48 19 5
ei  (365) 19 49 22 10
ldheisen juominen vaikuttanut
vastaajan eldméiin
kylla (165) 33 47 14 6
el  (523) 20 48 23 9
kaikki (702) 23 48 20 9

hemmilla ja keskituloisilla hieman enemmiin
kuin alimpaan ja ylimpéén tuloryhméén kuu-
luvilla.

Toisen juominen héiritsee eniten oman per-
heen piirissi. Koska naisten liikaa juovat li-
heiset ovat usein omasta perheesti, he olivat
myos eniten kokeneet siité haittoja omassa
elidmiissiiin. Miehilli oli ystévii ja tydtoverei-
ta, jotka juovat litkaa, mutta jotka eiviit samal-
la tavoin vaikuta heidédn omaan eliméiinsé.

Omakohtaiset kokemukset lihipiirin alko-
holiongelmista vaikuttavat henkilon mielipi-
teisiin alkoholista sosiaalisena ongelmana.
Mitii enemmiin haitoista oli omia kokemuksia
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ENGLISH SUMMARY

Marja Holmila — Esa Osterberg: Excessive
drinking: A concern to friends and relatives
(Liiallinen alkoholin kiytto liheisten huo-
lena)

This article aims to deepen our knowledge of the
extent of alcohol-induced problems by studying
the experiences of those close to someone with an
alcohol problem.

When excessive drinking by a friend or a relative
is used for measuring the ill effects of alcohol, the
problem appears very widespread, being experi-
enced by nearly 50% of Finns and affecting the
lives of one in four Finns. Excessive drinking by a
friend or a relative affects men and women of all
ages and social classes more or less equally,
although heavy drinking is more common among
under 50-year-olds than among older people and
slightly more common among those in the middle-
income group than others.

Alcohol abuse causes more harm in the family of

KEY WORDS:
Drinking problems, family, ingroups, Finland

192

the abuser than anywhere else. Moreover, it affects
women’s lives more often than men’s, as the drinker
close to a woman is usually one of the family. In the
case of men, the heavy drinker is more likely a
friend or a colleague but the effect on the men’s
lives is not as strong.

Personal experiences of alcohol abuse among
friends and relatives influence opinion on alcohol
as a social problem. The more personal experi-
ences people have and the more these experiences
affect their lives, the more often alcohol is seen as
a social problem.

Family members and other relatives take more
responsibility for heavy drinkers than do friends or
colleagues. They also suffer the most. The fact that
women are more worried about alcohol as a social
problem is at least partly due to their concern for
their family and relatives, making it harder for
women than for men to ignore excessive use of al-
cohol.
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