NILS HOLMBERG

VAPAUDEN KAIHO

Anja Koski-Jdnnes ja Jan Johansson (1988)
ovat kartoittaneet retkahtamiseen johtaneita
syitd sosiaalisairaalan asiakkaiden keskuu-
dessa. Retkahduksista 47 prosenttia johtui
matalapaineista, kielteisisti tunnetiloista.
Tiéstd ryhmésté suurin osa oli naisia.

Mistd ndmé matalapaineet sitten tulevat?
Kun olemme vuosien varrella ryhmikeskuste-
luissa kartoittaneet matalapaineisiin johtavaa

ajattelua, olemme loytiineet seuraavanlaisia

kytkentoji:

Ajatukset Tunteet

Kukaan ei ymmérri,

miltd minusta tuntuu Yksiniisyys

Jatkuvasti pitidd auttaa Suuttumus

Ei kiitosta mistién Katkeruus

Miksei kukaan soita ja

kysy, miten mi voin? Yksindisyys

Ei tdssd missiiin taida

olla mitéiin jirked Apatia

Tuokin se vaan porskut-

telee, mokoma! Alemmuuden-
lunteet

Matalapaineet, turvattomuus ja yksindisyys
voivat olla reaktioita vaikeaan eldmiintilan-
teeseen. Mutta monesti tunnereaktioiden kii-
sittelyi  vaikeutetaan  ajatusviifiristymien
avulla ("Mitis sitd meikélidisen kannata mi-
hinkiifin mennd, ei ne sielld meikiildistd ym-
méirrd kuitenkaan.”). Taustalla on useimmiten

varhain opittuja skeemoja, kuten:

— On helpompi vilttid kuin kohdata elidmiin vaike-
udet (tdmd néyttidytyy monesti riskinoton vaikeute-
na: “parempi pyy pivossa kuin kymmenen oksal-
la”, tai turvahakuisuuden peruspilarissa: “suutari
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— Vain kiirsimykselld voi lunastaa nautinnon
("Kérsi, kiirsi, kirkkaamman kruunun saat”).

— Tyonteosta el saa nauttia ("Miki laulaen tulee, se
viheltien menee”, "Otsasi hiessd sinun on leipési
tienattava”).

Toinen Koski-Jinneksen tutkimuksen (Kos-
ki-Jinnes & Johansson 1988) ryhmi (46 %)
koostui retkahduksista, jotka liittyiviit juomi-
sen ulkoisten rajoitteiden vihenemiseen (li-
sédintynyt vapaa-aikaa, kontrolloivan sosiaa-
lisen verkoston lystyminen, juomisen aineel-
listen/fyysisten rajoitteiden viheneminen, ti-
lanteet, joissa kaikkien odotetaan juovan).
Tésti ryhmiistd suurin osa oli miehid. Koski-
Jidnneksen mielestd miesten ja naisten selvin
ero oli siind, ettéd naisten retkahdukset kiyn-
nistyiviit ensisijaisesti sydéinsurujen ja henki-
lokonfliktien aiheuttamista matalapaineista,
kun taas miesten retkahduksissa edelld mai-
nittu ulkoisen kontrollin heikkeneminen oli
ensisijaisena.

Olemme myshemmin ryhméistunnoissa ha-
vainneet, eltii timin tyyppisid retkahduksia
edeltivit monesti sellaiset ajatukset kuin "Ei
ole mitiiéin tekemistd”, " Vahtikoira lihti” (kun
vaimo ldhti matkalle), "Téillé sitd meikiilii-
nenkin voi aloittaa uudet systeemit ton viinan
suhteen” (muutto toiselle paikkakunnalle).
Juomista on tilloin saattanut edeltid pitkikin
kuiva kausi, jonka aikana asiakas on ikiin
kuin alistunut uuteen “kohtaloonsa”, mutta
toisaalta jittidnyt oven puolittain auki juomi-
selle: "Tiesin, ettd se suunnittelee matkaa, ja
huomasin odottavani sitd”.

”Kohtalon™ rooli tapahtumissa niikyy myos



tapahtumasarjan kerronnassa: ”Se vain ta-
pahtui, niin oli vissiin méérd menni”, ”Se on
meikildisen kohtalo tuo alamiki, minkés
teet?”. Kun taas menee hyvin, ennakoidaan
vastoinkdymisi# aiempien tapahtumakytken-

tojen pohjalta ("Kohta risdhtdda”, "Nautitaan
nyt niin kauan kun menee hyvin” ja "Saas

nihrd miten kauan aurinko paistaa — ).

Monet retkahdukset néyttiviit suomalaisten
asiakkaiden kohdalla liittyviin reviirikysy-
myksiin. Jos ulkoista kontrollia on liian vi-
hiin, asiakas kokee itsensii yksindiseksi ja
neuvottomaksi. Toisaalta asiakas voi kokea,
ettii tilaa on liian vithiin, esim. ettd hinti koh-
dellaan epioikeudenmukaisesti, ettéi hinen
oikeuksiaan tallataan: "Pomo rupes soittaa
suutaan, ja mind en kehdannu jiidi kuunte-
lemaan” tai ”Akka alkoi riiksyttdd mun kalas-
sakiiymisestii, ja mind sanoin elléi ei sitten
kidydd, ja lihdin juomaan”. Koetut reviiri-
loukkaukset heriittiviit aggressiivissivyisen
uhman ja tarpeen toimia omien mielihalujen
mukaisesti (”Astuivat varpaille, en miné siti
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kestiinyt”, "Rupes hyppii silmille se eukko”,
"Meikiildistd ei muuteta noin vaan!”).

Nidmi ajatukset viittaavat autonomiakon-
fliktiin: periksi el voi antaa, mutta avointa
konfliktiakaan ei haluta, koska ennakoidaan
siiti seuraavan jotakin vieli kamalampaa
(esim. hylidtyksi tulemista tai lisdarvostelua).
Muilta tulevat ehdotukset tai pyynnit koetaan
tunkeilemiseksi tai vaatimuksiksi ("Miksi ne
aina minua vaivaa”, "Miksi en saa olla rau-
hassa!”). Ensimméinen reaktio on ehdotusten
vastustaminen sen sijaan, ettd henkils pohti-
si, onko ehdotus héinen etujensa mukainen vai
ei. Erimielisyytti el vélttéimiittd ilmaista suo-
raan vaan passiivis-aggressiivisella mokotta-
misell tai vetdytymiselli koetusta altavastaa-
janroolista ("En viitsinyt sanoa sille pdin naa-
maa, mutta rupesin hiljaiseksi ja ajattelin
muita asioita”, kun vaimo on ilmoittanut mat-
katoiveensa, tai ”Sanoin, etti tehdiiin sitten
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niin, mutta tein mahdollisimman hitaasti”,
kun pomo oli jyrdnnyt miesasiakkaan mielipi-
teen tyon etenemistavasta).

Reviirikysymykset nousevat siis esille
myds tyveldméssd. Matti Kortteinen (1992)
onkin kuvannut suomalaista tyén eetosta, jos-
sa keskeisend piiiméddringd on itsellisyyden,
oman tilan voittaminen. Tutkimuksessa ko-
neistajamiehet tekiviit sen rikkomalla siints-
ji ("kusettamalla™) ja pankkitoiminaiset vaa-
timalla entisti yksityiskohtaisempia sdéntoja.
Selviytymisen pakko oli kunnia-asia, joka
hallitsi yksiloiden toimintaa. Tyotyytyviisyyt-
td tunnettiin miesten keskuudessa, kun oli
menty vaikeimman kautta, niin etti voitiin
liittdd onnistuneeseen suoritukseen myos hi-
kistéd kérsimysti: “perkele, tulihan se tehtyd”.
Onko sitten niin, etti suomalaisuuteen kuu-
luu, ettd tyoti ei tehdi élylli ja tydryhméin ji-
seneni, vaan omapiisesti ja sisulla?

Johtuneeko edelld mainitusta problematii-
kasta, etti suositut suomalaiset romaanisan-
karit usein ovat oman reviirinsi ja ajattelunsa
puolustajia kuten Simpauttaja, Rokka ja Arto
Paasilinnan siltainsingori Jaatinen kirjassa
”Onnellinen mies” sekd ”Jéniksen vuodessa”
suuren drop-outin tehnyt Vatanen. Nimé ovat
hahmoja, jotka panevat hanttiin ja jérjestiiviit
lisiid tilaa itselleen. Ja me kaikki muistamme
Lehdon, joka vaali itsemiiirtitimisoikeuttaan
"Tuntemattomassa sotilaassa”, kun hin seisoi
kovennettua kahden muun jermun kanssa.
Lentokoneet lidhestyviit. Hietanen huutaa:
”"Menni mettin poja!”. Lehto seisoo paikal-
laan, puree hampaitaan yhteen ja tuhahtaa:
”Mini en lihde minnekiin, mini seison ko-
vennettua”. Lehdolle tarjoutui tilaisuus pis-
tid hanttiin, ja vield raskaamman piille.
Niami hahmot tuntuvat kertovan jotain siiti
oudosta yksilollisyydestd, ankeat olosuhteet
tai vallankdyton kukistavasta omaperiisyy-
destd, jota moni suomalainen lukija toivoo
myds itsestéidn loytyvin.
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Sekii Lehto etti Paasilinnan sankarit hei-
jastavat perisuomalaista tapaa osoittaa itse-
miiriimistid, joka on myos itselle tuhoisaa.
Mutta siitikin voi Lehdon tapaan tehdi “voi-

ton” itselleen tyyliin “mi kiirsin enemmén

kuin muut, eikéi mua kukaan voi estdi”. Myos
Jaatisen autonomiataistelu kiifintyy lopulta
hiinti itsediin vastaan, kun hiin asuu kahden
norminvartijan vilissi (talon molemmissa sii-
vissd asuvat Jaatisen naiset ja keskelld hin
itse) ja hiinen litkkumavapautensa niin kutis-
tuu. Jaatisen voitto on siini, kun hin tilli re-
viirinkutistuksella kuitenkin uhmaa koko
ympiroivid yhteisod: “"Minghin elin  just

niinkuin mind haluan!”.

Eriis miesasiakkaani kivi katsomassa Mika Kau-
rismiien Jon”-elokuvan, jossa piihenkilo pake-
nee virkavaltaa Pohjois-Norjaan. Hén tuli seuraa-
vaan istuntoon levottomana: "Miné aloin tuntea it-
seni hiireksi sen leffan aikana. Tuli voimakas ha-
lua heittii kirjoituskone ja juomispéiviikirjat ik-
kunasta pihalle ja lopettaa timé kunnolla eldmi-
nen. Halusin vielid kerran riviyttéd oikein kunnol-
la!”. Elokuvaan sisiltyy paljon ns. herooista juo-
mista (Partanen 1992), ja asiakas samastui voi-
makkaasti “rajoja rikkovaan” elimiseen: “Kun
vield kerran voisi lihteid jonnekin, ykskaks vaan,
seurauksista viilittimittd — =, Asiakkaan oli ensi
alkuun vaikea nithdid, miten juuri ongelmajuomi-
nen kavensi hiinen elintilaansa; hinelld oli tarve
nihdi “sottaaminen” ainoana keinona hankkia it-
selleen vapaudenkokemuksia. Hoidossa keski-
tyimme timén jilkeen “vapaus”-kisitteen eritte-
lyyn tutkien muita viihemmin tuhoisia toiminta-
malleja, joihin sisiltyi positiivista lapsenomai-
suutta ja leikkimieltid. Asiakkaan eldmi oli pitem-
miin aikaa koostunut omien velvoitteiden ylikoros-
tamisesta ja omien tarpeiden viheksymisesti,
miki aiheutti painetta liikkumavapauden liséidmi-
sen suunlaan (ns. pitiisi-tyrannia, ks. Holmberg

1993d, 8).

Matti Virtanen (1982) viitti, ettd on olemas-
sa tietyt suomalaisuuden peruspiirteet, joita
me imemme itseemme ja jotka tekeviit meisti
suomalaisia ja jotka saavat meidit juomaan
niin kuin suomalaiset juovat. Virtanen liittia
suomalaiseen viinapdihidn aimo annoksen
uhmaa. Tdmi suuntautuu epioikeudenmu-
kaista ja kahlehtivaa valtaa vastaan. Tamén
“vallan” edustajia ovat esimiehet, vaimot tai

ALKOHOLIPOUTIKKA
59 (1994): 3

[

muut kontrolloivat tekijit. Taistelu omasta it-
semiiriamisoikeudesta kidydiddnkin nédiden
edustajien kanssa. Virtanen epiilee, elli
vaikka uhman pinta on muuttunut kaupungis-
tumisen ja sen seurauksien myoti, saattaa sy-
villi piilld vield 1dhes entisenlainen suoma-
laisuuden pohjavire. Néin ollen ei ole him-
miistyttiviid, etti Suomessa piihdeongelmai-
sista norminrikkojina ja itseméiridmisoikeu-
den puolustajina monesti tehdiin “aikamme
sankareita”.

Virtanen itse asiassa kuvaa, miten suoma-
laisilla on episelvi suhtautuminen auktori-
teetteihin: ei ole selvi, piitinkd itse vai en.
Kun suhtautuminen on episelvii, suostutaan
nidenniisesti normeihin, mutta halu rikkoa
niitd ilmenee heti, kun norminvartija (vaimo,
esimies jne.) poistuu. Marja Holmilan tutki-
muksessahan (1992) kuvataan, miten naiset
toimivat norminvartijoina eli kontrolloivat
miesten juomista. Suhtautuminen ulkoiseen
kontrolliin muistuttaa tdllin perinteellistd
ns. kesileskiasennetta ("tilaisuus tekee var-
kaan”), joka liittyy yleisemmin alkoholin
kiiyttoon eikii vain ongelmajuomiseen.

Holmilan (1992) mielestii naisille ominai-
nen uhma on erilaista kuin miesten, koska
heihin kohdistuva vallankéyttokin on erilais-
ta. Naisia ei kiukuta jonkun selviisti nime-
tyn vallankiyttdjan/norminvartijan  ylivalta
omaan eldmiilinsi, vaan itse siséistetty mui-
den ylivalta. Vihalle ei ole selvii osoitetta.
Holmilan mielestii alkoholin merkitys naisille
on myds siing, ettii se mahdollistaa oman itsen
suojaamisen ja rajojen sdilyttiimisen, kun
muiden ihmisten tarpeet ja vaateet vyoryvit
ylitse. Tissikin tapauksessa juominen kyt-
keytyy reviirikysymyksiin tai sitten stereo-
tyyppisiin késityksiin naiseudesta.

Kognitiivisessa terapiassa (Beck & al. 1979;
Freeman & Dattilio 1992) ajatellaan, ettd
henkilon ajatuksilla ja mielikuvilla on suuri
vaikutus hiinen tunteisiinsa ja kéyttiytymi-



seensi. Jotkut ajatukset ovat A. T. Beckin
mukaan ajan mystd muuttuneet automaatioik-
si. Niiiden “automaattisten ajatusten” taustal-
la on ehdolliset sicinnit. Ajattelun perustasoa
edustavat perususkomukset eli skeemat.

Jos kiyttidd puuanalogiaa, voi sanoa, etti
skeemat ovat puun juuret, sddnnit (“jos —
niin”) ovat puun oksat ja automaattiset aja-
tukset ovat puiden lehtid (jotka vaihtelevat
péivittidin, uusia tulee lisd4 ja vanhoja putoaa
pois). Sidnndissé ("jos minulla ei ole ajokort-
tia, en ole mies”) on enemmin toivoa kuin
skeemoissa, jotka kielteisimmilliiin ovat tyly-
jd toteamuksia maailmasta, muista ihmisisti
tai omasta itsestd ("Olen pelkuri”).

Automaattiset ajatukset ovalt nopeita, reflek-
sinomaisia ja niitd on vaikea hallita. Ne voivat
olla tulkintoja tilanteesta, ennakointeja tule-
vista tapahtumista tai muistoja tapahtumista
vastaavissa tilanteissa. Esimerkkeinid “nyt
varmaan pyorryn” (paniikkireaktiossa), "ajat-
tele jos punastun, se olisi aivan kauheaa” (so-
siaalisessa jinnittdmisessd) tai “taas epion-
nistuin — olen pettéinyt perheeni” (masennuk-
sessa). Niisti seuraa erilaisia tunteita ja oirei-
ta, joiden koetaan todistavan ajatukset oikeik-
si ja jotka ndin vahvistavat niiti — noidankehs
on ndin muodostunut oireiden ja ajatusten
vilille.

Skeemat ovat syntyneet henkilon aikaisem-
missa eldméinvaiheissa, kun hiin on erotellut
ja yhdistellyt kohtaamiaan érsykkeiti ja pyr-
kinyt kisitteellistimiin elimintilanteitaan.
Ne voivat olla sek: kulttuurisia, sosiaaliseen
identiteettiin kuuluvia (esim. "me suomalai-
set olemme rehellisti ja sisukasta kansaa™),
ettd henkilskohtaisempia, lapsuuden perheen
tai muun téirkeiin kasvuyhteison uskomuksia
(esim. ei saa puhua, ellei kysyti!”, “mies se
tulee riikéinokastakin, vaan ei tyhjin naura-
jasta”). Jokin skeema voi olla toimimatta pit-
kid aikoja, mutta aktivoituu taas tilanteessa,
joka henkilsn kokemana muistuttaa skeeman
muodostumistilanteita. Skeemat voivat tukea
selviytymistaitojen kiiyttod tai olla kielteisii
ja toimintaa haittaavia (Beck & Weishaar

1989).

Kognitiivisen mallin  omaksuminen on
Beckin mielestd varsin tirkeii jo terapian al-
kuvaiheessa. Jatkotyvskentelyn kannalta on
tiarked oppia méérittelemiiiin ongelmia uudel-
leen mallin peruskiisitteiden avulla. Timii
edellyttdd terapeutilta muutakin kuin aktii-
vista kuuntelua. Hénen on tarvittaessa oltava
valmis kéyttimédn lehtistaulua havainnollis-
taakseen, miten syy- ja seuraussuhteet kulke-
vat ongelmatilanteen eri tekijoiden vililld
(lehtistaulu ja videot oval tirkedi apuviline
varsinkin ryhmiitilanteissa).

Terapeutti pyrkii systemaattisesti jisentii-
miidn asiakkaan ongelman helpommin tyos-
tettiviksi osaongelmiksi, jotta asiakas kokisi
edistyviinsé nopeasti hoidossa. Kognitiivises-
sa terapiassa keskitytddn aluksi niihin teki-
joihin, jotka yllapitivit ongelmakdyttiiyty-
mistid. G. A. Marlattin (1985) retkahtamisen
ehkiiisyohjelman riskitilanteet sisiltiiviit te-
kijoité, joille henkils skeemojensa puolesta
on erityisen herkka. Nditi tilanteita voi kar-
toittaa  kdyttiytymisanalyysin - avulla  (ks.
Holmberg 1993a & b). Tirkes sisiisiin teki-
joihin kuuluva tysskentelyn kohde ovat asiak-
kaan ajatusvédristymdt (ks. Holmberg 1993d,
5-8). Niiti (esim. mustavalko-ajattelua ja
vidrid yleistdmisti) pyritddn nostamaan esil-
le asiakkaan tarjoamasta materiaalista, jotta
hiin oppisi itse kiinnittdmiiin huomiota niihin
(Beck & Weishaar 1989).

Niiden védristymien kisittely on tirkeiii
siksi, ettii ne johtavat epitarkoituksenmukai-
siin tunteisiin ja kéyttdytymiseen. Kognitiivi-
sen terapian tavoitteena ei kuitenkaan ole po-
sitiivinen, vaan rationaalinen ajattelu (Beck
1988; Freeman & Dattilio 1992). Kyse ei ole
epamiellyttiviin tilanteen vikindisest kiidn-
timisestdi myonteiseksi. Onhan tilanteita,
joissa on realistista tuntea huolta, surua, pet-
tymysti ja mielipahaa, mutta harva tilanne it-
sessdidn tuottaa ahdistusta, masennusta, hi-
peid tai syyllisyyttd. Niiden tunteiden tuotta-
miseksi tarvitaan ajatusvidristymid. Katast-
rofiajattelusta seuraa usein ahdistusta tai
muita pelkotiloja ja pakkoajattelusta ja vaati-
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muksista ("minun on pakko”, "sinun tiytyy —
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—7) usein kiukkua ja vihaa.

Ajatusvidristymien tilalle asiakas tuottaa
vasta-ajatuksia yhdessd terapeutin kanssa.
Niiden kehittimiseen kiytetéin paljon aikaa.
Jotta niiden merkitys kasvaisi, niiden on olta-
va ristiriidassa ajatusvédristymédn kanssa ja
uskottavia. A. Ellis pitdd tirkedni kartoittaa
alussa asiakkaan kokemat pakot ja taipumus
suurenteluun eri tilanteissa (Ellis & al. 1989).
Koska asiakas luultavasti kiyttdd useita aja-
tusviidristymid, on hyodyllisté etsid teemoja
néisti.

Kognitiivisen terapian pitkiin aikavdilin ta-
voilteena on asettaa automaattiajatusten taus-
talla olevat skeemat kyseenalaiseksi asteit-
tain. Tiamiin tyoskentelyn voi kéynnistdd eri
tehtivill, joissa kartoitetaan asiakkaan usko-
muspatteristoa ja sen kehityshistoriaa:

— Mitki kokemukset eri ikikausina tukivat
skeemaa?

— Mitki kokemukset eri ikikausina ovat ristirii-
dassa asiakkaan haitallisten skeemojen kanssa?
— Mitké skeemat olivat yhteisossi vallitsevina?
Mitk:i niiistd vaikuttavat vieldkin kuin itsestdédn
selviit "totuudet” tyyliin "néinhin se asia on”?

— Miltii skeemoja tukeva todistusaineisto vai-
kuttaa rationaalisen erittelyn valossa?

Skeemojen kartoittaminen avaa mahdollisuu-
den niiden kiistimiseen uusien ajattelumalli-
en avulla. Témé on varsin olennaista, koska
kun potilaalla on kielteinen skeema, hiin suo-
dattaa kokemukset sen mukaan. Kielteisen
skeeman takia asiakkaan kognitiiviseen jar-
jestelmiidn tuleva tieto niikyy kielteisend, tai
sitten siti ei prosessoida ollenkaan (esim. ”On
se kumma, ettii joka paikassa pyritdén meikii-
liistid ohittamaan tai médriilemiin”). Toi-
saalta positiivinen tieto prosessoidaan vasta
skeeman avulla tapahtuvan viidristdmisen jil-
keen (esim. Se kehuu minua, koska se odot-
taa vastapalvelua”).

Terapeutti kisittelee myos, mitki ovat jon-
kin skeeman edut ja mitkd ovat sen haitat?
Mitd on seurannut siiti, ettd asiakas on jdy-
kiisti uskonut etti:

— muut eivit ymmérrd minua

ALKOHOLIPOLITIKKA
59 (1994): 3

—
AN

— jos viilitdn jostakusta, minun on annettava pe-

riksi

— jos minun on pakko, en voi tehdi asioita

— joko selviydyn sisulla, tai olen avuton ja syyl-

linen

— periksiantaminen on hépedllisti

— asioiden on oltava just eikd melkein

— ihmiset kiyttdvit minua hyviikseen, jos en

pidé puoliani

— suorapuheisuus on vaarallista

— minua kohdellaan aina véirin

— joko olen omapdinen pissi tai myotiilevi hiiri
Jotkut niisti skeemoista ovat ns. dilemmoja,
joissa henkilo mustavalko-ajattelun kautta
niikee itselldiin olevan vain kaksi hankalaa
vaihtoehtoa (Ryle 1990). Usein skeemat liitty-
viit miehen ja naisen viliseen vuorovaikutuk-
seen, johon on tullut uusia vaatimuksia talou-
dellisen tasavertaistumisprosessin myoté.
Juomisella haetaan mahdollisesti ulospiisyé
niiistd. Pertti Alasuutari (1983) on kutsunut
korttelikapakoita “miehisen vapauden valta-
kunniksi”, joissa miehet vaalivat itsemaéria-
misoikeuttaan. Kortteinen (1983) on "Turha-
puro-syndroomallaan” kuvannut, miten mies
yrittéi pérjitd naisensa kanssa perinteisin
keinoin: Kun vaimo loytid Uunon kaljajem-
man suksisauvoista, Uuno keksii uuden siir-
tymiillii seiviishyppyyn. Terapiassa voi pohtia
muita mahdollisia miehisyyden muotoja ja
niiden yllipitimiskeinoja (ks. esim. Erickson
1993; Scher & al. 1993).

Myos naisilla voi olla sukupuolirooleihin
liittyvii kaavamaisia skeemoja ("nainen ei
saa olla liian kylmd”, “nainen joka nauttii
tyostd, ei nauti ditind olemisesta”, "kaunis
nainen ei voi olla dlykés”, ”jos nainen pitdd
puoliaan litkaa, héin elid puutteessa” jne.),
jotka ovat saattaneet johtaa hankaliin tilantei-
siin, kuten seksuaaliseen ahdisteluun tai
muuhun ylikuormitukseen tydpaikalla. Tera-
piamallin avulla voi auttaa naista tulemaan
rakentavammin toimeen vihan, turhautunei-
suuden tai epireilun kohtelun kanssa muu-
tenkin kuin itseiisin syyttimélld ja masentu-
malla (ks. esim. Wolfe & Naimark 1991). Sa-
malla terapeutti voi auttaa naista vihenta-
méin muuttumisen seurauksia koskevaa ah-

distusta.



Joillekuille asiakkaille on hyviiksi oppia
erittelemiiin rakkaussiirappia ("Kauniit ja
rohkeat”) ja toista osapuolta huomioon otta-
vaa tasaverlaisuutta (esim. Frank ja Joyce
“Hill Street Blues” -sarjassa). Samalla heiti
vol auttaa tutkimaan, miki tekee tasavertai-
sista suhteista tasavertaisia. Eihin ole harvi-
naista, etti uupunut ja eristiytynyl nainen
aloittaa terapian, jonka tavoitteena on tehd:
hénesti iloisempi kotona tai vihemmiin epii-
luuloinen (tilanteessa, jossa mies kiiyttiytyy
niin, etti naisesta tulee epivarma) (ks. esim.

Burstow 1992; Barnett & LaViolette 1993).

Mitd suomalaisilla asiakkailla usein esiinty-
. viit skeemat sitten merkitseviit hoidon kannal-
ta (em. nikokulmien lisiksi)? Ensinnikin ne
saattavat edellyttid sensitiivisyytta reviiriky-
symyksien kohdalla siten, ettei auteta liikaa
mutta ei myoskéén liian vihin. Jilkimméises-
si auttamistavassa monet piihdeongelmaiset
helposti kokevat tulevansa hylityiksi: "Siini
se vaan istui, eikd sanonut yhtidin mitisn”.
Autoritaarisessa hoidossa taas “autetaan lii-
kaa”, esim. asiantuntemuksella ratsastaen
(tyyliin ”mind tieddin, mikd sinua vaivaa”,
“mini tieddn, mitd pitii kisitellid seuraavak-
si7). Tami herittii helposti uhmaa ja hoito-
ohjelman mitéitsintia supisuomalaisin letkau-
tuksin ("tuohan tietid hirveiisti meikiildisen
asioista — =) ja veistelyin "eiké olekin mie-
lenkiintoista”. Miké pétee tydelimissi tyo-
motivaation yllipitimisessi, pitee pitkilti
myos hoitotydssii, kun yritimme tyostii asi-
akkaan ambivalenssia.
Motivaatiotyoskentelyyn on luultavasti hyvi
kiyttii varsin paljon aikaa, jotta asiakasta ei
painosteta siirtyméén liian nopeasti esihar-
kinta- tai harkintavaiheesta pagtsksenteko- ja
ylldpitovaiheeseen (muutoksen vaihemallista
ja motivaatiotekniikoista, ks. esim. Holmberg
1993b & ¢ ja Miller & Rollnick 1991). Timé
ei kuitenkaan tarkoita pelkkid empatiaa ja
hyviksymisti, vaan tavoitehakuista tyssken-

i
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telyéi asiakkaan mahdollisen ambivalenssin
artikuloimiseksi, jotta asiakas kokisi mielek-
kadksi siirtyd pédtos- ja yllipitovaiheeseen.
Jos tavoitteena on kontrolloitu kiiytts, on tir-
kedd, etti tavoite on huolellisesti eritelty ja
ettd asiakas mieltiid sen sisiltiviin systemaat-
tista piivikirjanpitoa ja riskitilanteiden si-
sdisten ja ulkoisten drsykkeiden erittelyii.
Epdilen, ettd motivaatiotyéskentely on suo-
malaisessa asiakaskunnassa niin tirkeis,
ettd kannattaisi niin laitoksissa kuin A-klini-
koilla varata siihen riittiviisti aikaa.

Toiseksi, liian nopea eteneminen saattaa
passiivisen vastarinnan ohella myos tuottaa
tilanteen, jossa asiakas ei anna itselleen lupaa
pohtia piihteiden kdyttoon liittyvid ristiriitai-
sia tunnelmiaan. Asiakas vaikenee kohteli-
aasti eiké pidd puoliaan (varsin luonnollista,
jos skeemat tukevat episuoraa itseilmaisua).
Tama niikyy usein laitoksessa niin, ettii asia-
kas jo ensimmiiiselld hoitoviikolla ilmoittaa
tavoitteekseen raittiuden, ei halua pohtia
piihteiden kéyttoon liittyvii riskitilanteitaan
("koska mind aion olla selvin piin, niiti ei
tartte pohtia”) ja ikéiin kuin sulkee pois hoi-
dosta juomista puoltavaa puoltaan. Puolensa
pitdmisen oppiminen esim. rooliharjoitusten
avulla jii viihemmiille, ja asiakas jatkaa hoi-
don jilkeen reviirinsd varjelua juomisella.
Ellei asiakas hoidossa hanki jamikkyytt,
hiin tuskin kykenee rajoittamaan juomistaan
tilanteissa, joissa enemmisto kiiyttdd alkoho-
lia (vrt. Marlatt 1985).

Sosiaalisen harjaantuneisuuden lisdimisel-
li voi olla tirked merkitys. Jotkut tilanteet
voivat tulla ongelmallisiksi vain siksi, etti
asiakkaalta puuttuu tavoitteensa edellyttimi
sosiaalisia taitoja. Kuten eriis miesasiakas to-
tesi: "Voisihan sité kieltdytyi huikasta, mutta
miten sen tekisi niin, ettei tarttis hiveti jilki-
kiteen”. Eli on helpompi pitdd puoliaan, jos
sen voi tehdi ilman kielteistd bumerangi-vai-
kutusta itsetunnolleen (hépein, syyllisyyden
tai masennuksen muodossa). Juha Partanen
(1992) kiiyttid téstid suomalaisten sosiaalises-
ta harjaantumattomuudesta nimitystd ”Impi-
vaara-syndrooma”. Suomalainen on tottunut
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pitdméiiin puoliaan joko vetdytymilli (kyriile-
mélld, murjottamalla) tai hyokkéiméilld (uho-
amalla, vinoilemalla, vahingoniloa tuntemal-
la jne.).

Kolmanneksi, kontrollin ulkoistaminen

varsinkin miesasiakkailla merkitsee siti, etti
juomisen vihentdmiseen tai lopettamiseen
tihtaavilld toimenpiteilld olisi hyvé olla yhtei-
sollinen, positiivista sosiaalista identiteettid
tukeva perusta (vrt. Hogg & Abrams 1988;
Holmberg 1992; Koski-Jiinnes 1994). Ennen
lamaa voitiin vield puhua asiakkaan kuntout-
tamisesta tyveldméén, jolloin tydyhteison osa-
na oleminen tuki pyrkimystd eldmiintavan
muutokseen. Olipa myés aikoja, jolloin asiak-
kaiden suuri enemmisto oli perheellisid. Kun
kaksi aikuisen sosiaalisen identiteetin perus-
tekijiid, tyossiikiiynti ja perheessii tai parisuh-
teessa eldminen, on nykyéin monelle asiak-
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ENGLISH SUMMARY
Nils Holmberg: The longing for freedom (Va-
pauden kaiho)

This article deals with cognitive antecedents to
relapse common among Finnish substance abu-
sers, male or female. It is argued that certain Fin-
nish-cultural cognitive schemas can explain the
difficulties some clients have with the assertive
social behaviour necessary for maintaining behav-
iour change. Among male clients the cause of re-
lapse is often lack of external control and the ac-
companying feeling of abandonment and loneli-
ness, whereas among female clients it is more often
because of negative emotions ("downers”). These
factors are by viewed many clients as an alibi for
"joining the club” of drinking in a social context.
Some of the schemas behind the relapses have to do
with the Finnish longing for "no-dependence”,
with the desire to live without external ties and
obligations and to be able to "run into the woods”
and shake off the constraints of modern living. This
longing for freedom is frequently illustrated in Fin-
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nish popular literature by the hero who leaves eve-
rything behind (“drops out” of society) or, in a
somewhat passively aggressive way, wishes to
resist the oppressing social obligations just for the
sake of opposition. It is suggested that a common
theme in all these schemas has to do with "terri-
torial” questions and the difficulty of defining
personal autonomy in a constructive way.

Because many Finnish clients are sensitive to
being tread on, it is suggested that much more time
should be spent on analysing the client’s motiva-
tion for change, instead of trying to rush the client
into the action or maintenance stage of change.
Social connections are important in order to stem
the feelings of abandonment experienced by a
client being steered towards new and unfamiliar
waters. More use should be made of positive social
identifications through different kinds of groups
within the treatment network (e.g. Drinkwatchers,
etc.) than is currently suggested in the cognitive-
behavioural literature.

Alcoholism, treatment, cognitive behaviour therapy, relapse, Finland, culture, social history
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