MIKSI MIES SUKELTAA LITAN SYVALLE?

Tamé kirjoitus lihti kehitty-
miidn uutisesta, joka kertoi,
ettii kaksi harrastajasukeltajaa
oli kuollut Viljakkalassa, Ha-
verin entisen kultakaivoksen
vedelld tiyttyneessid montussa.
Onnettomuutta tutkittaessa ar-
vioitiin, ettéi nuoret miehet oli-
vat yrittineet laitteisiinsa ja
kokemukseensa nihden liian
vaativaa sukellusta. He siis oli-
vat olleet uhkarohkeita, otta-
neet riskin — ja epdonnistu-
neelt.

Tarina ei ole ainutlaatuinen
vaan pikemminkin kovin ylei-
nen. Riskien ottaminen on
olennainen osa nimenomaan
miesten kulttuuria, miehuus-
koe, jota arvostetaan ja jonka
onnistumisesta tunnetaan yl-
peyttd. Aina kokeet eiviit pidty
onnellisesti. Dosentti Antero
Honkasalo on todennut, etti
“miehille kasautuvat yhteis-
kunnassamme  viikivaltaiset
kuolemat, litkkenneonnetto-
muudet, tybtapaturmat, alko-
holisairaudet, itsemurhat ja ri-
kospiditykset”.

Onnettomuusuutiset pyséyt-
taviit lukijansa ja kuulijansa,
jirkyttévit paitsi omaisia myos
sivullisia. Eldmintapoja kos-
kevan valistuksen ja neuvon-
nan ammattilaisia ne ehki
myds turhauttavat todistaes-
saan, eltd valistus ei ole toivo-
tulla tavalla mennyt perille.
Riskien ottaminen, vapaaeh-
toinen hengen ja terveyden
vaarantaminen néyttii mielet-
tomiltd kéyttdytymiselti. Voi-
daanko sitd mitenkiitin tehdi
ymmarrettéiviiksi?

Riskien ottaminen yhdiste-

tiin usein vain vapaa-ajan har-
rastuksiin. Professori Antti Ka-
risto on selittiinyt vaativien lii-
kuntasuoritusten  (maraton,
triathlon ym.) suosion kasvua
silld, ettd niistd halutaan vai-
keuksien kohtaamisen ja voit-
tamisen eldmyksid, joita joka-
péiviiisessi eldiméssd on nykyi-
sin vaikea saada. Sama selitys
piitee ehkéd myos riskinottoon.
Kun tyd ja arki ovat tylsii ja
turvallisia, tdytyy vapaa-aika-
na irrotella rajusti, hakea seik-
kailuja, jénnitysti, vaaran aa-
vistusta.

Toisaalta voidaan ajatella
niin, etté ne, jotka tekevit mie-
huuskokeita vapaa-aikanaan,
ottavat riskeji myds tyossidn
rakennuksilla, metalliverstais-
sa, sijoitusbisneksessd. Tutki-
muksissa on havaittu, ettd mie-
het ottavat riskeji tyoelamassi
osoittaakseen ammattitai-
toaan, suoriutuakseen helpom-
min urakoistaan ja tiyttidk-
seen michiset kéyttidytymis-
vaatimukset. Rankka riskipi-
toinen tyd, rankat riskipitoiset
huvit. Tys- ja harrastuskulttuu-
ri siis vastaisivat toisiaan.

Voidaan myos viittds, etti
riskien ottamisessa tiivistyy ja
kiteytyy suomalaiselle (linsi-
maiselle) ihmiselle tyypillinen
suhtautuminen elimiiin yleen-
sid. Saatana kun on kovaa, mut-
ta niytetiiin niille, selviydy-
tdén, hallitaan tilanne. Vaike-
uksien kautta voittoon. Riskin
ottaminen ja voittaminen edus-
taa ehki Matti Kortteisen vii-
toskirjassaan korostamaa sel-
viytymisen eetosta puhtaim-
millaan. Pahin epionnistumi-
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nen ei tilloin olekaan se, etti
kuollaan, vaan se, ettd luovute-
taan kesken kaiken, periinny-
tidn vaikeuksien yllittiessi.

Riskikdyttdytymisti rationa-
lisoivien selitysten lisiiksi on
otettava huomioon se, etti ris-
kit voivat olla itseisarvoisia:
niitd otetaan niiden itsensi,
nithin siséltyviin kokemuksen
vuoksi. Englantilainen seik-
kailija Steve Bowles on kirjoit-
tanut: "Riskien otto saa aikaan
mielihyvin tunnetta. Seikkai-
luissa tuntemukset ja tietoi-
suus terdvoityviit ja kaikki koe-
taan #ddrimmdisind.” Tillaista
tilaa on ulkomaisessa keskus-
telussa  kuvattu  kisitteelli
”flow”; sen voisi suomentaa
imuksi: tilanne imee mukaan-
sa.

Flow on pdéméiiri siniinsi
"to flow is to be as happy as a
human can be” — siksi sen
kokemiseksi voidaan olla val-
miita jopa vaarantamaan oma
henki. Ehkid vaaran mahdolli-
suus tuo flow-kokemukseen
erityistd syvyyttd ja intensi-
teettii. Suurin osa flow-koke-
muksista on toki vaarattomia:
niitéd esiintyy peleissi, leikeis-
sd, urheilussa, taiteen teossa ja
kulutuksessa, uskonnon har-
joituksissa. Kéytdmme usein
sanontaa, etti jokin tapahtuma
tai asia “tempaisi meidédt mu-
kaansa”.

Flow-kokemuksessa tapah-
tuu toiminnan ja tietoisuuden
yhteensulautuminen.  Yksils
on d@drimmdisen keskittynyt te-
kemiseensi, mutta hin ei ref-
lektoi siti, vaan etenee sisiiis-
timinsd toiminnan logiikan
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mukaan. Yksilo eldd tiydelli-
sesli tiissi ja nyt, menneisyys ja
tulevaisuus katoavat; hin ko-
kee (joskus pettéviisti) hallitse-
vansa tilannetta, toimintaa ja
sihtyminen merkitsisi toimin-
nan virran ja imun katkeamista.

Kysymykseen, miksi mies
sukeltaa liian syviille, voidaan
siis antaa monia vastauksia.
Yksikiiin niisté ei ole tyhjen-
tiavi eikid yksikdin varmasti
kykene helpottamaan riskinot-
tamisessa epidonnistuneen
omaisten surua. Mutta kysy-

myksen pohdinta voi auttaa
ymmirtimdin  jarjettomiltia
niyttavid kiyttiytymistd ja va-
listuneen, turvallisen yhteis-
kunnan rakentamisen vaikeut-

ta.

MATTI PIISPA

PARANTAAKO VIINA SUORITUSKYKYA?

Tutustuin 1970-luvulla erdlla
telakalla sihkomieheen, joka
oli ollut vuositolkulla pienessi
huppelissa. Tyonjohtajat eivit
puuttuneet siihen, silld hinen
tekemisissadn ei ollut moititta-
vaa. Tyomaajuopottelua ei
muutenkaan pidetty suurena
syntini, elettiin tydvoimapulan
aikaa. Olen myos sivusta kuun-
nellut alkoholistien viinanhan-
kintasuunnitelmia. Ne ovat
monesti olleet yllattiviin kek-
selidita.

Miten timé on mahdollista?
Tutkimusten mukaanhan juo-
pottelu heikentéis monella ta-
valla suorituskykyé. Luettuani
Juhani Lindqvistin véitoskir-
jan ”Organization of goal-di-
rected behaviour” en ené ollut
yhtd ymmiilléni.

Lindqvistin tutkimus jakau-
tuu kahteen osaan. Ensimmiii-
sessi osassa esitelldén tietoko-
nepohjainen kokeellinen tutki-
musmetodiikka, jolla voidaan
analysoida aivojen sihkoisid
jéinnitemuutoksia tavoitteisen
toiminnan eri vaiheissa. Se pe-
rustui tapahtumasidonnaisten
jinnitemuutosten ja EEG:n
rytmien mittaukseen seki eri
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aivoalueiden jinnitemuutosten
vilisten korrelaatioiden ana-
lyysiin. Metodiikan késitteelli-
seni taustana kiytettiin A. R.
Lurijan ja Timo Jérvilehdon
neuropsykologisia teorioita.
Tutkimuksen toisessa osassa
korrelaatioanalyysia sovellet-
tiin alkoholin akuuttien ja
kroonisten vaikutusten analy-
sointiin. Aivoalueista tutki-
muskohteena olivat otsalohko
ja piilaenlohko, joissa molem-
missa oli kolme rekisterdinti-
pistetti. Koehenkilbini olleet
nelji kohtuukdyttijis ja nelja
alkoholistia suorittivat kolme-
na perikkiisend péivini eri-
laisia ajosimulaattoritehtivia.
Viimeisend paivini heille an-
nettiin alkoholiannos (1 g pai-
nokiloa kohti), joka vastaa noin
yhden promillen humalaa.
Otsalohkon ja péilaenloh-
kon alueella alkoholistien kor-
relaatiot olivat ilman alkoholia
suoritetuissa kokeissa alhai-
sempia kuin kohtuukiyttijilla.
Alkoholi kuitenkin kohotti ot-
salohkon alueella alkoholisti-
en mutta laski kohtuukéyttiji-
en korrelaatioita. Korrelaatiot
aivoalueiden vililld olivat kor-
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keampia oikeiden kuin vir-
heellisten  simulaattorisuori-
tusten aikana. Tutkimuksessa
havaittiin myos yhteys alkoho-
lin akuuttien ja kroonisten vai-
kutusten ja simulaattorisuori-
tusten vililli: alkoholi kohensi
alkoholistien mutta heikensi
kohtuukiiyttdjien  suoritusta.
Alkoholistien  aivot  olivat
adaptoituneet toimimaan alko-
holin vaikutuksen alaisena.
Helsingin Sanomat uutisoi
Lindqistin véitoskirjan niytta-
viisti tuoden esille alkoholin
suorituskyky# kohentavat vai-
kutukset. Toimittaja kuitenkin
jitti  mainitsematta  yhden
oleellisen seikan: alkoholistien
absoluuttinen suoritustaso oli
seki selvind ettd humalassa
alhaisempi kuin kohtuukéytta-
jilla. Tavalliselle sanomaleh-
den lukijalle saattoi helposti
syntyii vaikutelma, etti alkoho-
li nostaa alkoholistien suori-
tustason paremmaksi  kuin
kohtuukiyttdjilla. Néinhin ei
tietenkiiin tapahdu; kohtuulli-
sesti juova sihkémies on seki
selvinii etti pienessd humalas-
sa taitavampi kuin hénen alko-

holisoitunut ~ kumppaninsa.



