SEKALAISTA KRAPULAOPPIA

Sven Strandén on kirjoittanut
kirjan nimelti Onko isilld Dra-
kula?. Nimestiin huolimatta
kirja on omistettu Martta-koi-
ralle eikd suinkaan 5-vuotiaal-
le Niklakselle, jonka suusta ot-
sikko on napattu. Téssd kevy-
essi ilottelussa ehdottomasti
parasta onkin kirjan nimi.

Vaikka kirjan tavoitteena on
saada kaikki tosikot, terveys-
terroristit ja valistajatidit nyr-
pistdmiin nendiinsi ja jopa
suuttumaan, se onnistuu vain
paikka paikoin. Kirjassa on
yritetty kiidintdd piélaelleen
puritaaninen suomalainen al-
koholikulttuuri siind kuiten-
kaan jédrin hyvin onnistumatta.
Paikka paikoin kidntdminen
onnistuu ja teksti on herkullis-
ta, mm. lopun darwinistinen
krapulaoppi.

Kirja aloittaa hyvin kaukaa,
Rabelais'n 1500-luvun kirjal-
lisessa tuotannossa esiintyviis-
ti jittildisestd nimeltd Pan-
tagruel. Téama jittildinen soi,
joi ja nai niin kuin vain jattili-
nen osaa. Miten Pantagruelin
tarina liittyy itse kirjan p#i-
aiheeseen, krapulaan, ei kiy
ilmi. Mahtoikohan hin edes
tuntea tilaa nimeltd krapula?
Sitten seuraa pitki ja epdmii-
rdinen luku eldmén paiméiéris-
ti sekd krapulaan johtavista
nautintoaineista. Siind pohdi-
taan kohtuullisuuden suhteel-
lisuutta ja lainataan alkoholi-
tutkijoita  vihintdsinkin = ky-
seenalaisen keveisti. Sitten
kuvataan — tietysti — tunnettuja
henkilsitd ja heiddn (vapaa-
mielistid) suhdettaan alkoho-
liin. Luku el onnistu ilman ku-
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lunutta tarinaa mm. Churchil-
lista. Mielenkiintoiselta tuntuu
ajattelija Dylan Thomas, joka
médrittelee alkoholistiksi ih-
misen, josta et pidi ja joka juo
yhtd paljon kuin sinid. Ei has-
sumpi  médritelmi  muiden
joukkoon.

Juuri kun olettaa kirjan p&a-
sevin varsinaiseen asiaan otsi-
kolla Tarkentavaa humalatie-
toutta, se kuitataan muutamal-
la rivilld eri oluttyyppien omi-
naisuuksista.  Alkoholitutki-
muksesta olisi kylld loytynyt
runsaasti aineksia timén otsi-
kon alle, mutta jostain syystd
kirjoittajaa ei krapulan esivai-
he oikein kiinnosta.

Sitten jysiihtidd. On vastassa
luku Krapula ja sen kokemi-
nen. Sekin on pettymys, vaikka
siinii on jo ihan yritystd. Mutta
esimerkiksi moraalinen krapu-
la on kuitattu varsin lyhyesti,
vaikka juuri tillaisessa kirja-
sessa siité olisi voinut isked si-
vutolkulla oivallista huulta.

Kirjaa lukiessa on helppo
huomata, miten tiukassa istu-
vat kaksinaismoralistiset vii-
nakisitykset. Kirjoittaja sortuu
tdméin tdstd omalta hulvatto-
malta linjaltaan ja kirjoittaa
naiivimmin kuin yksikéén ter-
veysterroristi edes osaa unek-
sia. Alkoholitutkimus ja -tutki-
jat joutuvat varsin kyseenalai-
seen kvasitieteelliseen analyy-
siin, eivitka ravitsemustieteili-
jitkédn tidstd hevin riemuitse.
Juuri “tieteen” nimissi ratsas-
taminen ja tutkimuksen kéyt-
timinen vain oman asenne-
maailman tukena on kirjan ky-
seenalaisin piirre. En niinkééin
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sure suomalaisen, kansainviili-
sesti arvostetun alkoholitutki-
muksen puolesta, se kylld kes-
tdd vaikka krapulakirjan vii-
kossa. Eniten haittaa tisti kva-
sitieteestd on kirjalle itselleen,
se ikdin kuin menettdd ndin
tuoreuttaan ja otettaan. Haittaa
siitd on myos alkoholin kéytt-
jélle, jos hiin sortuu ottamaan
kirjan johtopétitoksid ja ohjeita
vithdnkin todesta.

Ilottelu viinan ympiirilld on
siniinsi ihan paikallaan; huu-
mori ei ketddn tapa, saattaa
piinvastoin tehdd henkisesti
terdd. Mutta jos haluaa tehdi
antiraittiuskirjan, on sitten pi-
dettivi tiukasti linjansa. Kra-
pula on herkullinen aihe, siiti
olisi saanut tissikin mielessi
irti vaikka mit eiké vain seka-
vaa sillisalaattia. Krapulan
hoitoon on kirjan viimeisessi
luvussa kylld uhrattu yli kaksi-
kymmenti sivua. Mutta voi mi-
ten kalpeasti ja yksioikoisesti!
Krapula sekd henkisend etti
fyysiseni ilmiond on aihe, josta
olisi voinut tehdé varsinaisen
itsehoito- ja hellimisinstituuti-
on. Kirjoittaja yrittdd haus-
kuuttaa vain erilaisilla juoma-
ja ruokaresepteilld. Koko muu
hellinnin arsenaali jai késitte-
lemiittd. Vai onko niin, ettd
miehinen mielikuvitus ei tis-
siikdiin suhteessa tdmin pi-
demmiille kanna? Téssd on
myds kirjan kyseenalaisin osa;
krapulaa parantavissa hoito- ja
juomaresepteissii on pilvin pi-
mein myds viinaksia. Jokainen
alkoholin kiyttijd tietdd kra-
pulaan ryyppiidmisen turmiol-

lisuuden. Vaikka kirja kehot-



taakin katkaisemaan “parante-
luoperaation” mineraalivesil-
l4, ei se oikein tahdo onnistua
riippuvuudesta karsivilld  ih-
misilld. Sitd todistavat ne lu-
kuisat  katkaisuhoitotoimet,
joita piihdehuolto pdivittdin
tekee.

Kirja on Tammen kustanta-
ma. Se kilpailee samalla viival-
la kilpailevan kustantajan To-
simies-sarjan  kanssa. Tosi-

mies-kirjat ovat mielestini re-
hevéimpi4 ja hauskempia, vaik-
ka niidenkin sanoma kirja kir-
jalta ldtistyy. Strandéninkin
kirja on kirjoitettu miehille
miehiselli maneerilla. Ehka
ndille kaikille on paikkansa —
Rehnin tasavallassa tosimie-
helle ei taida liilemmiilti muita
itsetunnon kohottamismahdol-
lisuuksia jaada. Tosimies tar-
vitsee krapulatiedetta toipuak-

seen vallasta, ei niinkidn vii-
naksista.
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