SEPPO TOIVIAINEN

TOIMINNAN TEORIA JA ALKOHOLISMIN
ANSA

Kasper: "Nyt hiiteen kaikki teeskellys ja turha
kunnioitus ja vallitkoon ilon siivitetty henki, niin
kauvan kuin teriisnyrkki mykkiind ammottaa. Nyt
vapaus ja riemu! Ja anna minun perustella: silli
olenhan kiiynyt ulos tietoviisauden ankarasta lin-
noituksesta ja seison kuin mies Hegel-pataljoonin
vasemmassa flyygelissi.”

(Aleksis Kivi: Olviretki Schleusingenissii)

Lihes kaksikymmenti vuotta sitten toimin-
nan teoria, ennen kaikkea A. N. Leontjevin ja
ns. kulttuurihistoriallisen koulun vilittimé-
ni, saapul Suomeen myrskyaallon tavoin.
Ehki kaikkein edustavin osoitus tistii on Psy-
kologia-aikakauslehden numero 4 vuodelta
1977. ”Kaikki” olivat tuolloin leontjevilaisia.
Leontjevilainen vaikutus ei tietenkéin rajoit-
tunut psykologiaan, se koski mydos sosiaali-
psykologiaa, sosiologiaa ja sosiaalipolitiik-
kaa. Ryhdyttiin kehittelem:iin “asian toimi-
vaa (tai toiminnallista, saks. tdtig) puolta”,
kuten Feuerbach-teeseissi aikanaan ohjel-
mallisesti vaadittiin. Tisti syystd alun haus-
kanvakava motto Aleksis Kivelti.

“"Uudet tapahtumat konstituoivat uusia
menneisyyksid”, sanoi G. H. Mead. Mitii on
tapahtunut kahdenkymmenen vuoden aikana,
miten arvioida toiminnan teorian asemaa ti-
nidin?

Ainakin myrsky ja kiihko ovat vaimenneet.
Toiminnan teoria on muuttunut osaksi ihmis-
tieteiden arkea seki akateemisessa etti puoli-
akateemisessa maailmassa. Jopa siind méi-
rin, ettd toisinaan toiminnan ylvis kiisite on
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sulautunut sellaisiin sanoihin kuin “kiyttiy-
tyminen”, “tekeminen” tai “puuhastelu”,
taikka sellaisiin lievefraaseihin kuin "ihmisti
ei pidi kohdella objektina, vaan subjektina”.
Tissd mielessi alkuperiisen toiminnan teori-
an elvyttiminen aika ajoin lienee paikallaan,
ainakin perusopetuksessa.

Mutta tuskin endi on syyti lihted vanhan
tavan mukaan liikkeelle polemiikilla yhtilti
behaviorismia ja toisaalta vulgaaria hahmo-
teoriaa vastaan. Se tuntuu ajan haaskaukselta
sen jilkeen, kun toiminnan teoria saavutti it-
senidisen paikkansa Suomessa. Teorian ei
endi larvitse aina esittiytyiikseen palata juu-
rilleen, ja siksi oletan toiminnan teorian pe-
ruspiirteet sekii annetuiksi ettd vastaanote-
tuiksi.

Toiminnan teoria on tirkei siksi, ettd sen
avulla vanha kysymys alkoholismin syisti on
mahdollista asettaa toisin. Kiisittelen aluksi
kahta toiminnan teorian olennaista piirretti.
Korostan ensinnikin toiminnan tavoitteelli-
suutta, toiminnan avaamista ja avautumista
tavoitteesta késin, ja toiseksi toiminnan emer-
goituvaa (esiin sukeltavaa, kohoavaa) luon-
netta: toiminnan alkuperiisisti syisti nouse-
via seurauksia, muotoja ja rakenteita, joita ei
enii voida palauttaa alkuperiisiin syihinsi.

Niiden piirteiden pohjalta alkoholismi on
ymmiérrettivissi eriiinlaisena toiminnallise-
na ansana, jonka luonnetta vertaan kiteyty-
neisiin alkoholismi-malleihin. Lopuksi poh-
din muutamin esimerkein, millaisia haasteita

ansa-malli antaa piihdehuollolle.
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TOIMINNAN TAVOITTEELLISUUS

Meilli suomalaisilla on se erinomainen onni,
etlii voimme avata toiminnan teorian lihto-
kohdan Viino Linnan tutuilla sanoilla: ”Alus-
sa olivat suo, kuokka — ja Jussi”. Téss on ki-
teytettynii ihmisen todellinen genesis: ihmi-
nen — tyskalu — luonto.

Jussi on ensinniikin praktinen toimija. Jussi
on korvenraivaaja sanan aidoimmassa merki-
tyksessii. Suorastaan epiinhimillinen raadan-
ta vie lopulta hinen terveytensiikin.

Praktisena toimijana Jussilla on selkeiin
kiytinnsllinen tavoite: muokata suo pelloksi
ja torpan perustaksi. Tavoitteensa saavuttami-
seksi hiin asettaa osalavoitteita ja suorittaa
niitii vastaavia tekoja ja operaatioita. Han ete-
nee askel askelelta: kosken avartaminen, en-
siperunoiden istuttaminen ja ohran kylvimi-
nen, puron avartaminen ja hirsien veistimi-
nen, kivijalan laskeminen ja kattotuolien pys-
tyttiminen, rukiin kylvé, hevosen hankinta
jne.

Mutta Jussi on myos psyykkinen toimija,
mihin harvemmin kiinnitetiéin huomiota. Jus-
sin raadanta ei ole silmiténtd puurtamista,
kaikkien aikaisempien sukupolvien tyon yk-
sinkertaista toistamista tai uusintamista. Jus-
sin suuri “luova”, psyykkinen teko on suon
valloittaminen juoksuttamalla, alentamalla
koskea. Tdmiin teon suorittamisessa on tar-
peen erityinen viline: akseli. "Jussi meni
eteiseen. Sielld vihtojen ja taikinakaukalon
takana oli piilossa kuokka ja lapio. Ja niiden
takana vieli paremmin piilossa oli vanha kiiy-
tetty rattaiden akseli. Se oli huutokaupasta
huudettu, kaksi vuotta sitten, ja iltahdméirissa
tuotu tianne pappilan nurkkiin. Siti ei kukaan
ollut saanut nihda, silld se olisi paljastanut
jotakin. Nimittidin timéin unelman, joka nyt oli
alkanut toteutua ja josta jo tuon akselinkin
olemassaolo ilmaisi, ettei se ollut hetkellinen
piihinpisto” (Linna 1965, 11).

Jussin toiminnassa akseli on vihintiién yhti
tirked toiminnan viline kuin kuokka. Niinpi
Jussin esikoispoika saa symbolisesti merkit-

sevin nimen: Akseli Johannes.
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Psyykkisend toimijana Jussi suorillaa
eriiiinlaisen henkisen seikkailun voittaakseen
esteensii ja rajoituksensa; unelmansa toteut-
tamiseksi hin tarvitsee vaatimattoman ove-
lasti hankitun pappilan hyviiksynnin, hén tar-
vitsee tilapiistd palkkatybvoimaa (Otto Kivi-
vuori), hin turvautuu talkoisiin (katon valmis-
taminen), ja hinen on kiytivii kauppaa (tii-
lien ja hevosen hankinta).

Alussa eiviit siten olletkaan vain suo. kuok-
ka ja Jussi, vaan myos “nikymiton” neljis
tekiji: toiminnan idea, unelma, suunnitelma —
motiivi. Toiminta saa mielensi ja merkityk-
sensii juuri motiivistaan kisin. Motiivin si-
sdistiminen ja sen toteuttaminen psyykkisen
ja praktisen toiminnan myoti; siiti on kysy-
mys, kun motivaatiosta puhutaan. Toiminnan
“korkeimmille kehitysasteille”, sanoo Leont-
jev (1977, 94), on "luonteenomaista, ettd ko-
konaistavoitteena on tiedostettu motiivi, joka
tiedostamisen vuoksi muodostuu toiminnan
motiivitavoitteeksi”.

Jo tiissii vaiheessa on syyti viitata motivaa-
tion kiisitteen arkikéyttoon piihdehuollossa.
Hyvin usein asetetaan péihdehuollon asiak-
kaasta kysymys: Onko télld ihmiselld "moti-
vaatiola” piisti irti pdihdeongelmasta vai ei?
Teeskenteleeko hiin itselleen tai muille?

Motivaatio ei kuitenkaan ole siséiinen polte
tai palava intohimo itsessiin. Kysymys aset-
tuu pikemminkin niiin: Onko thmiselld malt-
tia "motivoitua”, asettaa mielekkiiti tavoit-
teila ja toimia niiden saavuttamiseksi.

Jussi Koskela oli varsin raitis mies. Mutta
hiinen motiivinaan ei ollut sen paremmin pul-
lo kuin ei-pullokaan. Hénen tavoitteensa oli-
vat pelto, torppa, perhe, kasvu pappilan or-
vosta torppariksi ja lihes itsentiiseksi talolli-
seksi, nousu subjektiksi, joka kykenee katso-
maan muita ja maailmaa — Linnan sanoin —
“silmien tasalta”. Siind hinen motiwitavoit-

teensa.

EMERGENSSI PERIAATTEENA

”Havainto kisitteellistid kohteen”, sanoi Ed-



mund Husserl. Tutustuessani taannoin uudel-
leen G. H. Meadiin tein havainnon, etti ni-
menomaan emergenssiperiaate kisitteellistiii
Meadin henkisen perinnon, hinen tuotanton-
sa kokonaisuuden ja hahmon.

Emergenssi on periaate, jonka mukaan
syisti vol nousta seurauksia, jotka eiviit enii
ole palautettavissa alkuperiiisiin syihinsii.
Metodologisena  periaatteena  emergenssi
merkitsee reduktionismin hylkidmisti. Mead
kiistiiéi sosiaalisen toiminnan palauttamisen
biologisiin tai ahtaan psykologisiin syihin.
Useimmat sosiaalisen eldimiin ilmist ovat vah-
vasti emergentteji. Mitd itse tietoisuuleen tu-
lee, ei sen lihde ole yksils eiki ympirsivi
todellisuus siniinsi, vaan intersubjektiviteet-
ti, jolla on toiminnallinen perusta.

Minuus ("self”) syntyy vuorovaikutuksessa.
Tassii tapahtumassa ihminen ottaa toisen roo-
lin, esiintyy toisen nikskulmasta ja mittaa
néin samalla itseddn. Timéin prosessin loppu-
tuloksesta Mead kiiyttdd nimitysti “yleistetty
toinen™ mini. “Yleistetty toinen” on yhteison
esitys yksilossi. Minuudella on seki subjek-
titvinen puolensa ("I7) ettid objektiivinen puo-
lensa ("me”). Niisti subjektiivinen minii on
aktiivinen, impulsiivinen, spontaani; objek-
tiivinen mini on vastaanottava, arvioiva, nor-
mittava — “yleistelly toinen”.

Itsetietoisuuden kehittymiselld on dialogin-
omainen, draamallinen luonne. Toiminnan
kautta minéi emergoituu ja samalla myés ym-
piristo minésti erilliseni. Ja Meadilla on
niinkin radikaali viite: koko yhteiskunnalli-
suus on kommunikatiivisista sosiaalisista toi-
minnoista emergoituva rakenne.

Niiin luettuna Mead ei ole ristiriidassa esi-
merkiksi H. Joasin (1985) tai K. Weckrothin
(1992) tulkintojen kanssa, mutta korostaa
emergenssiperiaatteen  keskeisyytti  seki
Meadin metodin ettd myos teorian kannalta.
Emergenssi ei ole hinelli vain yksi kiisite tai
“tekiji”, vaan lipdisevii periaate.

Emergenssiperiaate merkitsee huomion
kiinnittimistd toteutuneiden toiminnan tuot-
teiden ja toiminta-areenoiden omalakiseen
olemassaoloon; huomion kohdistamista men-
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neisyyden sijasta nykyisyyteen ja mahdolli-
siin tulevaisuuksiin. Tissi ja nyt -tilanteessa
tulevaisuuksia on aina enemméin kuin se yksi,
joka valikoituu ainoaksi, kun se toteutuu.

Siksi sosiaalisilla ilmisilla, joilla on pitki
historia, ei itse asiassa ole paljoakaan teke-
mistd “ilmiselvéin” historiansa kanssa. Voi-
daan kysyi, miti muuta kuin muodollista yh-
teyttd nykypéivéin kesiisen kasvimaan raken-
tamisella on alkuperiisen viljelyn kanssa.
Emergenssin vahvuus on sitid suurempi, miti
organisoidumpi ja kompleksisempi tarkastel-
tava ilmis on. Modernilla autoteollisuudella
on hyvin viihin, jos lainkaan, yhteisti "liikku-
misen larpeen” tyydyttdmisen tai edes var-
haisten automobiilien kanssa. Supermarketin
logiikka ei avaudu lainkaan perinteisen kyli-
kaupan tai alkuperiisen vaihdon logiikan
kautta. Témiin piivin vaatetus ja vaatemuodit
ovat ldysin irronneet vaatteiden alkuperiisis-
td suojaamisen ja koristelun funktioista. Tai:
aivan viime vuosina maailmanmitassa koettu
ilmio. nimittdin rahatalouden mahdollisim-
man tiydellinen irtautuminen reaalitaloudes-
la omaksi eliménpiirikseen.

Alkoholismi (alkoholiriippuvuus) on ym-
miirrettivissi ja nghdikseni se pitidisi ymmiir-
tdi vahvasti emergentling ilmioni. Juomisella
ja juomisella on eronsa. Tavallisen juomisen

ja alkoholistisen juomisen ero ei keskity juo-

tujen annosten mééridn, vaan niiden ero on
toimintarakenteessa, ennen kaikkea tavoit-
teenasettelussa. Ero on kiiinleentekevi siinii
pisteessii, jossa juominen muuttuu keinosta
tavoitteeksi. Aivan samalla tavoin alkoholisti-
nen kulttuuri on emergentti kulttuurinsa. Ka-
pakassa pistiytymisen ja kapakassa eliimisen
viililli on valtava ero, aivan samoin kuin on
pitkiiksi veniihtédneen illan ja sen tilan vililla,
jossa "pitki ilta” hallitsee kaikkea ajankiiyt-
tod.

Pdihtymys on eriidssi mielessii verrattavis-
sa laiteelliseen kokemukseen, sanoo Matti
Virtanen (1982, 11). Hiin jatkaa, etti piihty-
mys on “koyhin miehen ooppera”. Vastaavas-
ti voisi sanoa, ettd alkoholistinen kulttuuri on
varsinainen barokkiooppera.
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ALKOHOLISMIN MALLIT JA IKONOGRAFIAT

Alkoholismin syisti on olemassa laaja kirjal-
lisuus, itse asiassa kokonainen kirjasto. Alko-
holismin — alkoholiriippuvuuden, ongelma-
juomisen — syyt jaetaan tavallisesti yleisiin ja
yksilsllisiin syihin. Yleisel syyl jaetaan fyysi-
siin, psyykkisiin ja sosiaalisiin. (Tosin “fyysi-
nen syy” harvoin on alkuperiinen, pikemmin-
kin yllipitivi.) Alkoholismin tirkeimpini
yksilollisini syini pidetiiéin ehkii erilaisia elii-
miinkriisejd. (Tassikin yksilollisessii on pal-
jon yleistd; suomalaisilla miesjuopoilla aina-
kin usein avioero ja kotoa lihteminen.)
Tihiin problematiikkaan ei puututa tissid
lainkaan, koska niikkulma on olennaisesti
Alkoholistin

emergoitunut ja selitys omassa itsesséin. Juo-

toinen. toimintarakenne on
misen syy on juominen. Alkoholismissa, sen
emergoituneessa asleessa, on psyykkisen ja
praktisen lavoitteenasettelun padmidrind vii-
me kidessi vain alkoholi. Téssi mielessii
kanadalaisen ADS-alkoholiriippuvuustestin
yksi osio on varsin hyvi: "Pyoriviitko ajatuk-
sesi melkein jatkuvasti juomisen ja alkoholin
ympirilld?”. Vastausvaihtoehtoina ovat vain
ei lai kyll.

Tallid tavoin ymmirrettynd alkoholismin
kiisite lihenee Anthony Rylen addiktiivisista
toiminnoista esiltimdéd ansa-mallia (Ryle
1982; ks. myos Koski-Jinnes 1993, 20-23).
Ansa on itseddn vahvistava ajattelun ja toi-
minnan tapa. Alkoholistin ansa on sellainen,
etti tietty elimdnongelma yhdistyy uskomuk-
seen (jossa on sekii rationaalinen ettid emotio-
naalinen puolensa) juomisen laukaisevasta
luonteesta; timi johtaa alkoholin kiyttoon ja
mielialan viiliaikaiseen kohentumiseen, miké
puolestaan johtaa alkuperiisen tilanteen pa-
lautumiseen, jopa uudella tasolla. Ansa on
lauennut. Samalla tavalla voidaan esittdi
myos retkahdus eli ongelmajuomisen alkami-
nen uudelleen (ks. esim. Marlatt 1985).

Kuvallisesti timiin voi esittédi myds kolmen
vaihtoehtoisen valinnan kannalta. Kun ihmi-
nen eliii elimiiinsi ja torméd tiettyyn tilan-

teeseen, sanokaamme vaikkapa stressiin ja
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Kuvio 1. Ansa-malli ja kolme valintaa
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ahdistus
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ahdistukseen, hinelld on aina periaatteessa
mahdollisuus kolmeen valintaan alkoholin
kiyton suhteen (kuvio 1).

Niistd vaihtoehdoista A merkitsee siti, etti
ihminen jatkaa elimidnsi pyrkien ratkaise-
maan lilanteensa ilman alkoholia, B merkit-
see eriitinlaista "kohtuullista laukaisua™ ja C
ansaan joutumista. Vaihtoehto C merkitsee,
ettii juominen ja pullo ottavat tavoitteen pai-
kan yha addiktiivisemmin, yhi kattavampana
ja yhi haitallisempana seki itselle ettd muil-
le. Tiyteldisimpiin tdmi vaihtoehto on siini
“kemiallisessa kulminaatiossa”, jonka jil-
keen lihestyvii vieroitusoireita aletaan paeta
vain juomalla lisii. Lihtokohta voi olla pieni
tai suuri Angst, suukopu, synkki muisto, suu-
ri onnenpotku tai pieni epdonni, kutsu kapak-
kaan tai siitd kieltdytyminen, yksittdinen
sana, perhosen siiven kosketus jne.. mutta
lopputulos on iso ansa.

Tiissi esitetty malli on havainnollistettu
yksinkertaisella kuvalla. Yksinkertaisuudes-
taan huolimatta se ei ole kaikkein tavallisim-
pia kuvia, “ikoneita”. Paljon vahvemmat ku-
vat ja niiden vertailut, ikonografiat, ovat ylei-
sempii. Useal niistid ikonografisista malleista
oval paitsi pitkiin aikaa sitten syntyneild, niin
ennen kaikkea syville juurtuneita yleiseen
ajatteluun. Ja viittdisinpd, ettd nidmi kuvat

vaikuttavat jossain miifirin ammattiauttajiin,



Kuvio 2. Sukupuumalli
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Kuvio 3. Turmiolan tiet
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viithiin enemméin asiakkaisiin ja kaikkein eni-
ten omaisiin tai liheisiin.

Ikonografisista malleista on syyti piirtiii
uudestaan etenkin kolme: sukupuumalli, Tur-
mion tiet -ikoni ja ns. Jellinekin kiiyra.

Sukupuumalli ei ole mikiiin parodia, silli
yhii vield eri terapioissa ja piihdehuollon lai-
toksissa annetaan asiakkaan tehtiviiksi piir-
téd sukupuu, johon valkoisilla ympyroillid
merkitiiin ei-alkoholistiset omaiset ja mustil-
la palloilla alkoholistit (kuvio 2).

\V}

Sukupuu on syviille syopynyt ikoni inhimil-
lisessii ajattelussa. Meidin kulttuurissamme
sen lipitunkeva vaikutus niikyy aina Raama-
tusta talonpoikaiseen yhteiskuntamuotoon tai
vaikkapa nykyaikaisiin sukuseuroihin.

Kuvatulla tavalla siti on sovellettu ja sovel-
letaan paihdehuoltoon. Rasteri on kaikille
sama, yksiléllisyys saa luvan esiintyii vain
mustien ja valkoisten pallojen sijoittelussa.
Paljon haasteellisempi tehtivii olisi piirtii
sukupuuta eteenpiin, oletettavissa olevaan
tulevaisuuteen. Kysymyksen “miten suku-
laistesi ja sinun on kiynyt” sijaan on paljon
mielekkiimpiid pohtia, “miten kiy sinun ja
sinun jilkeesi tulevien”.

Sukupuu auttaa tuskin lainkaan ymmiirtii-
miiiin yksilsllistd alkoholiongelmaa tai koko
alkoholismia; sité paitsi se on omiaan liihinni
syyllistiiméidn joko itsei tai liheisii tai seki
ettd. Sukupuumalli perustuu emergenssiperi-
aatteen tiydelliseen poissaoloon, biologis-
miin ja "idealismiin”. Tl ei poista se tosi-
asia, ettd on olemassa alkoholiperheiti ja
eridssi, joskin ehki varsin ohuessa mielessi
alkoholisukujakin.  Mallioppimisteorioista
tiedimme varsin hyvin sen kiusallisen tosi-
asian, ettd aikuisten malli saattaa lasten koh-
dalla, monista tekijoisté riippuen, johtaa sa-
man mallin omaksumisen sijasta kiisinteiseen
tai neutraaliin malliin.

"Turmiolan Tommi” -sarjakuva ja siihen
liittyvi laaja kuvasto syntyiviit aikoinaan teol-
listumisen, kaupungistumisen, slummiutumi-
sen ja rankan paloviinanjuonnin yhteyteen
varoitlaviksi ikonografisiksi malleiksi (niiden
syntyperustasta Schivelbusch 1986, 155—
174). Tilli kuvastolla ei endd Suomessa liene
sanottavaa kiyttoi, toivottavasti. Mutta mieli-
kuvissa kiisitys alkoholismista syntinii taikka
modernimmin moraalisena paheena, jolla on
kohtalonomaisesti médriytyvi synkkii loppu,
elid sitketind. "Turmion tiet” on yksi kuvas-
toon liittyvi ikoni (kuvio 3).

Kasitys kehityksesti puumaisesti kasvava-
na luonnonvilttdmitiomyyteni, yksinkertai-
sesta alkumuodosta edistyneempiin ja moni-
naisempiin, iskostettiin vuosikymmenii las-
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Kuwio 4. Ns. Jellinekin kiiyri
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HUONOMPI JUOMASEURA

ALOITEKYVYTTOMYYS

EPAMAARAISET
USKONNOLLISET TOIVEET

TAYDELLISEN TAPPION MYONTAMINEN

ALKOHOLISMIN KEHITYS VOI KESTAA
225 VUOTTA, KESKIARVO 10—15 VUOTTA

ten piiihin jo koulussa. Moderni paleontologi
Stephen Jay Gould, joka perustellusti hylkia
kehityksen puu-, tikapuu- ja kartiomallit, to-
teaa, elld timi tavattomasti vaikuttanut kuva
ei ole lihtoisin edes Darwinilta, vaan se on
Ernst
1860-luvulla esittimi ja standardiksi noussut
malli (Gould 1991, 271-275). Vastaava kehi-

tyksen kuva on Turmion tiet -ikonissa vain

saksalaisen morfologin Haeckelin

kiidnnetty nurinpédin. Mybs rappio etenee
puun tapaan, yksinkertaisesta alkumuodosta
ronsyileviin paheen oksiin.

Puumalli on kaikessa "luonnonhistorialli-
suudessaan” tavoitteellisen toiminnan mah-
dollisuuksille tiysin vastakohtainen. Silti sil-
li voisi olla kéinteistd kiyttod juuri mahdolli-
suuksien ja tavoitteiden asettelussa. Kun al-
koholismi katkeaa, "kuritushuoneen” paikal-
la voisi lukea "lastenvaunujen tyontiminen”

”vankilan” kohdalla ”

55 5 ) o . i
nen” jne. Jos ei muuten, niin Iloisen Terapian

tai kesdamokilld istumi-
vuoksi.
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TAI PAKKOJUOMISEN NOIDANKEHA JATKUU
(ehké pisteeseen josta ei ole paluuta)

KIINNOSTAVA, ONNELLINEN HYO-
DYLLINEN ELAMA AVAUTU

TYONANTAJAN
RYHMAHOITO JA KESKI- LUOTTAMUS
NAINEN APU JATKUU LISAA
TURHAUTUMIEN
RAITTIUDEN TUOMA TYYDYTYS KESTOKYKY

TALOUDELLISEN TASA-
PERHE JA YSTAVAT PAINOTTAMISEN ALKU
ARVOSTAVAT YRITYSTA
SELITTELYT

TUNTEIDEN HALLINNAN KASVU MYONNETAKN
ITSEARVOSTUKSEN

TODELLISTEN ARVOJEN PALAAMINEN

RRVOSERMEPIS TOSIASIOIDEN ROHKEA
KOHTAAMINEN
IHANTEIDEN
ELPYMINEN
v UUSI YSTAVAPIIRI
UUSIEN HARRASTEIDEN
KEHITTYMINEN KISTEN TARPEIDEN
SOPEUTUMINEN PERHEEN TOTKININEN
TARPEISIIN
T 4

ULKOASUN HOITAMINEN
LUONNOLLINEN LEPO JA UNI

TARVE PAETA KATOAA
REALISTINEN AJATTELU

TULEVAISUUDEN PELKO VAHENEE
) 2 UUDEN ELAMANTAVAN
ARVOSTAMINEN

UUDEN TOIVON HERAAMINEN
"EI-ALKOHOLISTINEN".
AJATTELU ALKAA

OHJAUSTA ITSETUTKISTELUUN
SAANNOLLINEN RUOKAILU:
HYVINVOIVIEN ENTI.

STEN
RYHMAHOIDON ALKU ALKOHOLISTIEN TAPAAMINEN

ALKOHOLIN KAYTON RUUMIILLINEN LAAKARINTARKASTUS
LOPETTAMINEN

TIETOISUUS ALKOHOLISMISTA

ALKOHOLISMIN TOIPUMISEN MAHDOLLISUUDESTA
KASITTAMINEN

SAIRAUDEKSI

S etopiniiscenieg; REHELLINEN HALU SAADA APUA

KUNTOUTUMISTA KOHTI VIEVAT KES-

TOIPUMINEN ON ELINIKAINEN TAPAH-
TUMA. ASKELEET TASSA KAAVAILTUA
KIMAKRIN 2—3 VUOTTA

Ns. Jellinekin kiyrid (kuvio 4) el sellaise-
naan voida panna legendaarisen alkoholitut-
kijan E. M. Jellinekin tiliin, vaan pikemmin-
kin AA-tietoisten
muuntelun piikkiin. Tdmé ikoni on laajassa

hinen kumppaniensa
kiytossid ns. Minnesota-mallissa mutta myos
muualla. Suomessa Minnesota-malliin perus-
tuvassa myllyhoidossa ikonilla on miti kes-
keisin paikka, se on jopa sananmukaisesti
huoneentaulu.

Myllyhoidossa "potilaan” tehtévini on tun-
nistaa tai itse asiassa tunnustaa olevansa ale-
nevalla kiyriilld ja todeta, etti etenevii kehitys
on mahdollinen vain tavoittelemalla yleneviin
kiiyrinosan mukaista kehitysti aste asteelta.
Toisinaan, en tosin myllyhoidon piirissi, olen
nihnyt edelld esitetyn ikonin pohjan péiityvin
hautakumpuun: joko lihdet seuraamaan yle-
neviii kiiyrdi tai kuolet, kuuluu niikyvi uh-
kaus.

AA-ideologiassa Jellinekin alkuperiisen

aineiston kokoaminen ja vddntiminen mut-



kalle on sisdisesti ymmiirrettiivissii. Jo alussa
AA:n perustajat ja etenkin "Bill W.” (Willian
G. Wilson) olivat vakuuttuneita siitii, etté al-
koholistin parantuminen voi alkaa vain “poh-
jalle vajoamisen™ viikevisti sisiisesti koke-
muksesta tai elimyksesti (ks. Kurtz 1979,
21-34).

Vaikka yksilollisesti olisi kuinka valmis
kokemaan itsensi yhdeksi esimerkiksi abso-
luuttisesta pohjalle vajoamisesta ja myos uu-
desta noususta niiine tunnusmerkkeineen, ei
Listid ikonista ole alkoholismin yleiseksi mal-
liksi. Todelliset linjat alkavasta juopottelusta
alkoholiongelman voittamiseen muodostavat
paljon monimutkaisemman kéyriston. Ja jos
tillainen kiyriists jotain todistaa niin sen, et-
tei ihmisen tarvitse kiydi milldin objektiivi-
sella, tarkoin reititetylld pohjalla piiistikseen
nousuun. Toipuminen voi alkaa milti tasolta
tahansa; toiminnasta ja sen tavoitteellisuu-
desta on kysymys. Alkoholismi ilmioni on
eriifissii mielessid aina samanlainen, mutta
sinne tullaan ja sieltd voidaan myos nousta
hyvin monenlaisia reitteja pitkin.

KUNTOUTUMINEN ON SUBJEKTIKSI
NOUSEMISTA

Teoria ja kiytinto eivit koskaan viility suo-
raan. Astetta helpompaa voisi olla spesifisen
teorian ja spesifisen ammattikiytinnon viilit-
timinen keskeniizin, mutta niin ei viilttimétti
ole asian laita. Kokemukseni ja nikemykseni
mukaan Suomen piihdehuollossa ja sosiaali-
tyossi yleisemminkin "teoreettisuus™ ja “kiiy-
Linnollisyys™ ovat usein jopa rannattoman
etdilld toisistaan.

Yhtéilti tiimé ilmenee yleiseni pluralismi-
na: "kaikki kelpaa, kunhan se toimii”, "se toi-
mii, siis se kelpaa”. Tdméi on usein vain heit-
tiylymisti vallitseviin kdytinteisiin tai sitten
erilaisilta kursseilta opittujen pikkuteknii-
koiden sokeaan soveltamiseen. Toisaalta taas
saa havaita rankkaa opillista linnoittautumis-
ta, oman hoitoideologian ja omien kiytintei-
den mustasukkaista varjelemista ja aivan pe-

rusteetonta omahyviisyytti. ("Meilld on pa-
rempi ohjelma” -asenteelle on helppo saada
vahvistusta unohtamalla hoitotulosten kiista-
ton monitulkintaisuus tai hakemalla tukea
asiakkaiden asenteista, mikd on enemmin
kuin helppoa.) Niimi suuntautumiset voivat
kulkea myos kisi kiidessi, ja ne ovatl sekii
vhdessi etti erikseen osoituksia eriisinlaisesta
— laitostumisesta.

Niitd sanoja el seuraa esitys uudeksi suu-
reksi péihdehuollon teoriaksi tai kokonaan
uusi terapiamalli. Jos seuraisi, olisin vilttinyt
kahden edellisen kappaleen kirjoittamista tai
virittiinyt ne valtavaksi alkukudokseksi, ku-
ten tehdiiéin niin monissa “uusissa” terapia-
malleissa, jotka tavan takaa ilmaantuvat
markkinoimaan itseiidn. Horisonttini on ver-
raten matala, intressini suhteellisen suppea.
Esitin edelld sanotun pohjalta vain kaksi
huomautusta terapiasta ja kuntoutuksesta.

Ensinniikin hedelmiillisti olisi nihdi piih-
deongelmaisen ihmisen kuntoutumisreitti ta-
voitteellisena oppimistoimintana. Tissi pro-
sessissa subjektina on ja voi olla vain asiakas
itse, toimijana, ithmiseni. Timi ei merkitse
“objektin muuttumista subjektiksi”; se on
fraasi. Jokainen ihminen on seki subjekti etti
objekti. Tissii on kysymys syviistii ja jopa ek-
sistentiaalisesta valinnasta subjektin ja ei-
subjektin vililld. Antti Siirkelii sanoo osuvasti
kirjoittaessaan (1993, 43): ”Vaikka voidaan-
kin viittid, ettd asiakas on aina subjekti, niin
voidaan myos viittidd, etti kuntoutuminen
merkitsee subjektiksi nousemista sellaisiin
toimintoihin, joissa henkils ei vieli ole sub-
jekti. Kuntoutuksen tehtiiviind on luoda toi-
mintaedellytykset téille uudelle subjektivoitu-
miselle”. Tissd prosessissa ammattiauttajan
tehtiviini on vain auttaa, asiakas itse luo omat
tavoitteensa ja suurelta osin my6s toiminta-
edellytyksensd.

Laitoshoidossa intensiivikuntoutukseen tu-
leva asiakas tulisi ottaa vastaan kokonaisena
ihmisend, tavoitteellisena toimijana. Kysy-
mys ei ole ainoastaan juoppouden yleisten
piirteiden toteamisesta, vaan sitiikin enem-
miin kokonaisuutta luovien yleisten ja etenkin
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yksilollisten subjektiuden kokemusten luo-
misesta. Leontjevilla (1977, 141) on huikea
viite, jonka mukaan “rooli ei ole persoonalli-
suus, vaan esitys, jonka taakse persoonalli-
suus kitkeytyy”. Juoppous on esitys”, jonka
taakse todellinen persoonallisuus kitkeytyy.

Tiltd pohjalta voidaan ottaa myos kanta sii-
hen laitoshoidon ammattilaisten usein kiiste-
lemiisin kysymykseen, pitdisiko kuntoutuk-
sessa keskittyd vain pidkysymykseen, juop-
pouteen, vai myos tietoisesti “sivuasioihin”,
kuten fyysisen kunnon tavoitteelliseen ko-
hentamiseen, tydprojekteihin, vapaa-ajan
kiiyttoon tai vaikkapa ruoanlaittoon. Tissi
esitetyn nikemyksen mukaan ei ole ratkaise-
vaa eroa “péitehtiviin” ja "aputehtiivien” vi-
lilld, vaan ne tulisi integroida toisiinsa. Ta-
merkitsee

voitteellinen  oppimistoiminta

kaikkien asiaankuuluvien todellisten eli-
mintavoitteiden oppimista ja uudelleenoppi-
mista tulevaisuutta varten.

Niinkin arkinen asia kuin ruoanlaiton oppi-
minen kustannuslaskennasta ainesten valin-
taan ja ateriatapahtumaan saakka voi olla pe-
riaatteessa uusi kokemus asiakkaalle, jonka
ateriointi muulloinkin kuin vain juomisput-
ken aikana saattaa keskittyd makkaralenkin
ostamiseen tai tonnikalapurkin avaamiseen.

Vapaa-ajan toimintakaan ei ole erillisti har-
rastelua tai puuhastelua, jolla ei ole mitiiin
tekemistd pidihdeongelman kanssa — pikem-
minkin péinvastoin. Rankka juominen ei
yleensi ala tydssi vaan vapaa-aikana ja jat-
kuu, kunnes vapaa-aika ja juominen ovat yksi
ja sama asia. Jos halutaan pullon tilalle jotain
muutakin kuin vain ei-pullo, eiviit "vapaan
ajan talous” ja sen suunnittelu ole mitéén lii-
tinniisid, vaan mitid keskeisin osa kokonai-
suutta. Eiviitkd siind mielessi vapaa-ajan on-
gelmat sisiilld laitoksessa ole ohi klo 16, jol-
loin henkilskunta vaeltaa omiin vapaa-ajan
toimintoihinsa, vaan silloin ne juuri alkavat.

Samoja ldhtskohtia voidaan soveltaa myos
avohoidossa. Avohoidossa kontakteissa kes-
kitytdin yleensi ensisijaisesti kontaktien vii-
lilld tapahtuneeseen juomiseen tai juomat-

tomuuteen, ja muut asiat ovat tdmén liitédnnéi-
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sid. Vihintisinkin mielenkiintoinen interven-
tio — pysyviini tyoskentelymallina — olisi, jos
painotus olisi toisinpéin.

Ns. Dovzenkon menetelméssi on yksi hyvin
kiintoisa kohta. Hoitoprosessin lopussa asia-
kas itse aseltaa miidiriajan, johon mennessé
hin ei juo ja jolloin jiirjestetdin seuraava ta-
paaminen (ks. artikkeli ”"Dovzenkon menetel-
mi”, 1990). Timén tapaamisen aikana el
aluksi — piinvastoin kuin asiakas luonnolli-
sesti olettaa — lainkaan puhuta juomisesta,
vaan kaikista muista reaalisesti tapahtuneista
asioista ja niihin liittyneisti tavoitteista, to-
teutuksista ja tuntemuksista, kunnes asiakas
itse joutuu tuomaan juomisensa ja juomatto-
muutensa peliin.

Tillaisella metodilla voitaisiin avohoidossa
saada aikaan todella yllittivi ja posititvinen
interventiovaikutus. Tdméi ehdotus on enem-
miin kuin vain ajatusleikki.

Joka tapauksessa: Kokonaiskuntoutuksen
ideana voisi pitéd tavoitteiden toiminnallista-
mista ja toimintojen tavoitteellistamista. Ta-
voitteiden toiminnallistuminen turhien haa-
veiden sijaan, toimintojen tavoitteellistumi-
nen pelkéin puuhastelun sijaan. Tissi ensim-
méinen piihdehuoltoa koskeva huomautus.

JUOPPOKULTTUURIN PAKOTTAVUUS

Toinen huomautus, tai ehki pikemmin viiitti-
mi, liittyy juoppokulttuuriin. Varsin yleisesti
ja kasittéidkseni oikein suomalaisten alkoho-
lin kayton erityispiirteend pidetiéin humala-
hakuisuutta. Tihén voidaan mielesténi liittid
toinen erityispiirre: juomisen kytkeytyminen
Juoppokulttuuriin — sitd suuremmassa méérin,
mitd kroonisemmasta alkoholin kiiytostd on
kysymys ja mitd suuremmassa méérin juoppo-
us liittyy yhteiskunnalliseen syrjiiytymiseen.
Varsin ratkaisevassa mitassa sekid avohoito
etti laitoshuolto keskittyvit ihmisen oman al-
koholismin purkamiseen ikéin kuin vain yk-
silskohtaisena pelastustapahtumana. Mutta
miten purkaa juopon siteet juoppokulttuu-
riin? Jos asiakas on siviilissd ollessaan vah-



vasti kiinnittynyt juoppokulttuuriin, nimi si-
teet palaavat hoidon jilkeen vihintidnkin
niikymitlomini takaisin — etenkin, jos muita
siteilii ei ole tai jos ne ovat heikkoja.

Kuten sanottu juoppokulttuurin pakotta-
vuus kasvaa alkoholin kidytén kroonisuuden
ja sosiaalisen syrjiytymisen myoti. Olen teh-
nyt kolmen vuoden tysrupeaman Tervalam-
men kartanon kuntoutuskeskuksessa. Tdimin
laitoksen asiakaskunta edustaa edelleen vah-
vasti juuri téllaista kroonistunutta segment-
tid, vaikka vuodesta 1990 alkaen asiakaskun-
nan rakenne on osin muuttunut uusien, kunto-
uttavien osastojen luomisen myoti. Tervalam-
men kartanon vuoden 1993 asiakaskunnasta
voidaan poimia muutama asiakkaiden eli-
miintilannetta kuvaava tilastotieto (635 asia-
kasta; uusinnat poistettuina, elikeldisosasto
poisluettuna):

— siviilisidddyltdin 40 % asiakkaista oli
eronneita ja toiset 40 % ilmoittautui naimatto-
miksi;

— vailla vakinaista asuntoa oli liihes 50 %;

— toimeentuloltaan vain 5 % kuului palkka-
tyon piiriin, eiki timé johdu yksinomaan ny-
kyisestd joukkotyottomyydesti, silli pitkiai-
kaisten tybsuhteiden vihyys niikyy pitem-
minkin aikaviilin arvioissa.

Némi koruttomat tunnusluvut kertovat asi-
akkaiden tavanomaisten sosiaalisten siteiden
vilhyydesti ja puutteesta. Aniharvoja erakko-
juoppoja tuli vastaani Tervalammella, valta-
osa oli sosiaalisia juoppoja, miki tissd tar-
koittaa nimenomaan juoppokulttuuriin ajau-
tumista, hakeutumista ja kiinnittymisti. Tis-
sii kulttuurissa muodostuivat hallitsevat sosi-
aalisel siteet.

Juoppokulttuuri on vahvasti emergentti. Se
on samantyyppinen, tapahtuipa juominen ka-
pakassa, asunnoissa, puistoissa tai rannalla —
sama “barokkiooppera” kaikkialla. Juoppo-
kulttuuri on kaikkea muuta kuin iloisten juo-
maveikkojen seura. Se on hyvin ahdistava,
kylmi ja autoritaarinen. Yhdistivi tekiji ja
toiminnan tavoite on rahan ja viinan hankinta
javiinan raskas kuluttaminen. Siséisesti soli-
daarisuudesta tuskin kannattaa puhua, tar-

peen vaatiessa sen yli kiiyviit lihes aina toisen
hyviiksikdytts, pettdminen ja kavaltaminen.
Lisni ovat epédluulot todellista tai kuviteltua
“vasikointia” ja "ohareiden tekemisti” koh-
taan, vilinpitimiton “olenko mind veljeni
vartija” -asenne. Edes muistoissa juoppokult-
tuuri ei kultaannu siten kuin vaikkapa armei-
jassaolo niin usein kultaantuu. Juoppokult-
tuuri on monessa suhteessa aivan oma viite-
kulttuurinsa. Jos sille hakee vastinetta, niin
viime kidessi ja ddrimmilliddn se vertautuu
lihinni vankiloiden asiakaskulttuuriin.

Tekemisséni yksilo- ja ryhmikohtaisissa
retkahdusanalyyseissa suurimpina uhkina ja
kiusauksina nousivat esiin jatkuvasti sellaiset
kuin kutsu tai joutuminen kapakkaan, taikka
vanhaan juomaseuraan tai tuttuun, juovaan
kaveripiiriin — ja ikééin kuin saman asian
kiiintopuolena pelko vapaa-ajan tyhjyydesti.
Tami kaikki osoittaa juoppokulttuurin pakot-
tavaa olemassaoloa.

Piithdehuollossa kulkee hieman erilaisina
versioina sanonta: "Missi néet kovan juopon
raitistumisen, sielld on mukana AA, hengelli-
nen heriitys tai tulinen rakastuminen.” Sanon-
ta on kaikkea muuta kuin fraasi, silli sehiin
kertoo juuri juoppokulttuurin vaihtamisesta
tiysin toisenlaiseen eldméinpiiriin.

Kun Tervalammen kartanoon loppuvuodes-
ta 1989 perustettiin uusi kuntoutusosasto,
jouduin tyttovereitteni kanssa pohtimaan,
kumpi on parempi, juomishistorialtaan ja so-
siaaliselta taustaltaan homogeeninen vai he-
terogeeninen ryhmé? Yritin lueskella kirjalli-
suutta, listata kummankin vaihtoehdon mah-
dollisia hyvid ja huonoja puolia jne. piiise-
méttid mihinkién jirkevidn lopputulokseen.
Mutta kokemus toi hyvin pian mukanaan tu-
loksen, joka oli tiysin yksiselitteinen: miti
heterogeenisempi ryhmé, siti parempi!

Tulos on jilkeenpiin hyvinkin ymmérretti-
vil. Ryhmissd, jossa on ensikertalaisia ja lai-
toselidmiid kokeneita, verraten vihin ja hyvin-
kin paljon juoneita, Alkon tuotteiden ja kor-
vikkeiden kéyttéjid, nuoria ja vanhoja, tyossi
olevia ja tybttomid, syntyy kokemusten ja mie-
lipiteiden vaihtoa, iltamyohidin kestiviid vire-
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ytti, keskiniistd tukemista, oma huumori jne.

Tilanne on aivan toinen homogeenisessa
ryhmiissi. Jos laitoksessa toimii sanokaamme
Hakaniemen jengisti muodostunut ryhmi, se
yleensii tahtoo uusintaa Hakaniemen juoppo-
kulttuurin tai sen voimattoman negaation. Ai-
van samoin ”sivistyneiden juoppojen” ryhmé
saattaa helposti muodostaa oman suljetun,
muita parempien yhteisonsd, silli juoppo-
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ENGLISH SUMMARY

Seppo Toiviainen: Action Theory and the al-
coholism trap (Toiminnan teoria ja alkoho-
lismin ansa)

The article attempts to show that Action Theory
is still important and productive. The theory, pro-
moted chiefly by A. N. Leontyev and the so-called
cultural history school, was first introduced into
Finland some 20 years ago.

The theory enables a different approach to the
old question about the causes of alcoholism. Few
things have been written about so much or had so
many theories expounded for them as the causes of
alcoholism. The question, though, is usually
addressed wrongly. In fact there are no external
causes of alcoholism: it is an ’emergent’ (emerging,
advancing) concept.
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kulttuuriin kuuluvat yleensé ankarat jaottelut
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koskevat kaikkia sosiaalisia tasoja.
Kannattaisiko siis seké laitos- etti avohoi-
dossa ja niiden ohikin pyrkid rakentamaan
heterogeenisia pariryhmid, kolmikkoja, ne-
likkoja ja tihtia? Ne olisivat erdifinlaisia kol-
lektiivisia subjekteja pyrittiessid voittamaan
juoppokulttuurin emergentteji pakkoja.

sinki: WSOY, 1965

Marlatt, G. A.: Relapse prevention: Theoretical
rationale and overview of the model. In: Marlatt, G.
A. & Gordon, Judith R. (eds.): Relapse prevention.
New York: The Guildford Press, 1985

Ryle, A.: Psychotherapy. London: Academic
Press, 1982

Schivelbusch, W.: Nautintoaineiden kulttuuri-
historia. Helsinki: Otava, 1986

Sirkeld, A.: Sosiaalityon asiakas subjektina ja
ei-subjektina. Helsingin yliopiston Lahden tutki-
mus- ja koulutuskeskus, Tidydennyskoulutusjul-
kaisuja 7, s.l. 1993

Weckroth, K.: Mustavalkoista sosiaalipsykologi-
aa. Helsinki: Hanki ja jdd, 1992

Virtanen, M.: Ankyri, tuiske, huppeli. Muuttuva
suomalainen humala. Helsinki: WSOY, 1982.

To justify this view, the article begins with a dis-
cussion of two essential aspects of Action Theory:
the purposefulness of the action, its beginnings
and progress, in terms of the objectives; and the
nature of the action itself as self-producing and
feeding (emerging). The original causes for the ac-
tion give rise lo a set of consequences, forms and
constructions, which can no longer be returned to
the original causes.

On the basis of these features, alcoholism can be
understood as a kind of active trap, whose nature is
compared in the article to established alcoholism
models and iconographies (family-tree model; self-
destruction model, Jellinek curve). Finally, with
the help of a few examples, some thought is given to
what kind of challenges the trap model presents for
the care of alcohol and drug abuse victims.



