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KAARLE HIRVONEN

VOIKO VIISAS JUOPUA?

ANTIIKIN MIELIPITEITA

ALKOHOLIKYSYMYKSESTA

Puiset pyhimykset ovat tunnetusti tehneet
verrattomasti enemman ihmeita kuin eléavat.
Taméa uskon — ja siis pohjimmaltaan sanan
— mahti on meille suomalaisille periaattees-
sa jo Kalevalan synnyistéd syvista tuttua,
mutta silti sen kaytannolliset sovellutukset
ja seuraukset hammastyttéavat kerran toi-
sensa perasta.

Otetaan vaikka sana selibaatti. lImi6n
muut puolet kokonaan sivuuttaen on todct-
tava, ettd sanan kansanomaisella etymo-
logialla on ollut valtava vaikutus. Latinan
caelebs 'naimaton’ ndet muistutti erehdytta-
véasti sanaa caeles 'taivaallinen’. Uudismuo-
doste caelibatus 'naimattomuus, selibaatti’
tavallaan viela vahvisti tata kasitysta, silla
-batus oli kovin lahelld beatus 'autuas’ sa-
naa latinassakin ja kreikassa taas batds
'mahdollinen kulkea, p&aéasta luo’ ihan sinetdi
sanalle merkityksen, ettad selibaatti oli var-
min tapa paasta taivaaseen. Kaiken liséksi
vieléd kreikan sana eeitheos 'poikamies’ tul-
kittiin syntyneeksi sanoista eei ‘'kuin’ ja

theos 'jumala’. Itse asiassa sanan alun pitka
ee voidaan tulkita monella muullakin tavalla
ja on yhakin epéselva. Vartalo on ilmeisesti
indoeurooppalaista vid -juurta 'olla erossa,
ilman’ ja alkumuoto eevithevos siten samaa
kantaa kuin esim. sanskriitin vidhava, lati-
nan vidua ja saksan Witwe ’leski’. Di -vah-
visteisen dividere verbin kautta sama juuri
yha elasd jopa profaaneissa dividendi- ja
divisioona-sanoissa.

Vahan samantapaisille, joskaan ei yhta
kohtalokkaan merkitseville, harhateille jou-
tuivat antiikin ajattelijat my6s alkoholin-
kayttoa koskevissa pohdinnoissaan. Itse vii-
ninkaytté oli tietysti ikivanhaa ja vaikutus
tunnettu. Niinpa kerjéléisen valepuvussa si-
kopaimenensa Eumaioksen luona vieraileva
Odysseus pitaa siella aivan jumalaisia juo-
minkeja — Eumaioshan on sikopaimeneksi
joutunut ryostetty prinssi ja siten eréas
muunnos tuhlaajapojan itdmailla suositus-
ta aiheesta. Homeerisessa huumorissaan
Odysseus nimitteleekin tata “jumalaiseksi



sikopaimeneksi’’ ja mika pahinta: "urhojen
paamieheksi’’ (vaikka pedanttisten tutkijoi-
den mukaan pitéisi puhua porsaista tai kor-
keintaan karjuista!). ltse héan kuvaa tilaansa
nain:

Kuule nyt, Eumaios, seké kaikki te
paimenet muutkin!

Mieleni lausua toivomus ois; mua
viinipa huima

rohkaisee, joka viisaankin voi villita
lauluun

tai remunauruun raikuvahan, jalat nostavi
tanssiin,

saa sanan virkkamahan, paras olla jot’
ois sanomatta.

Mutta kun alkuun nédin nyt p&éasin, en
vaieta malta.

(Od. 14, 462—67)

Otto Mannisen muuten tarkasta kdannok-
sestd tekisi tassa mieli tdsmentdd huima-
sanaa paremmin alkumerkitysta (betdrend,
crazing) vastaavaksi 'hullaannuttavaksi, so-
kaisevaksi'.

Odysseus mainitsee heti viinin vaikutuk-
sen 'sangen viisaaseenkin’, silla niin poliit-
tisia eli yhteiskunnallisia asioita harrastavia
kuin antiikin ihmiset olivatkin, eivat heita
nykyajan sosiaaliset eli l&hinna yhteiskun-
nan kovaosaisia koskevat kysymykset sa-
nottavasti askarruttaneet. Profanum vulgus
ja sen lohduttoman selvé alkoholinkaytt6 ja
paihtyneena kayttdytyminen oli banaalia
arkipéaivaisyyttd. Sen sijaan viisaan suhde
viiniin oli monitahoinen ja loputtomiin poh-
dittu probleemi ja filosofien eri koulukunnat
olivat senkin suhteen kovasti eri mielta. Nii-
den kiistoihin katsoo Plutarkhos n. 100 jKr.
jo ylla esitetyn Homeroksen kohdan tarjon-
neen ratkaisun tutkielmassaan |6rpottelysta
(De garrulitate 4 F):

Nama runoilijan sanat ratkaisevat eron
paihtymyksen ja juopumuksen vélilla: péih-
tymys aiheuttaa rentoutumista, juopumus
|6rpottelya . . . Filosofit méaarittelevatkin juo-
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pumuksen humalassa |6rpottamiseksi. Siten
ei moitita juomista, jos sen yhteydessa hil-
litsee kielensa, vaan juuri jarjetdon puhe te-
kee paihtymyksesta juopumuksen.

Edella jo ilmenee, ettd yleensa taysiksi
synonyymeiksi tajutut humala, p&ihtymys ja
juopumus on pitanyt kyllakin sopusoinnussa
nykyisen pyrkimyksen kanssa asettaa sar-
jaksi: (yleensd) humala(tila) — (keskivahva)
paihtymys — (syvd) juopumus. Sité tu-
kee lakikielemmekin, jossa juuri juopumus-
ta pidetaan tietyissad tapauksissa rangais-
tavana.

Naita kreikkalaisia merkitysvivahteita sel-
vittelee laajemmin ajanlaskumme alussa vai-
kuttanut juutalainen filosofi Filon, joka alle-
gorisesti tulkiten vanhaa testamenttia koetti
saada sen sopusointuun kreikkalaisen filo-
sofian ja aikansa kéasitysten kanssa. Etymo-
logisissa selityksissaan han oli taysi aikan-
sa lapsi ja lisdksi han arvelematta turvautui
hienoihin vertauskuvallisiin selityksiin, ku-
ten esim. Lootin tytarten suhteen, kun némé
muun miehen puutteessa juottivat isédnsé
humalaan, niin ettd han makasi heidat. Luon-
nollisestikaan ei kyseessé ollut muu kuin
tutkiva Jarki, jonka tyttéret ovat Harkinta ja
Hyvaksyminen. Lootin vaimo taas oli suola-
patsaaksi kivettynyt Tapa, joka siten koko
olemukseltaan oli Totuuden vihollinen (De
ebrietate 164—65).

Késikirjoitustraditiossa Filonin juopumus-
ta koskevat esseet nayttavat menneen se-
kaisin, silla niitd sanotaan olleen kaksi, mut-
ta jaljella on vain yksi. Liséksi kylla loppu-
osa Noan viininviljelyksestéd (De plantatione)
kasittelee tata asiaa. Aivan vakiintunutta ei
kreikankaan juopumista merkitsevien sano-
jen kaytté ollut, silla Filon sanoo verbin
methyein ’humaltua’ merkitsevan kahta
asiaa: 1) paihtymista, oinGsthai ja 2) jarje-
tonta 16rpotysta, lerein, eli siis juopumusta.

Ennen kuin Filon kay vastaamaan kysy-
mykseen, voiko viisas tulla humalaan, hén
tietysti tekee kasitteet selviksi. Lahtdkoh-
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tina ovat sanat méthy ja oinos. Edellinen
tarkoitti yleensa juovuttavaa juomaa, myos-
kin viinia, mutta oli ikivanhaa indoeurooppa-
laista kantaa, sama kuin meidédn mesi: san-
skriitin madhu, saks. Met, engl. mead, ruots.
mjéd 'sima’ — siis alun perin hunajasta kay-
malla syntynyt juoma. Oinos taas oli varsi-
naisen rypaleviinin nimitys, alunperin voinos
tai pikemminkin voinom, josta johtuu lati-
nan vinum ja siitd edelleen nykykielten sa-
nat. Tatdkin sanaa on tulkittu indoeuroop-
palaiseksi weje, wi (vrt. saks. winden)
‘kiertya, koéynnoskasvi’ -juureksi tai seemi-
laiseksi lainasanaksi, mutta viimeisin kasitys
on jostakin Valimeren tai Mustanmeren ran-
nikkojen muinaiskielestéd saatu laina. B Li-
near -tekstitkdan eivat toistaiseksi ole luo-
neet lisavalaisua, silla kumpikin sana esiin-
tyy niissa vain kerran tai pari epdvarmoissa
'uuden meden ajan’, ‘'makeaa viinia jaettu’
ja 'makean viinin vuoksi’ yhteyksissa.

Mutta tama kaikki on tietysti nykyista
suhtautumistapaa asioihin. Filonin mielesta
verbi methyein oli selvasti lyhennys sanois-
ta meta to thyein 'uhraamisen jéalkeen’, joka
etymologia on Athenaioksen mukaan perai-
sin itseltaan Aristoteleelta (Epit. Il p. 40c).
Tallaisessa sakraalisessa yhteydessé juo-
minen oli luonnollisesti viisaillekin luvallista
ja vaaratonta.

Vahemmaéan pyha, mutta silti arvokas ja
hyvéksyttavéa oli toinenkin etymologia, silla
juomisesta aiheutui sielun méthesis 'rentou-
tuminen’. Viisauteen ei néet suinkaan kuu-
lunut synkkyys ja &reys, vaan rauhallisuus,
hilpeys ja ilo. Ja jalleen seuraa yllattava esi-
merkki Vanhasta testamentista. lisak 'nau-
ru’ kisaili vaimonsa Rebekan ’kéarsivéllisen
odotuksen’ kanssa ja kuningas Abimelek
néki sen ikkunastaan (1. Moos. 26: 8). Tul-
kittuaan erittédin henkevasti taman vain vii-
sautta harrastavalle kuninkaalle avautu-
neen vertauskuvallisen nayn 'viisaan hil-
peédstéd leikista sellaisen kanssa, joka kér-

sivéllisesti odottaa kaikkea, mikd on kau-
nista”, Filon jatkaa:

Sen vuoksi on ilmeista, etta viisas myds
paihtyy, koska humala kehittéda luonnetta ja
tuottaa virkistystd ja huolettomuutta. Silla
vakeva juoma (‘sekoittamaton viini’) nayttaa
vahvistavan luontaisia taipumuksia, olivat
ne sitten hyvia tai painvastaisia, samoin kuin
monet muutkin asiat. Niinhan rahankin sano-
taan olevan aiheena hyviin asioihin hy-
vélle, mutta pahuuteen pahalle miehelle.
Samoin kuuluisuus tekee kehnon kataluu-
den yha silmiinpistdvammaksi, mutta nayt-
téa oikeamielisen kunnon entistd mainehik-
kaampana. Siten nyt myos vakeva juoma
runsaasti kaytettyna saattaa himojensa hal-
litseman entistd enemman niiden valtaan,
mutta tekee itsensé hillitsevan entista ystéa-
véllisemmaksi ja hyvantahtoisemmaksi. (De
plant. 170—171)

Sitten Filon filosofoi vastakohdista ja
osoittaa esimerkeilla kirjallisuudesta, etta
sanoja methyein ja oindsthai 'tulla huma-
laan’ ja 'paihtyd’ on kéaytetty identtising sy-
nonyymeind, mutta niisté on tarkoin erotettu
léros 'tolkuton puhe’. Ja nyt han paasee itse
asiaan, kasittelemaén stoalaisen koulukun-
nan perustajan Zenonin vaitettd, ettei viisas
mies juo. Tama n. 300 eKr. vaikuttanut puo-
littain foinikialainen filosofi oli tuonut see-
miléisille luonteenomaisia kieltoja ja pidat-
tyvyyssaantdja oppirakennelmaansa ja esit-
tanyt myos todistelun, etta jos joku ei toimi
jarkevasti uskoessaan salaisuuden juopu-
neelle (mutta toimii jarkevasti uskoessaan
sen viisaalle), niin (tasta seuraa, ettd) viisas
ei juo itsedadn humalaan.

Tassa todistelussa on sen kielteisen muo-
don lisdksi muutakin merkittdvaa, nimittain
vahvimmaksi argumentiksi on otettu salai-
suuden séilyttaminen ja siten ystavyyden
ehdoton loukkaamattomuus. Aleksanteri
Suuren kuoleman jalkeisissa mullistuksissa
ja levottomuuksissa ja silloin vallinnecssa
todellisessa "'maailmantuskassa’’, joka puo-
lestaan aiheutti mysteeri- ja pelastususkon-
tojen ja niiden huipennuksena mydés kristin-



uskon syntymisen ja hammastyttavan levia-
misen, oli stoalaisuuden samoin kuin epi-
kurolaisuudenkin lohdutus- ja elaménvii-
sausfilosofian huomattavana kulmakivena
juuri ystavyyssuhteen vaaliminen. Tama pe-
ruste oli horjumaton vielé Filonin ja Senecan
aikana ja paljon myéhemminkin. Mutta to-
distelu kumottiin silti loogisin perustein. Sen
tekee Filon ja samoin sanoin myds Seneca,
mutta kun antiikissa ei oltu filosofienkaan
piirissd kovin tarkkoja omintakeisuudesta ja
juuri Filon oli 1&hinna vain toisten ajatusten
kompiloija, on tamé&kin nayte kéasitettava
vain yleiseksi antiikin viisaudeksi:

Tuota vaitettd vastaan voidaan sanoa,
ettd sen mukaan viisas ei ole koskaan ala-
kuloinen, ei nuku eikd edes kuole ... Silla
vaitettad jaljitellen se voidaan soveltaa ala-
kuloiseen, nukkuvaan ja kuolevaan mie-
heen. Eihdn kukaan toimisi jarkevasti us-
koessaan salaisuuden secllaisessa tilassa
olevalle, mutta kylla uskoessaan sen vii-
saalle: sen vuoksi viisas mies ei koskaan
vaivu synkkamielisyyteen, ei mene nukku-
maan eiké kuole.

Valitettavasti tutkielma katkeaa tassa, mut-
ta yleiseen reettorien tapaan Filon on ilmei-
sesti kumonnut ensimmaiseksi vastustajan
heikoimman véitteen, — jonka muuten myé-
hemmét stoalaisetkin hylkésivat —, ja paa-
tynyt lopputuloksena myoéntadmaan, ettd vii-
saskin voi tietyt ehdot tayttden humaltua,
joko sitten methyein tai oindsthai, mutta
ilmeisesti ei missdan tapauksessa lerein.
Silla jo aikaisemmin hén on esittanyt antii-
kissa tyypilliset perustelut ja tilanteet, missa
viisaskin voi joutua juomaan:

Tietdessaan taméan edelta pain han ei kos-
kaan pidd sopivana menna juopottelukil-
paan, jollei kyseessd ole tarkea ratkaisu:
isdnmaan vapautus, vanhemmille kuuluva
arvonanto, lasten tai l&dheisimpien henkil6i-
den turvallisuus eli sanalla sanoen omien tai
valtion asioiden kertakaikkinen auttaminen.
Eihédn viisas ottaisi kuolettavaa myrkkya-
kaan, jolleivat olosuhteet pakottaisi hanta
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poistumaan elamasta ikaan kuin han olisi
jattamassa isanmaansa. Ja vékevéa juoma on
myrkkyd, joskaan ei kuolemaa, mutta kylla
hulluutta aiheuttavaa. Ja miksi emme sanoi-
si myos hulluutta kuolemaksi, kun siiné kuo-
lee jaloin osa meista, jarki? (De plant.
146—147)

Juomiskilpailut nayttavat olleen yleisia
antiikissa — niinpa Aleksanteri Suurikin
kuoli sellaisen jalkiseurauksiin —, mutta
silti vaikuttaa hiukan yllattavalta tasta hah-
mottuva tieto, ettd niiden avulla viisaankin
olisi ollut mahdollista pakkotilanteessa ko-
hentaa ratkaisevasti yksityisia tai jopa jul-
kisiakin asioita. Sen sijaan ymmarramme
mainiosti seuraavan kohdan, jossa Filon ku-
vaa normaalia juopottelua omana aikanaan:

Miksi sitten olen palauttanut mieleen na-
ma asiat? Vain osoittaakseni, ettd nykyisin
ei juoda vakevaa viinidkdan samoin kuin
muinoin. Silla nykyisin juodaan sielun ja
ruumiin lamautumiseen asti, yhtd mittaa
ja henkea vaélilla vetamatta, kita ammollaan
ja kaskien juomanlaskijoita tuomaan yha li-
s&d ja jopa séattien naita viivyttelysta, jos
he paastavat jaahtymaan niin  sanotun
"ryyppaamisen loylyn”. Juomaveikot esitta-
vét toisilleen parodiaa urheilukilpailuista,
humalassa kamppailua, jossa he antavat
toisilleen mahtavia iskuja ja purevat irti
korvat, nenat, sormenpaat tai mink& ruu-
miinosan sattuvat hampaisiinsa saamaan.
(De plant. 160)

Kuten huomaamme, on meidan valitetta-
vasti Filonista poiketen todettava, etta viela
nykyisin juodaan juuri samoin kuin h&nen
aikanaan: laimentamatonta juomaa kita am-
mollaan ja tarjoilijoita hoputtaen sielun ja
ruumiin lamautumiseen asti. Muutosta ei ole
todellakaan paljon tapahtunut, silla vuositu-
hansien mittaan ehka syntyvan ihmiskunnan
luontaisen vastustuskyvyn ja kulttuurikehi-
tyksen vaikutuksen on tuhonnut tislaustai-
don mukanaan tuoma juomien moninkertai-
nen alkoholipitoisuus. Vakevyyttd ei naet
ole opittu tajuamaan etikan tavoin luonnolli-
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seksi kuljetus- ja varastointieduksi, vaan
juuri keinoksi paasta akkia ja kovaan "ryyp-
paamisloylyyn”, jossa antiikin kammoama
alytén l6rpotys on lievin ilmid, ja inhotun
voimienkoettelun tilallakin on usein selvé
riildanhaastaminen ja tappelu. Tamén kehi-
tysperspektiivin kannalta on kieltolakiai-
kamme ollut ilmeisesti koko juomahistorian
mustin kausi; juomatradition katkeamisen
vuoksi on sietokyky ollut alimmillaan ja
96 %,:sen pirtun kayton vuoksi taas alkoho-
lin tuhoisuus korkeimmillaan. Kun siihen on
tullut kolmanneksi tekijaksi kansanluon-
teemme tietty negatiivinen puoli, ovat véki-
valtarikollisuuden huippulukemat téysin ym-
marrettavia. Siita selittyy myds mydhemman
kehityksen verkkaisuus kohti antiikin viisai-
den viininkdyton ihannetta, jossa viinihu-
mala kehitti luonnetta, tuotti virkistystéa ja
huolettomuutta — jopa teki itsenséa hillitse-
van entistd ystavallisemmaksi ja hyvantah-
toisemmaksi. Luonnollisesti tdmé ihanne jéi

saavuttamatta valtaosaltaan silloin niin kuin
nytkin, vielapa usein painvastoin kéantyi jo
esitetyksi irvikuvaksi. Viinihén oli hienoista
ja ylevista etymologioista huolimatta silloin-
kin vain profaania ainetta ja vain véline, sa-
manlainen tosiaankin kuin raha tai valta,
joka vain erdanlaisena kertoimena vahvisti
luontaisia taipumuksia hyvaan samoin kuin
pahaankin. Me tiedamme selvemmin kuin
antiikki alkoholin myrkkyvaikutuksen luon-
teen, joskin myos Filon esittédd edelld sa-
man kasityksen aivan karjistetysti verra-
tessaan juopumuksen hulluutta kuolemaan,
mutta silti me voimme oppia antiikin viisailta
eraan tarkean asian: luottamuksen jarkeen.
Kun ihminen kerran tieta&, millainen han on
ja mikéd on hanelle hyvéksi ja pahaksi, niin
totta kai han valitsee hyvan! Niinhén opetti
jo Sokrates, heistéd ehka suurin, joka vieléd
auringon noustessa ja muiden maatessa
poytien alla kehitteli mita hienoimpia ajatuk-
sia kuten Platon kertoo Pidoissaan.





