— Itseiini kiinnostaa kovasti
se, alkaako alkoholi yhi enem-
méin tematisoitua terveysniiko-
kulman kautta. Stakesissa pu-
hutaan paljon paitsi terveyden
myos  hyvinvoinnin edistdmi-
sestél. Olen jidinyt pohtimaan,
miksi monien puhetavoissa hy-
vinvoinnin  edistiminen on
usein samaa kuin terveyden
edistiminen, ja vain samaa.
Minusta néiyttdd mahdolliselta,
ettd terveyttid voidaan edistid
myds tavoilla, jotka selkedsti
vithentévit hyvinvointia. Niimé
kysymykset liittyviit kulutus-
yhteiskunnan sisdisiin ristirii-
toihin, joita Pekka Sulkunen
on analysoinut ja joihin edelli
viittasin.

VIINAPAA VOIMISSAAN

Tkuisuuskysymys: miti suo-
malaiselle viinapddlle kuu-
luu?

— Kiitos, sitéi samaa. Yli pro-
millen humalatilojen suhteelli-
nen méiird ei ainakaan ole vii-
heneméin péin.

Onko se samaa humalaa
kuin 70-luvulla?

— Tihén on vaikea vastata.
Ongelma on siini, ettd huma-
lan sisiltéd ja seurauksia on
vaikea lidhestyi haastattelu- ja
kyselyaineistojen avulla. Se
vaatisi kokemuksellisten ai-
neistojen hyviksikiyttod, ja
niitéi taas on kovin satunnaises-
ti saatavilla. Seuraavan juoma-

tapatutkimuksen  yhteydessi
tihin olisi kylld hyvéd paneu-
tua.

Piteeké vanha totuus ko-
konaiskulutustason ja ko-
konaishaittatason keskindii-
sesti yhteydesti edelleen?

— Vuoden 2000 ympiérilli on
syyti taas huolellisesti katsoa,
kuinka tarkasti se edelleen pi-
tee. Mutta minun tiedossani
olevien tutkimusten perusteel-
la se karkeasti ottaen varmasti
edelleen pitee, ovat EU-juris-
tit ja kansanedustajat tisti asi-
asta sitten mitd mielti tahansa,
Jussi Simpura sanoo — savolai-
sittain.

MATTI VIRTANEN

HAITTOJEN VAHENTAMISESTA KONFERENSSI PARIISISSA

Maison de la Mutualitén edes-
si olevalla kadulla makasi
kymmenittiin ihmisii toisiinsa
ketjuilla kytkettyini maanan-
taina 24. maaliskuuta. Poliisi
vartioi mielenosoittajia ja ohja-
si litkenteen kiertimiin hei-
dit. Ohikulkijat joko tuijottivat
kadulla makaavia ihmetellen
tai huusivat heille rohkaisuja,
mikiili olivat menossa kahdek-
santeen kansainviiliseen hait-
tojen  vihentdmistd  (harm
reduction) kiisitteleviiiin kon-
ferenssiin.  Mielenosoittajat
vaativat Ranskan huumelakia
muutettavaksi. Laki on vuodel-
ta 1970, ja sen mukaan huu-
meiden kiyttiji, joka ei suostu
meneméiin hoitoon, voidaan
miiiritd  vankilaan, enintiiiin

yhdeksi vuodeksi. Hoito on
maksutonta ja anonymiteetti
taataan. Tistd huolimatta hoi-
tomahdollisuutta ei ole kiiytet-
ty odotetusti; hoidettujen hen-
kilsiden méri on pysynyt vii-
hiiiseni huolimatta huumeiden
kiyttdjien lukuméérin kasvus-
ta, kiyton levidmisestd kaik-
kiin yhteiskuntakerroksiin ja
sekakiiyton yleistymisestd 20
viime vuoden aikana.

Aidsin levidminen yhdessi
rikosten ja kuolleisuuden li-
séifintymisen kanssa muutti
Ranskan  huumepolitiikkaa:
perustettiin  neulojenvaihto-
ohjelmia, metadoni-hoitokes-
kuksia, terveydenhoitohenki-
lskunnan verkostoja, vankiloi-
den hoito-ohjelmia ja vérviit-
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tiin entiset kéyttédjit mukaan
tyshon. Polititkka on kuitenkin
saanut osakseen vahvaa vas-
tustusta niin  poliitikkojen,
suuren yleison kuin apteekka-
reiden taholta. Siitéd huolimatta
professori Roger Henrion, kan-
sallisen huumekomitean pu-
heenjohtaja, piétti esityksensi
sanoihin: ”Jotkut toivovat edel-
leen voivansa tappaa lohikiir-
meen, kun taas toiset ovat ol-
valtaneet, etti saattaa olla pa-
rempi yrittéi kesyttid se.”
Pariisissa ei oltu huolestu-
neita vain huumeiden kiiytti-
jistd. Alkoholi aiheuttaa Rans-
kassa vuosittain 50 000 kuole-
maa. Mutualité Frangaisen
presidentti Jean-Pierre Davan
kertoikin oman jirjestonsi tar-
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joavan palvelujaan kaikille,
riippumatta asianomaisen
kéyttimisti aineista. Hin arvi-
ol jirjestonsd kohtaavan joka
toisen ranskalaisen perheen ja
tdydentédvin siten huomatta-
vasti valtion tarjoamia palvelu-
ja.

Vapaamielisti  huumepoli-
titkkaa edustavista maista ko-
koukseen osallistuneet pitiviit
Englannin tuloksia haittojen
vilhentéimiseen tihtéidvissé po-
litiikassa esimerkillisind. En-
simméinen  ruiskujenvaihto-
ohjelma aloitettiin  vuonna
1989 Edinburghissa julkisessa
WC:ssi, koska tutkimuksin oli
todettu, ettd 50 prosenttia suo-
nensisdisid huumeita kéytti-
vistda oli HIV-1-positiivisia.
90-luvulla tartuntojen méiré
viiheni ja on nyt huomattavasti
alhaisemmalla tasolla. Ehkéi-
sevii tyo siis kannatti. Jatkossa
tarvitaan kansainvilisié vertai-
lututkimuksia, jotta voidaan
arvioida, miké merkitys on eri-
laisilla ehkiisystrategioilla ja
riskikiiyttdytymiselld, ja sitd,
riippuvatko tulokset siité, miké
on epidemian levinniisyys.

Haittojen vihentimisen ak-
tivistit  esittiviit hypoteesin,
jonka mukaan maiden erot
huumepolitiikassa olisivat yh-
teydessé kieltolakimenneisyy-

teen;  alkoholipolitiikassaan
kieltolakiin turvautuneet pi-
tdytyvit myds huumepolitii-
kassaan kieltoihin. Ruotsissa,
Ranskassa, Portugalissa tai
Kreikassa ei kuitenkaan kos-
kaan ole ollut kieltolakia — Yh-
dysvalloissa kylld. Maiden vii-
liset politiikkaerot on siten ky-
ettivi selittimééin muilla kri-
teereilld. Amerikkalainen akti-
visti viitti selityksen 16ytyviin
rasismista: huumeiden kiytti-
jid el haluta kohdella inhimilli-
sesti, koska valtaosa heistd on
viihemmistokansallisuuksien
edustajia. Mutta hidn kritisoi
myds eurooppalaisia haittojen
vithentédmiseen tihtidvii poli-
titkkkaa harrastavia valtioita
siitd, ettd ndmi eiviit kansain-
vilisissd kokouksissa kuiten-
kaan edistd titd polititkkaa
riittdvésti. Inhimillisyyden aat-
teen kannattajat toimivat va-
paaehtoisjirjestoissi.
Kansainvilisissi  alkoholi-
alan kokouksissa ei toistaisek-
si ole vield koskaan periiiin-
kuulutettu alkoholistien oi-
keuksia hoitoon ja huoltoon
yhti ponnekkaasti kuin haitto-
jen vihentimistd kisittelevis-
si kokouksissa. Lasse Murto ja
Ilkka Taipale ovat kylld seki
tutkineet ettéd toimineet asun-
nottomien alkoholistien par-

haaksi ja edustaneet téssi mie-
lessi suomalaisessa politiikas-
sa inhimillisti haittojen viihen-
kauan ennen kisitteen vakiin-
tumista kansainviiliseen kie-
lenkiiyttoon.

Mikili kokouksen osanotta-
jien méiiriid kiytetédin kriteeri-
nd, haittojen viihentédmisen po-
litiikka néyttdd kiinnostavan
alalla toimivia erittiiin paljon,
koska osanottajia oli runsaat
1 100. Suomesta osanottajia oli
kaksi, Ruotsista ei yhtién,
Norjasta reilut kaksikymmen-
td, Tanskasta kymmenkunta.
Suurin osanottajaméiiri oli tie-
tysti Ranskasta. Paljon viked
oli myos Englannista, Australi-
asta, Hollannista, Sveitsistii,
Italiasta, Kanadasta ja Yhdys-
valloista.

Haittojen vihentimistd ké-
sittelevien kongressien tule-
vaisuus néyttdd turvatulta; en
ole koskaan osallistunut kan-
sainviliseen kongressiin, jon-
ka osanottajista lihes puolet oli
idltiddn alle 35-vuotiaita. Tois-
taiseksi ei myoskidn niikynyt
merkkiikiidin siitd, ettd riippu-
vuusongelmat maailmanlaajui-
sesti olisivat viihenemissd —
péinvastoin.

SALME AHLSTROM

YHDEKSAN SANAA ALKOHOLIOHJELMISSA

Tuoreita alkoholiohjelmia lu-
kiessa kiinnittyy huomio joi-
hinkin sanoihin, joita ei aikai-
semmin niissd lilemmin niky-
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nyt. Sanat kansalainen ja pai-
kallinen toistuvat yhi uudes-
taan. Lisiksi puhutaan verkos-
toista, omavastuusta, lihiyh-
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teisoisti ja foorumeista. Miksi
niitd sanoja ei aiemmin tarvit-
tu ja miksi niilli on nyt niin
paljon kiyttoa?



