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ALKOHOLILAINSAADANTO
JA FYSIOLOGISET TOSISEIKAT

Vireilla olevassa keskustelussa toistai-
seksi vield valmisteilla olevasta uudesta al-
koholilaistamme nayttéda eras kiistellyimpia
kohtia olevan oluen tai yleisemmin sanoen
mietojen alkoholijuomien tuleva asema. Ky-
symys on epéileméattd sangen monisarmai-
nen, ja lienee selvas, ettei tarkoituksenmu-
kaisimpaan ratkaisuun paasts, ellei kaikkia
asiaan vaikuttavia tekijoitd perusteellisesti
tunneta. Eraat naista tekijoista ovat kési-
tykseni mukaan fysiologisia: ne ovat kui-
tenkin jaaneet melko vahalle huomiolle sii-
takin huolimatta, etta alalla tehdyt tutkimuk-
set tarjoavat useita varsin vaikeasti sivuu-
tettavia tosiasioita.

Ensimmaisena niista alkoholifysiologisis-
ta ilmiodista, joilla on kosketuskohtia lakia
suunniteltaessa varteen otettaviin kysymyk-
siin, on mainittava alkoholin imeytyminen
ruoansulatuskanavasta — oikeammin suo-
listosta — verenkiertoon ja edelleen elimis-
ton muihin osiin. Tama tapahtuu nk. diffuu-
siolakien mukaan siten, ettd imeytyminen on

sitd nopeampaa, mitd suurempia mainittujen
elimiston osien alkoholipitoisuuden véliset
eroavuudet ovat; tallaisen eroavuuden puut-
tuessa ei imeytymistakaan tapahdu. Alkoho-
lin siirtymisnopeus suolistosta verenkier-
toon riippuu siten ennenkaikkea mahalau-
kusta suolistoon tulevan liuoksen ja veren-
alkoholipitoisuuden kunakin hetkena vallit-
sevasta vakevyyserosta. Suoleen siirtyvan
mahansiséllon véakevyyteen vaikuttaa —-
paitsi nautitun alkoholin absoluuttinen maa-
rd ja mahalaukun oma nesteeneritys —
ennenkaikkea se, miten viakevéna liuoksena
alkoholi juodaan ottaen talléin huomioon
muunkin samanaikaisesti nautitun nestemai-
sen ja kiintedn ravinnon. Niinpa lukuisissa
tutkimuksissa on osoitettu, ettd vaikka
nautitun alkoholin maarat ab-
soluuttisiksilaskettunaolisi-
vat yhtad suuria, imeytyminen
verenkiertoon on sitéd hitaam-
paa, mitad laimeampana liuok-
sena se juodaan. Niinpaimeytyminen
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oluesta tapahtuu hitaammin kuin viinistéa ja
siitd taas hitaammin kuin vakevammisté
juomista. (Poikkeuksen tastd muodostavat
yli 30 9, alkoholia sisaltavét tislatut juomat,
jotka paljaaltaan juotuina arsytysvaikutuk-
sensa vuoksi aiheuttavat mahaportin kou-
ristuksen ja siten mahansiséllén tyhjenemi-
sen hidastumisen. Kaytannossa talla ei kui-
tenkaan ole suurtakaan merkitystd, koska
vakevat juomat yleensa juodaan jonkin ver-
ran laimennettuina: konjakki kahvin, viski
ja "puli” soodan kanssa jne.).

Mietojen alkoholijuomien hitaampi imey-
tyminen merkitsee samalla sita, etta alkoho-
lipitoisuuden huippuarvo veressé saavute-
taan niilla myéhemmin kuin vékevilla aineil-
la. Talloin myo6s alkoholin hapettuminen
(josta mydhemmin enemman) ehtii vaikut-
taa pitemmaén ajan, mistd on seurauksena,
ettda mietojen juomien aikaan-
saama alkoholikdayra ei ai-
noastaan nouse loivemmin,
vaanmyodssenhuippujaakaik-
kiaan alemmaksi kuin vake-
vien vaikkanautitunalkoholin
absoluuttinen mééara olisi mo-
lemmissa tapauksissa yhta
suuri.

Alkoholin hapettuminen elimistéssa, jo-
hon edella jo viitattiin, tuottaa asetaldehydin
ja edelleen etikkahapon kautta lopputulok-
sena hiilidioksidia ja vettad. Naista reaktiois-
ta ensimmainen on suhteellisen hidas, ja
siitd riippuu, missé ajassa alkoholi haviéaa
elimistésta. Tutkimukset osoittavat, ettd ai-
koholin hapettuessa asetaldehydiksi aika-
yksikossa hapettuvan alkoholin mééra py-
syy kaytannollisesti katsoen vakiona ja ve-
ren - kulloisestakin  alkoholipitoisuudesta
riippumattomana; vasta hyvin alhaisessa pi-
toisuudessa, alle 0,1 %,, hapettuminen ei te-
pahdu mainitulla tavalla ts. lineaarisesti,
vaan asymptoottisesti, milla ei kaytédnnon
kannalta juuri ole merkitystd. Tastd on nyt
seurauksena, ettad yhta suuret al-

koholimaarathapettuvatts. héa-
vidvatelimistostalikimainsa-
massa ajassa riippumatta sii
ta, mitenvédkevédnadtailaimeana
liuoksena ne juodaan. Mietoi
hin juomiin liittyvad imeytymi-
sen hitaus ja matala alkoholi
kayraeivatnainollenkompen-
soidu siten, ettéd alkoholia oli-
si vastaavasti pitemméan ajan
veressa -— kuten helposti kuvittelisi —
vaan raitistuminen tapahtuu
alhaisemmista huippuarvois-
ta huolimatta lahes tdysin sa-
manaikaisesti.

Alkoholin lineaarisesti tapahtuvalla ha-
pettumisella on edelleen varsin kiintoisa
vaikutus annoksittain elimistoon saa-
tettujen alkoholierien haviamiseen. Valaisen
asiaa seuraavalla esimerkilla. Olettakaam-
me, ettd fysiologisilta ominaisuuksiltaan
identtisiin henkildihin A, B ja C saman rajoi-
tetun ajanjakson kuluessa ruiskutetaan al-
koholia yhteensad yhta suuret méaarat ja
yhtéd vakevéna liuoksena. A saa koko an-
noksen yhdellda kertaa ja sellaisen maa-
ran, ettd hanen verensa alkoholipitoisuus
ruiskutuksen jalkeen asettuu 0,9 %, tasol-
le, mika talldin tulee olemaan myds eli-
mistdn muiden solujen senhetkinen al-
koholipitoisuus. B ja C saavat sitdvas-
toin osuutensa kolmena yhtdsuurena an-
noksena, mutta tasaisin aikavélein siten,
etta B saa viimeisen annoksensa kol-
men ja C kuuden tunnin kuluttua. Oletamme
edelleen, ettd hapettuminen véhentda veren
alkoholipitoisuutta kullakin 0,1 %, tunnissa.
Oheinen kaavakuva osoittaa, millaiseksi
heidan verensa alkoholipitoisuus muodos-
tuisi. Voimme esim. todeta, ettd asianomais-
ten alkoholikayrat eivat ole ainoastaan var-
sin erimuotoisia, vaan ettéd niiden valilla on
lisaksi erittdin huomattavia korkeuseroja:
niinpa olettamillamme edellytyksilla A tulisi
olemaan 4 tuntia yli 0,5 %, humalatilassa, B
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tunnin ja C ei lainkaan, huolimatta siitd —-
sanottakoon se viela kerran — ettéd kaikki
saivat yhta pitkan ajanjakson kuluessa yh-
teensé yhté paljon alkoholia ja liséksi rai-
tistuivat yhtd aikaa. — Esimerkissani olen
geometrisesti yksinkertaisemman kuvan
saamiseksi puhunut vereen ruiskutetusta
alkoholista. Periaatteessa tulos olisi aivan
samankaltainen juotuunkin alkoholiin n&h-
den: erona olisi vain se, ettd kayrien nousu
tapahtuisi "vinosti” ja kulminaatiokohdat
"pyoristyisivat”. — Kasittelyni kannalta on
nyt olennaista se, ettd veren alkoho-
likdyran huippukorkeus olen-
naisesti riippuu siitd miten
nautitut alkoholimaéaréat ajal-
lisesti jakautuvat ja ettéd sa-
man alkoholimaéaran jakami-
nen useaan tietyin aikavalein
nautittuun annokseen johtaa
alhaisempaan huippuun kuin
lyhyemmanajanjaksonkulues-
sa tapahtunut, mutta silti sa-
manhetkiseen raitistumiseen
johtava juominen.

Alkoholin vaikutuksessa hermostollisiin
ja sielullisiin toimintoihin ilmenee epaile-
matta yksilollista vaihtelua. Ts. erdat henki-
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|6t sietavéat alkoholia jonkin verran parem-
min kuin toiset. Jos naita vaihteluita kuiten-
kin verrataan esim. eraiden muiden huu-
mausaineiden yhteydessé esiintyviin, joissa
kaytetyt ja siedetyt annokset saattavat kas-
vaa monikymmenkertaisiksi, on todettava,
ettéd alkoholivaikutuksen vaihtelut sittenkin
ovat suuruusluokaltaan toisarvoisia. Péin-
vastoin voimmekin vaittda alkoholin vaiku-
tuksen hermostoon ja sielullisiin toimintoi-
hin suhteellisen voimakkaasti korreloituvan
veren alkoholipitoisuuteen. Yksityiskohtiin
puuttumatta totean tdméan koskevan olen-
naisesti myods alkoholinkaytdén nakyvimpia
akuutteja haittavaikutuksia, kuten tasapai-
non sailyttamisessé, lilkkunnassa ja puhees-
sa ilmenevia hairioita, arvostelukyvyn seka
hankittujen sosiaalisiin normeihin palautu-
vien kayttaytymisyllykkeiden heikkenemis-
ta, muistiaukkoja jne. Epailematta taméa kos-
kee my0Os useita, kriminologisesti merkitse-
via ilmioita, kuten ajoneuvon ohjauskyvyn
huononemista, hairitsevédn paihtymistilan
syntyd (juopumuspidatykset!), alttiutta tiet-
tyihin omaisuusrikoksiin seka ennenkaikkea
nk. primitiivireaktioina purkautuvia vékivai-
tarikoksia jne. llmeistd on edelleen, etta
pienten alkoholipitoisuuksien ollessa vield
suhteellisen merkityksettomia, elimiston al-
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koholipitoisuuden nousu lisdéd haittavaiku-
tuksia ripeéasti. Nayttaa myods silté, etta tie-
tyt kroonisen alkoholimyrkytyksen oireet
johtuisivat ajoittaisista, hyvin korkeista al-
koholipitoisuuksista veressa.

Alkoholin valittdmat haittavaikutukset ei-
véat luonnollisestikaan kata kaikkia alkoho-
lista niin kayttgjilleen kuin koko yhteiskun-
nalle koituvia eri luonteisia ja lukuisiin eri
tasoihin sijoittuvia kielteisid” seurausil-
mioitd. Ne muodostavat naistda kuitenkin
erittdin olennaisen osan, kuten pelkkéa
viittaus esim. 130000 juopumuspidatyk-
seen vuodessa riittdnee osoittamaan. Alko-
holipoliittiseltakin kannalta olisi nain ollen
epailematta tahdellistda pyrkid entista tar-
kemmin yksildimaan, mika tekija todella on
ko. haittojen synnyssa keskeinen. Téhéan
kysymykseen monet vastannevat sen luon-
nollisesti olevan alkoholinkaytén sellaise-
naan: jos se saataisiin loppumaan, ei hait-
tojakaan ilmenisi. Vaite pitaa tietysti paik-
kansa. Yhta perusteltua mutta huomattavas-
ti jasennellymp&a on mielestani kuitenkin
todeta, ettd syyna ei ole alkoholinkaytto it-
sessdan, vaan ennenkaikkea korkeisiin eli-
miston alkoholipitoisuuksiin johtava vaki-
juomien nauttiminen. Pelkistden voimmekin
sanoa, ettd erds alkoholipolitikkamme kes-
keisista tavoitteista tulisi nain ollen olla pyr-
kimys harventaa nimenomaan elimistén kor-
keiden alkoholipitoisuuksien esiintymisti-
heyttd. Kysymys on vain siitd, miten tahan
voitaisiin paasta.

Ensimméinen mieleen tuleva keino on
luonnollisesti erilaisin rajoituksin pyrkia va-
hentdamaan alkoholin  kokonaiskulutusta
maassamme. Mutta sitenhdn me tunnetuin
seurauksin menettelimme jo kieltolakiaika-
na ja niin teemme suuressa mittakaavassa
yha edelleen. Silti olemme siin& varsin pa-
radoksaalisessa tilanteessa, ettd maamme
alkoholin kulutus henkea kohden on alim-
pia Euroopassa, mutta haittavaikutusten
esiintymistiheys korkeimpia ellei korkein.
Yhdenmukaisesti ylla esittaméni kanssa to-

teankin, ettd paasyyllinen ei voine olla ko-
konaiskulutuksemme, vaan se mita ja miten
me juomme.

Kirjoitukseni alkuosassa osoitin, miten
juoman vékevyysaste sekd annostaminen
vaikuttavat elimiston alkoholipitoisuuteen.
Jos nyt oletamme, ettéd lain muutoksen seu-
rauksena kulutusrakenteessamme tapahtui-
si siirryntaa vakevistd juomista mietoihin,
ts. viinasta viineihin tai — miké& olisi viel&-
kin suotavampaa — olueen, olisi silléd vai-
kutusta kayttajiensa elimiston alkoholipitoi-
suuden huippuarvoihin ilmeisesti seuraavia
teita:

1) Juomien miedommuus sellaisenaan
johtaisi — vaikkapa nautitun absoluuttisen
alkoholin méaarat pysyisivat samanakin —
alhaisempiin  veren alkoholipitoisuuden
huippuarvoihin.

2) On erittain todennakoista, ettd pidet-
téessa juoman sisaltdman absoluuttisen al-
koholin m&araa kriteerind, mietoja juomia
nautitaan keskimaarin hitaammassa tem-
possa kuin vakevia. Suoranaista tutkimusta
asiasta ei tosin liene, mutta tuskinpa ku-
kaan vakavasti edes epdilee, ettei faktilli-
sissa juomatilanteissa viinaa juoda alkoholi-
pitoisuuteensa nahden keskimaérin lyhyem-
massa ajassa kuin olutta. Viitaten aikaisem-
min esittamaani annostuksen merkitsevyy-
desta veren alkoholipitoisuuteen on selvéaa,
etté jos olettamus mietojen juomien hitaam-
masta juomatemposta pitda paikkansa, siir-
rynta niiden kayttoéon tulisi myods tata tieté
vaikuttamaan veren alkoholikéyrid alenta-
vasti.

Mainittujen fysiologisten tekijéin liséksi
olisi siirrynnéstd mietoihin juomiin nahdak-
seni viela kolmaskin seuraus. Eraéat eri yh-
teyksissa maassamme tehdyt, mutta alko-
holipoliittisissa keskusteluissa hammastyt-
tavan vahélle huomiolle jaaneet havainnot
(Kuusi; Bruun & Hauge) viittaavat nimittéin
siihen, ettd jopa nautitun alkoho-
linabsoluuttinenkinmé&aara jaa
vastaavan kaltaisissa tilan-



teissa pienemmaksi olutta
kuinviinaajuotaessa. On selvag,
ettd mainittu seikka tulisi kayttéméaérien to-
siasiallisesta vahentymisesta riippuen omal-
ta osaltaan yha alentamaan tarkastelumme
kohteena olevia veren alkoholipitoisuuksia.

Kuten eraassa aikaisemmassa kirjoituk-
sessani olen tadhdentanyt, nykyinen lainséaa-
dantd rajoituksellisine piirteineen voimak-
kaasti edistaa vakevimpien saatavissa ole-
vien juomien seké ylisuurten kerta-annosten
kayttosd; etta se tapahtuu vastavaikutuksena
voimassa oleviin sadadoksiin ei lohduttane
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moniakaan. Tosiasiaksi ja&, ettd alkoholin-
kayttomme taten etsiytyy muotoihin, jotka
fysiologisesti ovat kaikkein turmiollisimpia:
nain ollen ei ole ihmeteltavas, ettd me hait-
tavaikutuksienkin suhteen olemme muihin
nahden ylivertaisia. Tulee ajatelleeksi, eiko
jo tallakin alalla lainsdadannén olisi nojau-
duttava realiteetteihin eika ideologiseen toi-
veajatteluun. Tai ilmaistakseni asian hieman
proosallisemmin: eiko jo ole koittanut hetki
suoda Suomenkin miehille raittiimpia vii-
konloppuja tarjoamalla heille ei viinapulloa
vaan oluthaarikkaa.





