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itseni. Oloni on niin vaikea,
eikä pilleritkään auta, vaikka
syöttävät niitä isoja annoksia
minulle", Ellu kuvailee oloaan
mielisairaalassa. "Käyn viikot-
tain'kallonkutistajan' luona
juttelemassa, mutta en minä
halua omista asioistanija itses-
täni kertoa. Jotain keskustelua
aina syntyy, olenhan minä pal-
jon käynyt ammattiauilajien
Iuona. mutta yhta paha olo mi-
nulla on. Ahdistaa: kunpa kuo-
lisin. Toihin viedäan tai pi-
kemminkin työterapiaan, mut-
ta en minä jaksa olla siella-
kään", Ellu kertoo hoitojarjes-
telmämme "tehosta" omalla
kohdallaan.

Sitten eräs mies vie Ellun
AA-kerhoon, jossa Ellu saa
"Kirje naisalkoholistille" -kir-
jasen. Siinä puhutaan Jumalas-
ta, Ellu rukoilee ja tuntee löy-
tävänsä Jumalan. "En ole kos-
kaan aiemmin itkenyt onnesta,
ilosta, mutta nyt tunnen itseni
kevyeksi. Tuntuu kuin minulta
olisi jokin valtava painolasti
otettu pois. Käyn taas kallon-

kutistajan juttusilla, menen
iloisena ja vapaana tuon ihmi-
sen luo. Kerron hänelle koke-
muksestani ja hän sanoo, ettei
ole virkansa aikana nähnyt
tuollaista muutosta tapahtuvan
nain lyhyella aikaa", Ellu ker-
too.

Ellu on kuivilla useamman
vuoden tämän jälkeen, mutta
muutos ei ole pysyvä, tallä ker-
taa. Kirjan lopussa han kokee
uudelleen uskonnollisen elä-
myksen: viina, pillerit ja tu-
pakka jaavat. Elämään tulee
iloa.

*

Uskoontulo ei ole kuitenkaan
kaikkien ihmisten rarkaisu.
Toisten persoonallisuuteen
usko "ei istu", vaikka sitä
kuinka yrittäisi. Mutta voisiko
uskosta löytää elementtejä, joi-
ta voisi siirtaa Ellun kaltaisen
ihmisen hoitoon?

Usko tuo ainakin kokonaan
uuden näkökulman siinä, mis-
sä keskustelut "kallonkutista-
jan" kanssa ilmeisesti jank-

kaavat ikävässä menneisyy-
dessä ja nykyisyydessa.

Uskoon liittyy sellainen ih-
misarvon tunnustus, jota Ellun
kaltainen ihminen ei helposti-
kaan saa ammattiauttaj ilta.

Uskossa syntyy luottamuk-
sellinen kontakti, jota Ellun
kaltainen ihminen ei ole juuri
eläissään kokenut. Miten am-

mattiauttaja voisi parantaa ky-
kyään kontaktiin vaikeasti lä-
hestyttävissä olevan ihmisen
kanssa? Voisivatko tässä näkö-
kulman vaihdokset, uutlet nä-

ktikulmat avata ovia, jotka ovat

tuntuneet mahdottomilta?

TUULA-MARIA AHONEN

ELMA TIIMATAINEN

ELLUN STOORI
TOIM. MARJAANA
KEMPAS

VANKEINHOIDON
KOULUTUSKESKUKSEN
JULKATSU 6/1996
HELSINKI: EDITA, 1996

PEKKA SULKI

Erikoistutkija Pekka Sulkusel-

le (Alkoholipoliittinen tutki-
musyksikko. Stakes) on myön-

netty kansainvälinen Jellinek-
pal kinto. Palkinto myönnetään

vuosittain edesmenneen E. M.

Jellinekin muistorahastosta
yhrlelle kansainvälisesti ansi-

oituneelle alkoholitutkijalle.
Pekka Sulkuselle palkintrr

myönnettiin hänen ansioistaan

ALKOHOLITUTKIMUS

Alkoholitutkimussäätiö myöntää apura

- alkoholinkayttöä koskeviin tutkimukr

- tutkimuksiin, jotka selvittelevät alko

- raittiustoimintaa koskeviin tutkimukl

- alkoholitutkimukseen liittyvaän huul

Vuoden 1997 apurahat on haettava sääti

mennessä. Lomakkeita jakaa Tuula Mt

Hakemukset on toimitettava osoitteell:

Tarkempia tietoja antaa sihteeri Klaus
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62 (1997).3 62119971:3

250



'(%or)
EIeIpru snPI) efelqofsnrurl
-tnt e[(tZOt) unrufl Irpe) rros

-se;o:d lu,ro elro[r1lnlr1oqo11e

PrsrEIBtuons €JreuBBS uouurl
-pd-1aur11a1 uturuesr€Iry

'loqoclY uo serPnls

lecrSolouuaprdg puu IErros roJ

,(lercoq unrug lrlte)l €ssruue]

-s1 essr1,r,ref1,{ag rlsalrgf eluoI

R

'essrurnrsodurds- ,(Solorurap

-rdg loqocly ESsnnIEsäl u€Bl

-se,r uouurlled rllo uaunIInS
'..EIIIIE^ uelrnnlllnl el

-srora eI glsasruer,rey ua[ode1o1

-tdg1 uqoqolye eI elsrarnnplnl
-e1e uot.(erlurloqoIIE ueetsrs

-InurIlnl uaueq rlsasr,{1ua 'e1

-l€lP ueslnturllnlrloqolle uB^

-9p,{p9.(q ee14r1r1odqoqo11e

ef uasrrnn1l1n1'uäsrlBBrsos..

t ltöötl zQ
V))rtnod[oHo)lv

ue€lsrorsue' uaueq urrllauupdut
olurlpd allasnllns qlad

'a11efi1tntr1oqo1lE elleeuntlo
-rsue rlsäsrlp^uresueI e11epq,(

PlsolsBqPJolsrntu ur{äurlleI
'w 'g ueeuueursePä urPllr§on^

ueetauuodtu olurII€d'o1ur11ed
-IeurIIeI uaurlg,ruresuel dgleu

-uo,{ur uo (sa1e19 'e11rs1,isnur

-tIlnl ulluIllIrlodtloqolly) a1

-lesnIInS PIIed Pfrltnlsrolug

t 11ööt) zq
w)il1t'tod[oHo)tv

966 t ',vltcl :t)NtsllH

Nrs)'qn11!(3,i,'ÄEüli
NOCIOHNI])NVA

SVdW])
VNWftIVW'WIOI

luools NnIs
N:lNlVlVWln VWtl

NUNOHV Vn{vI1I-v.rnnJ

;PlJ[uollopqeul leeunlunt
leao e11o[.er,ro BIE^" leurlnlgI
-eu lapnn .1es1opqre,r 

uEurlnl
-QIPU ESsEt oIlB^rsro^ l,essu?l
uesrtuqr ue,ralo essr,rp1l,(1seq
-pl JlsErIr"^ urr11e1uo1 uee,{1
-,11 eeluerud rsron efe1lnerl1eu
-ru17 uelri{ .lnuJIoIue"ssrBIe

lunnf 
s1o ," ,rr,.qiuaurPllsI

unlg elof'llIBluoI uourJles

-l

-f

ul

u(

-Il

o)

EI

u€

'nl

UE

eel

-nl
-el
eel

-re:

EIII

UPL

-rel
uP^

l,(ur

Iaur
-e{(
-lur
ueu

-InutE,llonl,(,{1uls essolsq
'e11rfellner11eulup EBs uepI

-r1sod1aq re ueuruqr uaurelle]
un11X u1o[ .snlsnuunl uoArEsrtu
.qr uäurEIIäs d{U11 uoo1s11

.essap,(,{sr,{1,{u 
ef essap

-,{,{srauuaur psse^pIr 1€,rBBI

'XnZ Lg6t-60 'qnd'9ye1e6 snpl) uealqrs eelue e[olart erduelrel
'IIUISIsH I€900'0ZZ'Id 'gltBpssnuIlllnlrloqollY :elleeuroso €^€llälrIurol uo lesInurelBH

'B0OZ Lg6t-60 'qnd 'uauer1sr11-uauoqntrr{ e1nn1 eeleIelreIIBuro.I 'Bsseuueu

ugpirrgd 'gg unnlsdds ueepf,el elrellBruolsnIua{€q er^€IBBS etlorteEs E^eueeq uo lEqernde 2661 uepon

'uees{nurrllnleurBsnerunnq ugg,rd11rr1 uaeslnturllnlrloqo{le -
urrslnturllnl urr^eIsoI ssluruIrolsnrllrer -

eueu-rle8uo ueuunlsralqd eI up,1s1.( erloqoIIE tE^ela]lr^les ello['urrslnurrllnl -
urrslntur)pnl urr^eIsoI 9911{p1ur1oqo1p -

e[oqe:nde ee1uo,{tu q}l9gssnrurltnlrloqolly

YSSIAYTJSYH JYH VU Nd V N OIJYVSS N WI)JNJI'I O H O).IY

OTNI)'IYd-)SNI'I]II UT'IISII)'IOS V))gd


