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Kirjoitin noin vuosi sitten hoi-
dettavan tai oikeammin hoide-
tun mielipiteisti - piihdehoi-
dossa. En tuolloin pystynyt ku-
vittelemaan, miten paljon pa-
lautetta niiinkin suppealle sek-
torille levidvissi lehdessii jul-
kaistu kirjoitus voi aiheuttaa.
Tietenkéiin se ei ole kaikki ol-
lut positiivista, vaan peisti on
taitettu puolesta ja vastaan.
Ehdotukseni jatko- ja ennen
kaikkea ennalta ehkiiseviiksi
hoidoksi olivat kuulemma mel-
koisen radikaaleja, ja vaikkei
niistéi juuri mikédin ole toteu-
tunutkaan, heriittiviit ne kes-
kustelua. Itse hoidossa kuiten-
kin niyttédd ajauduttavan juuri
piinvastaiseen suuntaan. Olen
kuitenkin itse saanut néillid
“hulluilla” menetelmillini
vietldd péihteisti vapaan vuo-
den, nyt jo kolmannen periik-
kiiisen. Mielestini oma katkai-
su- ja sen jilkeinen jatkohoito
osuivat viimeiseen mahdolli-
seen hetkeen tuottaakseen tu-
loksia, sillid kun olen seurannut
liihiympiiristoni “kohtalotove-
rien” hoitoyrityksii, olen aja-
tellut, ettei niilld menetelmilli
minullakaan olisi ollut min-
kiidinlaisia  mahdollisuuksia
loipua.

Sosiaalisektorin kuluja leik-
kaavasta  juustohoylisti  on
pithdehuollon kohdalla muo-
dostunut kaivuri, joka on alka-
nut kaivaa monttuaan juuri sii-

hen, missi ennestiin vihiisik-

isdineitii tuloksia on saatu, eli

jatko- ja ennalta ehkiiseviin
hoitomuotoihin. En mitenkiiéin
voi ymmiirtid, etté olisi edulli-
sempaa kiyttii ongelmaista 6—

8 kertaa vuodessa katkaisuhoi-
dossa kuin ohjata hinet sopi-
van jatkohoidon piiriin. Viikon
katkollahan ajatusmaailma ei
ehdi selkiytyi, eikd sen jil-
keenkiin ongelmainen tiedi,
miti hin elimiltddin haluaa.
Pidempiaikaista hoitoa tarjoa-
vien hoitolaitosten méiiiri on
vithentynyt siksi, etteivit kun-
nat eniid liiheté nithin hoidetta-
via. Katkoista on muodostunut
“syottolsiti” ja nithin hakeutu-
miskynnys on madaltunut hoi-
don jiilkeisten karanteenien
poistumisen myétd. Esimerk-
kind olkoon pienyritykseni
henkilostoon kuulunut naftisti
kolmekymppinen mies, joka
vuoden sisilld oli katkolla 3
kertaa Kylisaaressa, 3 kertaa
Toolon A-klinikalla ja kahdes-
ti Hangonkadun kuntoutuskes-
kuksessa, josta kuulemma
myis jatkohoitoyksikks on lo-
petettu. Titen ainakin Helsin-
gissi on halukkaalle mahdol-
lista kiertdd laitoksia ympiri
vuoden, varsinkin jos hiin
suostuu lihtemiiéin Tervalam-
melle syomiiin viikkoa pidem-
miiksikin ajaksi. Itse ongel-
maan ei tarvitse edes haluta
minkiiiinlaista ratkaisua. On
luonnollista, etti tillainen ka-
veri koristaa muutenkin muh-
keita  tydttomyyslukujamme,
vaikka hin tosiasiassa onkin
sosiaalisesti  tydrajoitteinen,
ellei jopa tiysin tyokyvyton.
Niiitid kiertolaisia tunnen lu-
kuisia ja ainakin heidin koh-
dallaan olisin valmis suositte-
lemaan jopa tahdonvastaisia
hoitomenetelmid,  monenko

katkon jilkeen, sitd en ole oi-
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kea henkild péittimiiin. Estei-
td tihin el pitiisi olla, silli ei-
hiin nykyiidnk:idn hoito katkai-
se "saavutettuja etuisuuksia”,
vaan  tyottomyyskorvaukset
juoksevat hoidon ajaltakin ja
hoidosta  poistumispiiivii  on
yleensid "nostopiivi”. Siirryt-
tidessd maksamaan korvaukset
kuukauden viilein entisen kah-
den viikon sijasta lisiéntyi
“loppukuusta” hoitoon hakeu-
tuvien méird suuresti. Kun
pankkien tililtinostomaksut
tulevat voimaan, nostavat on-
gelmaiset nimi viihiisetkin tu-
lonsa kertanostoina, ja "loppu-
kuista” tulee entistiikin pidem-
pid, kiiteisellihin on "kunnon
holistilla”  taipumus huveta
vielikin nopeammin. Kuukau-
den korvaukset katoavat pii-
viissd entisen viikonvaihteen
sijasta, mikili niiti ei ole etu-
kiteen kotattu salakauppiaal-
le.

Salakauppakin on vuosien
saalossa muultanul muotoaan.
Kun ennen sai trokarilta pullon
tuplahinnalla Alkon hintoihin
nihden, saa sen tiniin Veli
Vendliiselti alle kaupanhin-
nan prosenteissa vahvempana
ja vaarallisempanakin. Ellei
pelké lipeiid tai metyylid, toi-
mii palvelu 24 h/vrk, eiki se
ole kovin salaistakaan. Kuolin-
ja vammautumisprosentti tosin
taitaa olla melkoisesti suurem-
pi kuin ennen titi kansainvi-
listymisilmioti.  Lisééntyvien
ongelmaisten lukumiiirin pi-
timinen vakiona, heiti itivii-
nalla teloittamalla, lienee vi-
hemmiin terveydelle vaarallis-
ta, mutia tiylyy ottaa huomi-
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oon, ettei kumpikaan bisnes-
ryhmii osallistu aiheuttamien-
sa haittojen hoitokuluihin.

Ei elo ole omalla kohdallani-
kaan ollut pelkkiid ruusuilla
tanssimista, raittiudestani huo-
limatta. Ehdottamiini rauhoi-
tusaikoihin eivit suostuneet
sen paremmin verottaja kuin
ulosottovirastokaan. Kuin var-
mistaakseen luottokelpoisuu-
teni pysymisen nollarajan ala-
puolella ryhtyi yhteiskuntakin
rahoittamaan yksityisten, piiii-
asiallisesti pankkien osaomis-
tamien perintiitoimistojen toi-
mintaa. Niin saatiin juoma-ai-
kainen velkasaldoni tuplautu-
maan puolittumisen  sijaan.
Sain perintitoimistolta jopa
sen kuuluisan ilmaisen mai-
noksen eli ilmoituksen Kaup-
palehteen, tosin vain protesti-
listalle. Poispidsyd mustalta
listalta ei elinaikanani ole odo-
tettavissa, mikili lainsididinto
ei muutu, silld perintitoimis-
tothan uudistavat vaatimuk-
sensa  kulujani  kasvattaen
sdinnollisin viliajoin, etteiviit
ne piiise vanhenemaan. Mikiili
ehdottamani rauhoitusaika oli-
sl mybnnetty verojen ja muit-
tenkin velkojeni kuin sakkojen
osalta vuodeksi tai puoleksi-
kin, olisin saanut itse hankit-
tua tulorahoituksella kiiytts- ja
investointipiiiomaa ja maksai-
sin tidnddn jo vapaaehtoisesti
velkaani yhteiskunnalle. Sen
sijaan nyt suunnittelen yrityk-
seni ja itsenikin evakuoimista
ulkomaille.

Ehdottamaani  “palkitsevaa
jatkohoitoa” ei ilmeisesti ole
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uskallettu toteuttaa kuin van-
keinhoidon sektorilla. Vankien
hotellilomista on  kuitenkin
kuulemma positiivisia koke-
muksia ja siksi uskon, ettei
piihdehuollon laitoksissa hoi-
dettujen ja hoidossa olevien-
kaan tutustuminen hotelli- ja
ravintolaeldmiin  alkoholitto-
miin palvelumahdollisuuksiin
ole mahdotonta, tuskin edes
vaikeaa. Eihin jonkun alkoho-
listin - mahdollinen juomaan
ratkeaminen kokeilun yhtey-
dessii ylittdisi edes uutiskyn-
nysti, kuten vangin mahdolli-
nen karkaaminen tekee. Uskon
siis edelleen, ettd ongelmaa
vastaan meneminen on parem-
pi ratkaisu kuin sitd pakenemi-
nen. Suurimman tuenhan olen
omalle raittiille el:iiméintavalle-
ni edelleenkin saanut entisilti
juomakavereiltani ja kantaka-
pakkani henkilskunnalta. Kun
seuraavan kerran kootaan jota-
kin piihdehuollon komiteaa,
valittakoon siithen pappien ja
eversti EVP:itten sijaan kapa-
koitten portsareita ja kenttiko-
kemusta omaavia entisié juop-
poja. Samoin voidaan hoitolai-
toksiin henkilokuntaa rekry-
toitaessa unohtaa urheiluoh-
jaajat ja seurakuntakuraattorit
ja hakea henkilostod, joka pys-
tyy ohjaamaan ongelmaisen
sellaisen harrastuksen pariin,
jota hiinelld on realistiset mah-
dollisuudet harrastaa. Lento-
ja potkupalloilijaa hinesti ei
endii tule. Edelleenkin olen
siti mieltd, etteiviit USKO ja
AA ole ainoat autuaaksi teke-
viit vaihtoehdot raitistumiselle.

o
o
o

Minulle ne eiviit sopineet, kos-
ka en sen Jeesuksen kanssa ol-
lut juopotellutkaan. Olen myis
edelleen siti mieltii, ettii peri-
oideittain raittiinakin ilmene-
viii  vilnanhimoa kannattaisi
myos liiiketieteellisesti tutkia.
Itselldni tuo himo ilmenee kol-
men kuukauden viilein ja sitid
edeltii viikkoa ennen, yleen-
siikin taydenkuun aikana iske-
vi migreeni. Tuolloin hakeu-
dun entisti tiiviimmin kanta-
kapakkaani,  turvasatamaan,
pitdméiin portsareitten kanssa
maailmanparannuspalaveria.
He jos ketki ovat nihneet niin
monen holistin nousun ja tu-
hon, myos itkun ja uhon. Tie-
tenkin olen valmis myis ennal-
ta ehkiiseviidn hoitoon, laitok-
sessakin, silloin kun ongelmat
muodostuvat niin suuriksi, et-
tei niisti kevyemmilli mene-
telmilli  pysty selviytymiiiin.
Paras paikka tillaiselle ennal-
ta ehkiiseville hoidolle olisi
varmasti jokin sopivalla henki-
lostolld varustettu kylpyliho-
telli, jossa samalla saisi myos
fyysisti kuntoutusta. Kustan-
nukset yhteiskunnalle olisivat
varmasti pienemmiéit kuin mon-
ta kertaa vuodessa tapahtuva
“katkominen”.  Omavastuun
osuus voisi kuitenkin jiiadi
hoidossa tuolloinkin kohtuulli-
seksi. Hoitoon hakeutumista
en hiipeiiisi siksikéin, etti al-
koholistin tittelihiin maksaa
kohdallani  moninkertaisesti
vuorineuvoksen vastaavaa
enemman.
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