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saakka, jonka jalkeen niiden kayttti alkoi va-

hentyä. I980-luvun alkupuolelta lähtien on

ilmestynyt tutkimustuloksia bentsodiatsepii-
nien pitkaaikaiskeyton aiheuttamasta riippu-
vuusriskistä (ks. Holopainen 1992: Westin &
Albinson 1994; Tacke 1996). Pohjoismainen
tutkijaryhmä päätyi vuonna l9B2 suosituk-
seen, jonka mukaan psyykenlaakkeiden ku-
lutuksen tasoa olisi pyrittävä laskemaan.

Tämä herätti lääketieteen ammattilaisten kes-

kuudessa voimakasta vastustusta. Psyyken-
Iaakkeiden kulutuksen laskun pelattiin aihe-
uttavan alkoholin kulutuksen nousua (Bruun

1983,99).
Suomessa bentsodiatsepiinien kaytto pysyi

pitkaan muita Pohjoismaita alempana, mutta
kulutusluvut kasvoivat 1990-luvun alkuun
asti. Vuodesta l9B9 lahtien kulutus väestöön

suhteutettuna on ollut suurempi kuin Norjas-
sa, Islannissa ja Ruotsissa, vain Tanska on

pysynyt Suomen edella (Tacke 1996, 55). Sii-
hen aikaan maassamme Halcion oli myydyin
unilaake. Se aiheuttaa nopean alkuhumauk-
sen, jolloin saavutetaan hetkessä ahdistusta
lievittava tila ja uni. Samalla kun krapulavai-
kutus lievenee, riippuvuusriski vastaavasti

kasvaa (Borg & Johansson 1990, 30). Halcio-
nin poistaminen hetkeksi lääkemarkkinoilta
lokakuussa 1991 herätti Suomessa julkista
keskustelua bentsojen kayttin riskeistä
(Schtinberg 1994).

Ruotsin sosiaalihallitus julkaisi vuonna

1990 tiedotteen, jossa julkisesti tuotiin esille

bentsodiatsepiineista aiheutunut pienannos-
riippuvuus. Suomessa ongelmaan on alettu
kiinnittaa huomiota muun päihdeongelman,

etenkin alkoholiongelman, yhteydessä. A-kli-
nikkasäätiön perustama Kettutien A-polikli-
nikka, joka sijaitsee Helsingissä Herttonie-

rTämän tutkimuksen pääongelmana on kuvata al-
koholin ja bentsodiatsepiinien sekakayttajan paih-
cleuran muotoutumista prosessina. Kyseessä on
kvalitatiivinen tutkimus, jossa avoimella haastat-
telulla kerättiin tietoa kuudelta mies- ja kahdelta
naissekakäyttäjalta. Ialtaan haastateltavat ovat
noin 3.1-45-vuotiaita. Aineisto on kerätty kevaalla
1996.

men sairaalan rakennuksessa. on Suomessa

eniten tuonut esille lisääntyvän larpeen kehil-
tää alkoholi- ja bentsodiatsepiiniongelmais-
ten tutkimus- ja hoitokaytantöjä. Kettutien A-
poliklinikan toiminnasta ilmestyi vuonna

1995 Antti Holopaisen ja Tüula Annalan
(1995,35) tekema raportti, jossa tuotiin ilmi
sekakäytön ongelman ialrogeenisuus eli se.

että palvelujärjestelmän läakitsemispolitiik-
ka on tahtomattaan osallistunut sen syntyyn.

KAHDEN AINEEN NOIDANKEHA

Päihdeuran alussa alkoholilla ja bentsoilla on

eri merkitys. Bentsoilla ei pyritä alkoholin ta-

voin humalaan, vaan laakkeita käytetään olo-
tilan ja mielialan kohentamiseen tai rauhoit-
tamiseen. Tällaisessa peräkkaisessa sekakay-

tössä on selva itsehoidollinen intressi. Kuivan
humalan avulla suoriudutaan yhteiskunnan
asettamista velvoitteista ja toimintakyky pu-

lautuu krapulasta nopeasti työkuntoon (ks.

myos Stiderling 1995; Turunen 1995). Rin-
nakkaisessa sekakäytössä pyritaan humalaan
alkoholin ja Iaakkeiden avulla. Käytön motii-
vina on saavuttaa mahdollisimman nopeastija
edullisesti kestävä sekavuustila. "Kun vintti
pimeneeo mutta jalat kantaa", ihminen voi se-

kavuuksissaan aiheuttaa vahinkoa itselleen ja
muille. Täpahtumat voivat johtaa sairaalareis-
suihin ja tekemisiin poliisin kanssa. Rinnak-
kaiset sekakäyttäjät vuorottelevat yhtaaikai-
sen ja peräkkäisen sekakäytön valilla ela-
mäntilanteensa mukaan.

Psyykkinen riippuvuus bentsoihin voi syn-

tyä alkoholin tavoin jo ensimmäisestä käyttö-

kerrasta. Oivallus, että kemia auttaa vaivaan

kuin vaivaan, heikentää itseluottamusta pär-
jätä arkipäivän ongelmien kanssa ilman kaa-

pissa olevaa pulloa ja pilleripurkkia. Epäon-
nistumisen pelko on uhka myös omaa kompe-
tenssia kohtaan ja vaarana on yhteiskunnasta

vetäytyminen ia luovuttaminen. Jos koherens-

sin tunnetta ei saavuteta valtakulttuurissa,
voidaan kapinallisuudella, välinpitämättü-
myydelle ja eräänlaisella boheemisuudella

saavuttaa muiden samaan tilantee:

tuneiden hyväksyntä.f a arvostus. Ju

tuurissa "mömmöjen" syöminen ot

enemmän tapa kuin poikkeus ja "tal
tehdä myös varsin tuottavaa bisnes

Paihteiden kayton jatkuessa syr
nen riippuvuus. Toleranssin kasvu I

lisää automaattisesti sietokyvyn kar

alkoholiin. Ristiriippuvuudessa al

gelmainen on ajautunut kahden ai

dankehään, jossa elimistön tarve s,

viinaa tai pameja ohittaa useat lope

vähentämispäätökset (ks. Madden .

ma 1995; Tacke 1996). Vieroitusoi
tääkseen sekakayttaja joutuu ))

baan", jossa hän siirtyy krapulaa vä
juomaputkesta lääkeputkeen (kuvi
kekrapulan oireisiin auttaa puoles'

holi, elleivät vieroitusoireet ole ni

että viina vain kaksinkertaislaa ne.

Peräkkäinen sekakäyttäjä etene

rumllassa" rinnakkaista kayttajaa h

Laakkeita ja alkoholia yhta aikaa

voivat syöksyä putken eri vaiheet lä1

vuorokaudessa, koska juomakrapu

reilla jo juomisvaiheessa ja lää

laakkeiden vielä vaikuttaessa.

SEKAKAYTÖN TYYPITTE[YA

Yllapitaessaan ulkoista elämä

bentsot samalla tukevat itsearvoslu
jäämisen tunnetta. Kuitenkin bent

yksistään varsin epävakaat rajat, jr

elämän "korttitalo" pysyy koossa

alkoholin kaytästa huolimatta. Kuli
minen pystyssä onnistuu aika pitkz

laakkeiden kayuo ei näy helposti
krapulasta selviytyy nopeammin" lr

kyt tasoittuvat ja vuorokausirytmi 
I

maalina. Bentsot jopa estävät r

omaa tilaa, jolloin "korttitaloa" ra

hatarille perustuksille yhä ylemm

myiihemmässä vaiheessa tapahtuva

aiheuttaa entistä suuremman kasan

Sisäinen kaaos ja irrationaalisuu
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Kuui,o 2. Alkolrolin ja bentso.ien sekakaytti.je

läükärimyönteisyys
a{esta pakenerninen
Iralu saada:rpua
pienet lääkevarastot
ei pimeää kauppaa

ri n nakkai lren
kotikäyttäjä

heikko tai vaihtuva läakärisuhde
ilsetuhokäyttöa
yhleiskunnan arnroilla. rappio
ryhnräkäytlö

perükkäinen kotikäyttäjü

SI.]KAKAYTTAJA

rirrrrakkai rrerr kallrkliltlli.iii

vahva lääkärisulrrle
itsehoitokä1,ttöä
yhteiskuntaan sopeulunrinen
ei ryhmakuytttia

lx.riik käi rrerr

kat ukä),ttiüli

laakarikieheisyys
krapulasta selviytyrninen
toimintakyvyn yll;ipitanrinen
suuret Iääkevaraslot
pinreää kauppaa

täan laakkeilla ja loma-ajat/tyiiuö
juopotellaan. Perakkaista kayttt
bentsojen käyttö juomisen aikani
pulaoireet ovat tulleet jo ryypätes

Se, millaisissa piireissä liikutaa
dessä siihen, lniten nopeasti ajauc
käyttöuraan. Jos pimeita pillereita
saatavilla, ajautuminen tapahtu
matta. Prosessin elenemisella on I
kielenkayttotin ja kat uslangi n oma
li.rtkimuksessa on pyritty säilyttän
linen rikkaus ja ornalaatuisuus,
selvimmin ilmi juuri katukayttaji
vuoroissa.

I-OPPUPOHDINIA

Alkoholin ja lrcntsojen sekakäytör
naalinen ulottuvuus liittyy historir
gitimioituneeseen lääketieteeseer
toimintajärjesrelmiin ja -periaattei
tateltavista seitsemän kahdeksastr
ensimmäisen kerran bentsoja lääki
yksestä. Heistä kaksi on rutustu
laakkeisiin ollessaan hoitolaitoks
yksi on saanul ensimmäisel diapan
selra, minkä jälkeen hän haki lää
septin. Julkisesti on kannettu huolt
katukauppiaar käyttävät hyvaksi la
että reseptilääkkeiden helppo sat
lu«rnut Iäakemarkkinoita kadulle.
taville pimeästä hankkimisen m,

kuitenkin marginaalinen verrattun
sä käynteihin.

Sekakayttajan tie laakekaapeilt
johtuu siitä, että laakarin kirjoittan
eivät joko yksistään riitä tai hän ei s
kirjoittamaan niin vahvoja laakkeit
ve vaatisi. Katukaytti; voi keski
pelkkien varastojen keräämiseer
päivien varalle. Tutkinruksessa sr
nen lääkär'eihirr r ailrtelee suoranai
telystä puolusteluun. Osa tutkittavi
mieltä, enä lääkärit oval kirjoittanr
lonrasti leseplejä vastoirr pat.eml
Aineistossa tulee ihni lojaalisuus

sessa periikkäise s sii kotikti,ylössri ei riippuvuu s

sekakäytön suhteen ole viela erlennyt pitkal-
le. Aineistossa ilmenee tämän tyypin kohdalla
myös pelkkää riippuvuutta joko alkoholista
tai lääkkeista. Muita tyyppejä edustavilla se-

kakayttajilla ihnenee riippuvuutta kurnmas-

takin aineesta.

Rinru*kaiset kotiktiytttijtit ovat rnyös lääkä-
linryönleisiä, mutta heidän on vaikea solmia
pysyvä laakarisuhde. He haluavat ja hakevat

apua, mutta toisaalta he ovat spontaar.reja ja
httaisia. Alkoholin ja bentsojen yhtaaikaisel-
la kayti;lla haetaan hetkittaista helpotusta ja
niitä otetaan rnyös ryhmässli. Koska kotikäyl-
täjät eivät hae laakkeita pinreiltä markkinoil-
ta. pysyvät lääkevaraslot pieninä.

Pertikktiisillti kutuktittrijillti riippuvuus
bentsoisla on niin vahva. että reseptilääkkeet
eivät yksistään riitä. Tärnä johtaa konlliktei-
hin laekareirlen kanssa. vaikka suhteet olisi-
vatkin pitkään jatkuneita. Hunralatilan saa-

vuttamiseksi kaytetaan pelkäst:iän alkoholia.
Koska yhteiskunnan "rattailla" halutaan riip-
puvuuskierleestä huolirnatla ltysyä trukana,
bentsoja kaytetään krapulasta toipumiseen ja
äkilliseerr toirrrintakyrvn nostlrniseen.

Rinnakkaisilla ko,tu,kayttojilftr riippuvuus
sekä alkoholista että lääkkeistä on vahva.

Paitsi laakareihin myiis suhtle katukauppiai-
siin voi olla alistuva ja aneleva. Laakkeita
suositaan 'Juopporemmeissä" ja tärkeintä on

saada "vintti pimeäksi" mahdollisimman no-

peasti ja vähin kustannuksin. Suhde yhteiskun-
taan on kääntynyt hyödystä rasitteeksi ja elama

on vaarassa ajautua täydelliseen rappioon.

Aineistossa puolet on edennyt perakkäises-
tä rinnakkaiseen sekakäyttiiön, ja koko pro-
sessi alkaa peräkkäisestä k«rtikäytiistä ja lop-
puu rinnakkaiseen katukäyttöön. Jokainen
haastateltava krlrostaa, että ainakin ensirn-

mäisten bentsoreseptien aikana alkoholia va-

rottiin ottamasta tieloisesti yhta aikaa laak-
keiden kanssa. Sekakäytorr prosessi elenee

ajallisesti hyvin yksilttllisesti, eika siite ole

teht:ivissä mitään yhtenaisia johtopäätöksiä.

Rinnakkaiseen sekakäyttiiiin ajautumisessa
pisin aika kesti yli l0 vuotta ja lyhin eteni
puolessa vuodessa. I)eräkkäisessäkin seka-

käytiissä on paljon yksilollisia eroja. 'ftriset

vuorottelevat alkoholin ja bentsojen käytössä

siten, että viikol syödään pameja ja viikr»rlo-
put juodaan viinaa, lai siten, että tyiiajat selvi-
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62 119971: 5

Jtö ATKOHOIIPOTITIIKKA
62 11997): 5



6*.w) 1t]0d toHo)tv
9 Uö6t) z9

V))rlnodltolo)lv
9 .U66a z9

'elserrultutol plsElnlrIp(lr?t BIIrnp

-r? I p I R ls t s 
l nni^ r B A po.r J p ]s r s-r[pA u r l l 

( ) nd nlns
'Plsol,{r?IPlcs uauonu rslrl.rl)tllrsr upplr^rel
eolerl l?l?sl.[ 'glulr uourplqoluplB urE]lrre uo

gll.{Blr?Ieq'elsBlprse ole^lBd rllBli(l uBrrnrcl
-r(l re plol 'rsleuurur«rl uJsltrrpol'prl uopmrl

uprulo:iuo lr?^ElsJ plsol.{eIBIas s,{uc{Bu uou

- rllcclä rl ruotu e[ 11d1"^ ro1q.{ ueur 1 rlt?rut.upruol l
'allrsn?lrllpturup uogontluep.{e,uo1 e[ -rleers
-os r?Ics ucälarli)IEEI rlsr?prl rro snnsrptuleSuo

-tuotu nr,(;;rr1 uaAll,(nI urplrlrln?(l '(ü661 uJu

-elre.1) trcasuudlde[r,(s e1seure1e1lÄ1 uI uealnns

-reso-ouonq ueesrlpprsos sdalq,t uo e11oile1

-B>[äs^ r.rnnI elle 'nllapol urluelrnl uo upE{rr?

rrEPrrrP\^'B^l?llelrrlal uo uBBrluros-{lulierp uep
-lcq p! rsyrelrtodi)pqrBd p^ptlelnnur lpel{Brse
-epqrBd uo els€^n{n}BI psselopBl , uafoddonI
rrelsrelur.red.. elle 'lB^pclot (gOOt) BIRuräH pI
-Iad Ef uauel{ppd usrr.1-elie141 oe1se,r6 eur,r1

'Et1Ql.rrgqs,(eaJaluelertu uBmureue Ersreru

-le8uoryrqollp nllrp^Brl uo e11r[e11,{e1e1eg

'ueBo^rol EllErrrplleul)tu pllo rle ..uoo^rE,>l EJSo^

-rII Bll!?tuPllleq.. PIIo Bo}tlPl 'Pllnn^qP^ B[e{
-sel uärsInolIreq upellp^pt BI[Btuo lB^rllrlser^
1P^EUelBlsBeL[ r]IrBI urlualrn)'pltprurlonq
ueBls€rrolsrqep{1Ed etseluer uoo11,(e1nn1qo1

rrry,{d eI rlsasreluo,(u urqrosluo(l nnlnelqns

9lIsI.( unI oellnnurollRtuellleru eI pllnnsrlsrle

-e.tetla ulsrelueere nnlsefrcq plsro.ron^ueäqnd

'(o1ne e[ olunsE 'epqnsrurqr rsnn 'e11rcd9,(1

'1erse-etlertursa) ulsruees uaas1.(1"-c ft e I uap

-rorsP uolsrolln up,Bssrcqnd 1eire1s0.r<11 1e,rs1

-reddurel EIer^ Bssn{nol ueeure urluprutlln)
'Ellelqelsnn^nddrr.r elsrlleruel upelrlu uptu
-lr uourruglo uo eueell()^p.J '..Etuonl uplonl eI
selo^Jp uälo urlgurl [.. :plsrorsesn.rad elsruard

ut?ruele ellea{Irrl,illepqgl uo Essei^rrundroJ
'e1s,(1r1.reu uBuurllprluBurEle uesrEsrs ueps

-sroJon^ueaqnd 1e,re1soro1 leesseed rur Elsreu

-rB uppuolo){'uepllreueu sÄlr1Be1os1uac1 urol
-lrs RIl)r^ rlo ElsBslepqpl EIIepnA 'ptsrloqol
-lR Itrl r1.r,{cl uaurelot gllaltaqnlallslseeH

'esueo11.{eleurle8uo ueprelIEEl rel urloLIoI
-lp Bpruo BsUJJJITB[Bs eI esuaellcpqr[p^ uepr

-ons so,(ur 1e,rtsuo,(u lp^Ellr1lnl'Ffaldesar
eellr«rfrr1 plsopqel urprJrEIEBl uaurp,rnddrr.r

EIJrA uo Elsr^BllJlplsppq pso e1s01 'ueelqol

plra.rplppl snnsrlee[o1 rurIr ealnl Rssolsreurv
'eo1ar1 eerltualetl urolse,t gfaldase.r rlspruol

-lolonq 1eaun}1rc[rr1 lp^o ]r.rRIeBI Ella 'Ellärru

Rlrs uo plsr^pltrllnl ESO 'unnlelsnlond e1s,(1a1

-1.(,{s elsesreue.rcns oa[l;lqrp^ unlro.re>lepl uou

-runlnplrlns Esseslnrurlln['rllprp^ rrrr^rgd
uafoqed uääsnuepre { ull [«l1sere,r uar111lrd

r-11,{ru e,(11r1säI ro^ 1111.(g1n1ey 'rsrlpl?^ c^
-.Ipl urn{ EUal>lEE I e [o,tqe,r. ur ru ueeure 11 «1ft 11

FEua nlsons rä rrprl rEl plru ugg1srs1.( oryf lg,rra

lrldesal 1eure11«r[rr1 ulrR{EEI Eue'Rllls nnlqoI
ällrnpel e11redee1e1gE1 or1 uglp11(Elploq

'urqra1u,(e1 es

-sl.rEIEEI r?ullllerre^ uaurleeu r8rerr ur{uelrnl
uo s,{lr1rarrr uasrurrl{ur?rl elseaturd a11r,re1

-[elBlsr?BH'allnpE{ plrourIIrBrreIEEI lnuonl
uo snn^r?lees oddleq uepre>llgglrtdcser Blle
eI g1rarg1g91 rs1r,r,{q lF^811,(E{ leerddne1n1e1

Elle'Ellls ptlonq nllouupl uo rlsesrlln['urldas
-or Bllr.rBIEEI IIEq upq ueDIIp[ E1unu 'plles
-rRInIns lruredErp lesrBrutllrsue lnuBBS u«r rs>1d

urp^'esseslolrBlouoq uepsse[o urrsrcllBBl
urqrgu lnunlsnlnl uo rslpI ElsraH 'e1sas1,t

-E.lEEru urre>1ee1 e[oslue(l uBr.reI uasrpwrursue

lduo,(s uo pls-Bs1epqel ugtueslres BlsrAE,lllrlpl

-spBH'urrsrlrlleerred- ef urrurlelsa[rEfelurturol
ues E{es ueäseelerlolgl?l ueesaeunlronurlrS

-eI llsesrllpr.rolsrq ddprrl s-nnAnf]oln ueurlepu
-orlntrlsur u91dp1e1es ue[os1rrer1 et ur1oqo11y

vlNtcHodnddor

'BSSrO.rOn^

-uaaqnd uet[91/g1n1e1 r.rnnI rtulr urrurur^les
eclnl elnu 'snnsrnlpeleur«r e[ snellrr ueurl
-[elall ueerup11,(1rgs,(11rr,(d uo esseslnturllnJ
'ueäsnunsleuo ur8uelsnlel eI uoopdeluelllr>1

so.(ur sde1q,( uo Bllesrtueucle urssosord 'plleur

-Beuronq nnlqedel uaurunlne[e'e1p,te1ees
rlsodlaq uo glraralpd Elleurd sof 'uee.rno11,(e>1

-nleI u€elnpne[e rlseedou ualrur'ueqrrs essap

-,(e1qd uo 6u€plnlrrl ESSrarrrd essrsrellltu 'eS
',.EssetBdd,ft o[ 1ae11n1 1e,to laerroelnd

-E.rI un>1.. 'euelre uasruron[ 911,{81 ueloslueq
sodu uo Fel,tgl ElsrEIIFred 'uee1lalodonf

lepne1sd.{u9po.Q71e fe-etuo1 e t 911aq1rEI upst

-r,r1as 1e[egd1 Ella 
oualls re1 'eeutt,t uee

-oluoIII^ eI efetuetl uggpois IoIII^ l?]

ess91.(g1 uo[osluat1 eI urloqolp te,rc1

1lrsrr5, 'u[o.rc utsr11tlys1d uofted uo 
'

-PIes urlesseslr{IB.Ied'essePon^ l

ruelo urq{l e[ elyrn,t 61 r1d r1slr1 el

essasnunlne[e tr111211,(p1e1es uellsIE'

'PJsIQlBEdolqoI grsrguelqd uPellul Pt

alo Elrrs ElIo 'ItsasrllQpsld ur,r,(q 11

aeuelo rssaso.rd ug1,(91e1ag'Pssue)

-IBEI PEIIR Plqtr rlsi)stolall BlsPtuEll

-R^ Prlot{o{lP €usIte uatldcsaloslueq

-urrsue ulletltP Plle 'EElsoJoI P^Pll

rrcurElo['u91211,(p1n1e1 uaesIEI{PU

<kr1 ef g1s9{e1r1o1 plsosrgllgred ee

-o.rd o1o1 e['u91111,(g1e]es uoesrel)

-sestEIIEräd {uuapa uo lelond Pssol

'uootdder uees r11ep.(g1 enln€[e ESI

ptugla eI rsleeltrsal g1s,(po{q üu.(lugE

-un1srelq.( epqns'uISInuuelsnl uIt{E^

-ou uprulursrllopqElü .6ISlEetuId lllul
uo E,lure>lJEl B[ .,Essretuuteroddonf.. t

EUOIIEE I 'E^äleue e[ E^nlsIIR Bllo

-relddn€lnle{ ePqns sg.,{ur urqrarpll
'E^rl€^ uo PISIoIIEEI Elle PlsIlotlo

snn,tnddrrr plllhtt.{llrytorl Dlll§1D311

eeddncl EPatut

l0lsElE^aI9EI l)Jnn
uau rtuuytlelld u,{1,{1t1urur tt

uaurrutrl(rl1es ulsnlndn.r

sÄ,(-srallat 1I:e1et

Pirtttrg>Jrtle
urrrrPIII?13

991;Ä9>1gurqtu t

uaurunlnados uB€lunlsIel!
eon.(elolroqas

aPqnsuelg€l E^qt



Sekakäyton ongelma ei ole yksiselitteinen.
Nykyisessä tilanteessa uudet selviytymiskei-
not ja täysin lääkkeettömät vaihtoehdot ovat
vaikeita toteuttaa käytännössä, koska laäke-
hakuiset asiakkaat eivät hevillä luovu saavu-
tetuista eduistaan. Katkaisuhoidossa lääkitys
on usein välttämätöntä pitkan ryyppyputken
jalkeen, koska ilman sitä riskinä on deli-
riumiin vaipuminen tai jopa hengenvaara.
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MIKA IH

Sosiaali- ja terveydenhuoltoon on ko

suuria paineita ja muutosvaatimul
1990-luvun ajan. Jo ennen lamaa ale
aali- ja terveyshuoltoa muokata uudr

estön tarpeita vastaavaksi. Kunnisr
tiin väestövastuiseen toimintaan, jol
tetaan sosiaali- ja terveydenhuollon
jen järjestämistä siten, että moniam

työryhmät vastaavat maantieteellis
tun alueen väestön palveluista. Vuo
valtionosuusuudistus toi myös uusir
paineita sosiaali- ja terveydenhuolt
kunnaL saivat enlistä enemmän I

päätösvaltaa palveluiden kehitti
Kuntien ei enää tarvitse rahan saann

tyksenä esittää tarkkoja suunnitelm
Iuiden järjestämiseksi. vaan ne voiv
vapaammin kayttaa olemassa olevia
jaan (Kokko & Lehto 1993, 10-ll).

Tutkimusten mukaan sosiaali- jr

denhuollon leikkaukset ovat koh
erityisen rajusti päihdehuollon erit
luihin. Myös vastuu päihdetyön kol
den hallinnasta on hämärtynyt sekä
sella että paikallisella tasolla (Kauko
1997, 154). Koska päihdeasiakkaat
sineet laman vaikutuksista. tuntui
kysyä juuri heiltä väestövastuisen sc

terveydenhuollon toimivuudesta.
Riihimaella vuonna 1996 tehdyn l

lututkimuksen (Kaariainen 1997) e
nä aineistona oli 24 Riihimäen sosiar
veydenhuollossa tehtyä teemahaar

Haastatteluun valikoitiin sellaisia as

jotka asioivat päihtyneinä tai joider
muutoin liittyi paihteiden kayttoön,
akkaita, jotka jo entuudestaan tiedet'
teiden ongelmakayttajiksi. Paihdeas
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