"KUN OTTAA KOSSUN PAMILLA...”
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Piihtymys ja humalahakuisuus ovat osa suo-
malaista kansanperinnetti, johon “rohkaisu-
ryypyt” ja "saunapullot” kuuluvat luonnolli-
sena osana. Alkoholin kiyton rinnalle on kui-
tenkin tullut joukko muita piihteitd. Osmo
Kontula (1995) toteaa, etti Suomessa alkoho-
lin ja lidkkeiden sekakiiytté on nelji kertaa
yleisempiiéi kuin varsinaisten huumausainei-
den kiytto. Lidkkeiden piiithdekiytto on he-
rittiinyt  keskustelua etenkin liiiketieteen
edustajien piirissii. Osa lidikirien ammatti-
kunnasta on kritisoinut siti, etti lizik:irit méd-
lidikkeitd potilailleen, vaikka huomattava osa
viestostd on altis riippuvuusriskille (ks. esim.
Holopainen 1992; Forsén 1995; Turunen
1995).

Piithdeongelman murros on kaatanut myos
sukupuolten ja sukupolvien viiliset raja-aidat.
Naisten erityinen ldikehakuisuus on todettu
eri puolilla maailmaa. IImiotd on selitetty
kahdesta niikokulmasta. Ensiksi naisten on
todettu suosivan rauhoittavia lidkkeiti, koska
niiden kéytto ei nily ulospiin. Juopotteleva
nainen tuomitaan lidkkeiden kiyttdjdd hel-
pommin huonoksi édidiksi ja vaimoksi. Toisek-
si naisten on todettu olevan miehii auktori-
teettiuskoisempia. Naiset tulevat helpommin
riippuvaiseksi lidkirisuhteesta ja sitd kautta
myos ldikkeistd. Suomessa piithdeongelma
on vield miesten eiki maassamme naisten |-
kekiiytto ole ilmennyt muiden Pohjoismaiden
tavoin (ks. esim. Bourne & Lewin 1986, 215—
219; Beroende framkallande..., 1990, 26; Et-
torre 1992, 58, 66—-67; Riska & al. 1993, 62;
Ross 1993; Ettorre & Riska 1995, 34-39) .

Nuorten péihdetutkimukset osoittavat huu-
meiden, pillereiden ja livottimien kiyton
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yleistyneen. Usein kiiytto on niiden eri ainei-
den sekakiiyttoi ja erityisesti tyttojen alkoho-
lin ja pillereiden kiiytto on lisiéiéintynyt. Tytto-
jen piihdekéyttdytyminen ennustaa tulevaa
naisten piihdeongelman luonnetta (ks. Kon-
tula 1995; Rimpelid & al. 1995; Ahlstrom & al.
1996; Taiminen 1996).

BENTSOT PAIHTEENA

Pidihdetarkoituksessa kiytetédiin lihes miti
tahansa kodin ldikekaapin tavallisista lidk-
keistd (esim. siirky- ja yskiinldidkkeet) harvi-
naisempiin erityisléidkkeisiin (esim. nitrot).
Katuslangissa lidikkeitd kutsutaan “tabuik-
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si”, "mommoiksi” ja “napeiksi” (Pylkkiinen
1992, 17). Liikkeiden viidrinkiytostd yksit-
tiisid kohutapauksia olivat vuosina 1990 ja
1991 ns. Temgesic-julkisuus sekéd vuonna
1996 julki tulleet Abalgin-kuolemat. Suo-
messa niitd vahvoja sirkylidikkeitd yleisem-
min kiiytetiiin pithtymistarkoituksessa bent-
sodiatsepiinijohdannaisia uni- ja rauhoittavia
liidikeaineita. Bentsodiatsepiini eli bentso
(bentsi, benzo) on modernin stressikulttuurin
tuotos, jonka avulla haetaan nopeaa ja help-
poa kemiallista ratkaisua eldménongelmiin.
Bentsot kuuluvat psykotrooppisiin liikeai-
neisiin ja auttavat ahdistukseen, levottomuu-
teen ja unettomuuteen. Muita tidhéin ryhméén
kuuluvia liiikeaineita ovat antidepressiiviset
liskkeet ja neuroleptit (Ettorre & Riska 1995,
1-3; ks. myos Madden 1990, 37-39; Kauko-
nen & Haavisto 1996, 135).!
Bentsodiatsepiinien menestystarina alkoi
1960-luvulta ja niillé piti olla kaikki barbitu-
raattien edut ilman niiden sivuvaikutuksia ja
vaikeaa

riippuvuutta. Bentsodiatsepiinien

suosio jatkui aina 1970-luvun puoliviiliin



saakka, jonka jilkeen niiden kiytto alkoi vi-
hentyéd. 1980-luvun alkupuolelta lihtien on
ilmestynyt tutkimustuloksia bentsodiatsepii-
nien pitkiaikaiskiyton aiheuttamasta riippu-
vuusriskisti (ks. Holopainen 1992; Westin &
Albinson 1994; Tacke 1996). Pohjoismainen
tutkijaryhmé pétyi vuonna 1982 suosituk-
seen, jonka mukaan psyykenliiiikkeiden ku-
lutuksen tasoa olisi pyrittivi laskemaan.
Timé heritti liiketieteen ammattilaisten kes-
kuudessa voimakasta vastustusta. Psyyken-
ldikkeiden kulutuksen laskun pelttiin aihe-
uttavan alkoholin kulutuksen nousua (Bruun
1983, 99).

Suomessa bentsodiatsepiinien kiytto pysyi
pitkéiin muita Pohjoismaita alempana, mutta
kulutusluvut kasvoivat 1990-luvun alkuun
asti. Vuodesta 1989 lihtien kulutus viiestoon
suhteutettuna on ollut suurempi kuin Norjas-
sa, Islannissa ja Ruotsissa, vain Tanska on
pysynyt Suomen edelli (Tacke 1996, 55). Sii-
hen aikaan maassamme Halcion oli myydyin
uniliiiike. Se aiheuttaa nopean alkuhumauk-
sen, jolloin saavutetaan hetkessi ahdistusta
lievittivi tila ja uni. Samalla kun krapulavai-
kutus lievenee, riippuvuusriski vastaavasti
kasvaa (Borg & Johansson 1990, 30). Halcio-
nin poistaminen hetkeksi liikemarkkinoilta
lokakuussa 1991 heriitti Suomessa julkista
keskustelua  bentsojen riskeisti
(Schénberg 1994).

Ruotsin sosiaalihallitus julkaisi vuonna

kiiyton

1990 tiedotteen, jossa julkisesti tuotiin esille
bentsodiatsepiineista aiheutunut pienannos-
riippuvuus. Suomessa ongelmaan on alettu
kiinnittéi huomiota muun piithdeongelman,
etenkin alkoholiongelman, yhteydessi. A-kli-
nikkasiition perustama Kettutien A-polikli-
nikka, joka sijaitsee Helsingissi Herttonie-

'"Timén tutkimuksen pidongelmana on kuvata al-
koholin ja bentsodiatsepiinien sekakiyttiijin péih-
deuran muotoutumista prosessina. Kyseessd on
kvalitatiivinen tutkimus, jossa avoimella haastat-
telulla kerittiin tietoa kuudelta mies- ja kahdelta
naissekakéyttdjilti. ldltddan haastateltavat ovat
noin 35-45-vuotiaita. Aineisto on keritty keviiilli
1996.
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men sairaalan rakennuksessa, on Suomessa
eniten tuonut esille lisdéntyviin tarpeen kehit-
tid alkoholi- ja bentsodiatsepiiniongelmais-
ten tutkimus- ja hoitokiiytintoji. Kettutien A-
poliklinikan toiminnasta ilmestyi vuonna
1995 Antti Holopaisen ja Tuula Annalan
(1995, 35) tekemi raportti, jossa tuotiin ilmi
sekakiyton ongelman iatrogeenisuus eli se,
etti palvelujirjestelmiin liikitsemispolitiik-
ka on tahtomattaan osallistunut sen syntyyn.

KAHDEN AINEEN NOIDANKEHA

Piihdeuran alussa alkoholilla ja bentsoilla on
eri merkitys. Bentsoilla ei pyritii alkoholin ta-
voin humalaan, vaan ldikkeiti kéytetiién olo-
tilan ja mielialan kohentamiseen tai rauhoit-
tamiseen. Tillaisessa periikkiisessi sekakiy-
tossi on selvii itsehoidollinen intressi. Kuivan
humalan avulla suoriudutaan yhteiskunnan
aseltamista velvoitteista ja toimintakyky pa-
lautuu krapulasta nopeasti tyskuntoon (ks.
myos Soderling 1995; Turunen 1995). Rin-
nakkaisessa sekakiiytossi pyritidin humalaan
alkoholin ja ldiikkeiden avulla. Kdyton motii-
vina on saavuttaa mahdollisimman nopeasti ja
edullisesti kestivi sekavuustila. ”Kun vintti
pimenee, mutta jalat kantaa”, thminen voi se-
kavuuksissaan aiheuttaa vahinkoa itselleen ja
muille. Tapahtumat voivat johtaa sairaalareis-
suihin ja tekemisiin poliisin kanssa. Rinnak-
kaiset sekakiyttdjit vuorottelevat yhtiaikai-
sen ja perikkiisen sekakiyton vililld eli-
méntilanteensa mukaan.

Psyykkinen riippuvuus bentsoihin voi syn-
tyd alkoholin tavoin jo ensimméisesti kiytto-
kerrasta. Oivallus, ettid kemia auttaa vaivaan
kuin vaivaan, heikentii itseluottamusta pir-
jitd arkipdiviin ongelmien kanssa ilman kaa-
pissa olevaa pulloa ja pilleripurkkia. Epdon-
nistumisen pelko on uhka myds omaa kompe-
tenssia kohtaan ja vaarana on yhteiskunnasta
vetdytyminen ja luovuttaminen. Jos koherens-
sin tunnetta ei saavuteta valtakulttuurissa,
voidaan kapinallisuudella, vilinpitdmétto-
myydelld ja eriinlaisella boheemisuudella
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saavuttaa muiden samaan tilanteeseen ajau-
tuneiden hyviiksynti ja arvostus. Juoppokult-
tuurissa “mémmojen” syéminen on nykyisin
enemmiin tapa kuin poikkeus ja tabuilla” voi
tehdd myos varsin tuottavaa bisnesti.

Piihteiden kiyton jatkuessa syntyy fyysi-
nen riippuvuus. Toleranssin kasvu bentsoihin
lisdid automaattisesti sietokyvyn kasvua myos
alkoholiin. Ristiriippuvuudessa alkoholion-
gelmainen on ajautunut kahden aineen noi-
dankehéiin, jossa elimiston tarve saada lisiii
viinaa tai pameja ohittaa useat lopettamis- tai
vihentiamispéitokset (ks. Madden 1990; Vor-
ma 1995; Tacke 1996). Vieroitusoireita véilt-
tiiikseen sekakdyttdji  joutuu “putkirum-
baan”, jossa hiin siirtyy krapulaa viilttiikseen
juomaputkesta lidikeputkeen (kuvio 1). Lié-
kekrapulan oireisiin auttaa puolestaan alko-
holi, elleivit vieroitusoireet ole niin pahoja,
ettd viina vain kaksinkertaistaa ne.

Perikkiinen sekakiyttijid etenee “putki-
rumbassa” rinnakkaista kéyttijid hitaammin.
Laiikkeitd ja alkoholia yhti aikaa kéyttivit
voivat sybksyé putken eri vaiheet liipi yhdessi
vuorokaudessa, koska juomakrapula voi oi-
reilla jo juomisvaiheessa ja ldikekrapula
lddikkeiden vield vaikuttaessa.

SEKAKAYTON TYYPITTELYA

Yllidpitiessiddn — ulkoista  eldminhallintaa
bentsot samalla tukevat itsearvostusta ja piir-
jdimisen tunnetta. Kuitenkin bentsot luovat
yksistiin varsin epivakaat rajat, joilla oman
elimin “korttitalo” pysyy koossa runsaasta
alkoholin kiytostd huolimatta. Kulissien piti-
minen pystyssi onnistuu aika pitkille, koska
lidikkeiden kiiytto ei ndy helposti ulospiin,
krapulasta selviytyy nopeammin, tunnemyrs-
kyt tasoittuvat ja vuorokausirytmi pysyy nor-
maalina. Bentsot jopa estiviit nikemisti
omaa tilaa, jolloin “korttitaloa” rakennetaan
hatarille perustuksille yhi ylemmiis, jolloin
myshemmiissi vaiheessa tapahtuva romahdus
aiheuttaa entistd suuremman kasan ongelmia.

Sisiiinen kaaos ja irrationaalisuus heijastu-
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Kuvio 1. Sekakiyttédjin "putkirumba”

vat ulospiiin viilinpitiméittomyytenii omaa it-
sed sekii ympiiristod kohtaan ja muutokset
niikyviit etenkin tyo- ja perhe-elimiissi. Ajau-
tuminen tyémarkkinoiden ulkopuolelle kiih-
dyttii piihdeuran etenemisti. Kemialliset ai-
neet ovat nopea ja valmiiksi opittu ratkaisu-
keino péisti irti arjen vaatimuksista. Haasta-
teltavista jokainen on kokenut liheisen ih-
missuhteen menetyksen. Etenkin timiin eli-
miinkriisin hoitamisessa on suosittu bentso-
jen kiiyttod. Pdihdeuran edetessi itsehoidon
intressit ovat vaarassa muuttua tiydelliseksi
itsetuhoksi, jossa muu eldmi on yhdenteke-
vii. Tirkeinti on juominen ja se, ettii liikkei-
ti on tarpeeksi. Alkoholin ja bentsojen seka-
kiiyttijin eldmii on lohdutonta ja ongelmakes-
keisti, eivitkd itsemurhat ja niiden yritykset
ole harvinaisia. Tutkittavat kertoivat koke-
muksistaan menetyksii korostaen eiviitki
loytineet pidihdeurastaan mitiéin myonteisti.

Tutkimusaineistosta loytyy rinnakkaista ja
periikkiisti sekakiyttod. Lisiksi aineisto on
tuonut ilmi alkoholin ja bentsojen kotikiyton
ja katukayton. Nditid sekakiyton eri variaati-
oita yhdistelemélld muodostuu nelji seka-
kiyttijatyyppid, jotka kattavat koko aineiston
(kuvio 2).

Typologian lihtokohtana on tarkastella,
miki merkitys alkoholilla ja bentsoilla on
kiyttijille. Kun kiytolld pyritiiin paranta-
maan eldiminhallintaa, hoitokontakti ja vuo-
rovaikutus lizikiirin kanssa toimii ja suhtautu-
minen yhteiskuntaan on myonteinen. Tillai-



Kuvio 2. Alkoholin ja bentsojen sekakéyttija

periikkiiinen kotikéyttiji

liikdrimyonteisyys
arjesta pakeneminen
halu saada apua
pienet ldiikevarastot
el pimeiidi kauppaa

rinnakkainen
kotikyttiji

heikko tai vaihtuva lidkirisuhde
itsetuhokiiyttod

yhteiskunnan armoilla, rappio
ryhmikiytts

SEKAKAYTTAJA

vahva lidkiirisuhde
itsehoitokiyttoi
yhteiskuntaan sopeutuminen
ei ryhmikéyttod

perikkiinen
katukiyttiji

ldikarikielteisyys
krapulasta selviytyminen
toimintakyvyn yllipitiminen
suuret lidikevarastot

pimeiiii kauppaa

rinnakkainen katukéyttija

sessa perdikkditsessi kotikiytossi ei riippuvuus
sekakiiyton suhteen ole vield edennyt pitkiil-
le. Aineistossa ilmenee timéin tyypin kohdalla
myos pelkkéd riippuvuutta joko alkoholista
tai liikkeistid. Muita tyyppeji edustavilla se-
kakdyttdjilld ilmenee riippuvuutta kummas-
takin aineesta.

Rinnakkaiset kotikiyttdijiit ovat myos k-
rimydnteisid, mutta heidin on vaikea solmia
pysyvii liiikirisuhde. He haluavat ja hakevat
apua, mutta toisaalta he ovat spontaaneja ja
hiitéisii. Alkoholin ja bentsojen yhtiaikaisel-
la kiiytolld haetaan hetkittédistd helpotusta ja
niitii otetaan myos ryhmiissii. Koska kotikéyt-
tijiit eiviit hae liddkkeitd pimeiltd markkinoil-
ta, pysyviit liiikevarastot pieninii.

Periikkdisilli  katukdyttigilla  riippuvuus
bentsoista on niin vahva, ettd reseptiliikkeet
eiviil yksistédin riitd. Timi johtaa konfliktei-
hin liiikédreiden kanssa, vaikka suhteet olisi-
vatkin pitkéiin jatkuneita. Humalatilan saa-
vuttamiseksi kiiytetiin pelkistiiin alkoholia.
Koska yhteiskunnan "rattailla” halutaan riip-
puvuuskierteesti huolimatta pysyi mukana,
bentsoja kiytetiiéin krapulasta toipumiseen ja

ikilliseen toimintakyvyn nostamiseen.
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Rinnakkaisilla katukdyttdjillid riippuvuus
sekii alkoholista ettd lddikkeistd on vahva.
Paitsi liikéreihin myds suhde katukauppiai-
siin voi olla alistuva ja aneleva. Laikkeit
suositaan “juopporemmeissi” ja tirkeinti on
saada "vintti pimeéiksi” mahdollisimman no-
peasti ja viihin kustannuksin. Suhde yhteiskun-
taan on kédintynyt hyodysti rasitteeksi ja el:imé
on vaarassa ajautua tiydelliseen rappioon.

Aineistossa puolet on edennyt periikkiises-
tid rinnakkaiseen sekakiyttoon, ja koko pro-
sessi alkaa periikkiisestd kotikéytosti ja lop-
puu rinnakkaiseen katukiyttoon. Jokainen
haastateltava korostaa, etti ainakin ensim-
miiisten bentsoreseptien aikana alkoholia va-
rottiin ottamasta lietoisesti yhti aikaa lidik-
keiden kanssa. Sekakiyton prosessi etenee
ajallisesti hyvin yksilollisesti, eikii siiti ole
tehtiivissii mitdédn yhtendisii johtopéditoksii.
Rinnakkaiseen sekakiyttoon ajautumisessa
pisin aika kesti yli 10 vuotta ja lyhin eteni
puolessa vuodessa. Periikkiisessikin seka-
kiiytossii on paljon yksilollisii eroja. Toiset
vuorottelevat alkoholin ja bentsojen kiiytossi
siten, ettii viikot syodiitin pameja ja viikonlo-
put juodaan viinaa, tai siten, etti tybajat selvi-
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tidin lidkkeilld ja loma-ajat/tystiomyyskaudet
juopotellaan. Perikkistd kiyttod on myos
bentsojen kiiytto juomisen aikana, “kun kra-
pulaoireet ovat tulleet jo ryypiitessii”.

Se, millaisissa piireiss litkutaan, on yhtey-
dessii sithen, miten nopeasti ajaudutaan katu-
kiiyttduraan. Jos pimeitd pillereiti on helposti
saatavilla, ajautuminen tapahtuu huomaa-
matta. Prosessin etenemisellii on yhteys myos
kielenkiiyttoon ja katuslangin omaksumiseen.
Tutkimuksessa on pyritty séilyttaméiin kielel-
linen rikkaus ja omalaatuisuus, miki tulee
selvimmin ilmi juuri katukéyttdjien puheen-

vuoroissa.

LOPPUPOHDINTA

Alkoholin ja bentsojen sekak:iyton institutio-
naalinen ulottuvuus liittyy historiallisesti le-
gitimioituneeseen liiiketieteeseen sekii sen
toimintajirjestelmiin ja -periaatteisiin. Haas-
tateltavista seitsemiin kahdeksasta on syonyt
ensimmiiisen kerran bentsoja lddkérin miidri-
yksestid. Heisti kaksi on tutustunut niihin
lidkkeisiin ollessaan hoitolaitoksessa. Vain
yksi on saanut ensimmiiiset diapamit sukulai-
selta, minkd jilkeen hiin haki ldkiirilti re-
septin. Julkisesti on kannettu huolta siiti, etti
katukauppiaat kéyttéavit hyviksi lidkireiti ja
ettii reseptildiikkeiden helppo saatavuus on
luonut litikemarkkinoita kadulle. Haastatel-
taville pimeiisti hankkimisen merkitys on
kuitenkin marginaalinen verrattuna liikiris-
sii kiiynteihin.

Sekakiiyttijin tie lidkekaapeilta kaduille
johtuu siité, ettd lidkérin kirjoittamat reseptit
eiviil joko yksistéin riité tai hin ei suostu eniii
kirjoittamaan niin vahvoja liikkeiti kuin tar-
ve vaatisi. Katukiiytto voi keskittyd myos
pelkkien varastojen keriéimiseen pahojen
piitvien varalle. Tutkimuksessa suhtautumi-
nen liiikiireihin vaihtelee suoranaisesta syyt-
telystii puolusteluun. Osa tutkittavista on siti
mielti, ettii ldikérit ovat kirjoittaneet huolet-
tomasti reseptejid vastoin parempaa tietoa.

Aineistossa tulee ilmi lojaalisuus lddkéreiti
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kohtaan, koska osa haastateltavista on vieli
riippuvainen ldikéreiden tahdosta kirjoittaa
reseptejii. Tutkittavat mybnsiviit myos suo-
raan valehdelleensa ja salailleensa omaa al-
koholin tai lidikkeiden ongelmakiiyttoinsi.
Haastatteluhetkelld jokainen pyrki irti al-
koholista. Viidelld kahdeksasta oli viel: sil-
loin bentsoliiikitys meneilliin. Kokonaan ai-
neista irti piifisseet korostavat puheenvuorois-
saan sisiiisen eliménhallinnan merkitysti.
Toipumisessa on lihdetty litkkeelle eldimin
pienisti perusasioista: "Miniikin olen arvokas
ja luojan luoma”. Tavoitteena on el:iminen il-
man mitiiéin kemiallista riippuvuuskahletta.
Kummankin aineen koukussa vielid kamppai-
levat korostavat puheissaan ulkoisten asioi-
den jiirjestykseen saamista (esim. raha-asiat,
tyopaikka, uusi ihmisuhde, asunto ja auto).
Puheenvuoroista heijastuu eridnlaista epiire-
alistisuutta ja malttamattomuutta, kun yksilo
suhtautuu bentsoihin myonteisesti ja pyrkii
kohtuukiiyttéon rankasta piihdehistoriastaan
huolimatta. Kuitenkin kaikki haastateltavat
viestittiviit omalla tavallaan heikkouksien kes-
kelld vahvuutta, tahtoa olla "heittiméitti kir-
vesti kaivoon™ eli olla menettédmiéitti toivoaan.
Sekakiiyttijilli on havaittu alkoholiongel-
maisia  enemmiin  mielenterveyshiiirioiti.
Irma Ovaska, Marja-Liisa Piiikkonen ja Pek-
ka Heiniili (1993) toteavat, ettii “perinteisten
juoppojen” kadotessa katukuvasta on piihde-
asiakkaat muutettava piihdepotilaiksi ja hei-
din diagnosointiaan on kehitettivi. Samaan
aikaan on kuitenkin todettu, etti juuri seka-
kiiytolld on yhteys sosiaaliseen huono-osai-
suuteen ja tydelimiistii syrjiiytymiseen (Parta-
nen 1994). Piihteiden kiiyttoon liittyvi moni-
ongelmaisuus on haaste liiketieteen sekii so-
siaali- ja terveydenhuollon ammattilaisille.
Moniammatillinen yhteisty6 ja monitieteelli-
nen niikemys sekakiytosti estivit ongelman
hoidon hajoamisen toiminnaksi, joka ei pi-
temmiin piiiille palvele asiakasta. Sekakiytto
on erittdin ajankohtainen ilmio. Lisiii tietoa
tarvitaan esimerkiksi nuorten sekakiiytosti.
sukupuolten vilisistd eroavaisuuksista ja ka-

duilla tapahtuvasta toiminnasta.



Sekakiyton ongelma ei ole yksiselitteinen.
Nykyisessi tilanteessa uudet selviytymiskei-
not ja tiysin lidikkeettomét vaihtoehdot ovat
vaikeita toteuttaa kiytinnossi, koska liiike-
hakuiset asiakkaat eiviit hevilli luovu saavu-
tetuista eduistaan. Katkaisuhoidossa liikitys
on usein viilttiméitontéd pitkdn ryyppyputken
jilkeen, koska ilman siti riskind on deli-
riumiin  vaipuminen tai jopa hengenvaara.
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