teessa ja niin ollen myos leh-
distossi itse mietinnossi esi-
tettyéi painotusta paljon vi-
hemmiille.

Oliko lehdiststiedotteen
yleisen mielipiteen tyynnytte-
lylti néiyttivi painotus oikeaan
osunut? Painotus saattaa olla
ymmiirrettivd silti kannalta,
etti etenkin iltapiiviilehdissi
oli niihtéivissd — sattumaltako?
— juurl ennen mietinnén vii-
meistelyi ja julkistamista piii-
viikausia kestinyt huumausai-

netoimikunnan  puheenjohta-
jan K. J. Langin rybpytys van-
kiloiden liian liberaalista lin-
jasta huumeisiin niihden. Edis-
tiko timé julkista monipuolista
keskustelua huumeista?
Koska huumausainepolitii-
kan vastaanotto lehdistossi oli
niin intohimoton, niytté silti,
ettd huumeista kylld mielel-
ldén kirjoitellaan, mutta huu-
mepolitiikasta ei juuri vaivau-
duttu keskustelemaan. Mietin-
non vastaanoton ja yleensiikin

huumekysymyksen  lehdisto-
analyysin  selvittiminen on
mielenkiintoista. Sitd voidaan
kuitenkin vield syventii tutki-
malla itse huumepolitiikan
konstruoimisprosessia, sitd mi-
ten ja mitké intressit prosessis-
sa asettuivat vastakkain ja mi-
ten mietintd sai huumausaine-
toimikunnassa lopullisen muo-
tonsa.

SAIJA JARVINEN

OMA-APURYHMIEN KIRJO LAAJENEE

Kirja on ensimmiiinen katsaus
maamme oma-aputoimintaan,
oma-aputoiminnan  kisittee-
seen ja kiytiantoon meilld ja
muualla Euroopassa, erityises-
ti Tanskassa. "Tanskassa on
noin 90 oma-apukeskusta, jot-
ka tiedottavat toiminnastaan
laajasti. Melkein  jokainen
tanskalainen tietdd, miti tar-
koittaa oma-apuryhmi”, Lis-
beth Bonde Petersen Koldin-
genin  oma-apukeskuksesta
kertoo.

Oma-apu-idea on kehittynyt
voimakkaasti parin viime vuo-
sikymmenen aikana Euroopas-
sa. Uudet yhteiskunnalliset
liikkkeet, kuten nais-, rauhan-,
ympiiristo-, kuluttaja- ja ihmis-
oikeuslitke ovat vaikuttaneet
erittdin merkittivisti. Etenkin
Pohjois-Euroopassa (Alanko-
maat, Belgia, Iso-Britannia,
Tanska ja Saksa) ihmiset liitty-
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vit oma-apuryhmiin saadak-
seen ja antaakseen tukea, neu-
voja ja tietoa sekii samalla ja-
kaakseen kokemuksiaan (taak-
kaansa) toisten samaa koke-
neiden kanssa.
Oma-apuryhmi voidaan pe-
rustaa minkii tahansa teeman
ympiirille. Ensimméisessi suo-
malaisessa oma-aputoiminta-
tutkimuksessa selvisi, ettii eni-
ten oli tybttomien ja ylivel-
kaantuneiden ryhmii (43).
Omaishoitajat oli toinen iso
luokka (41 ryhmié). Mielenter-
veyden ja somaattisten saira-
uksien luokassa oli 39 ryhmiii.
Perhe- ja ihmissuhdeluokkaan
(vksinhuoltajiin, eronneisiin ja
lapsettomiin) kuului 30 ryh-
miid. Piihdeongelmaisten luo-
kassa oli noin 20 ryhmé, joista
AA on vanhin. Naisluokassa (6
ryhmiii) oli my6s naisten piih-
deryhmié; naisten mielesti
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miesten AA-ryhmissi ei voida
puhua naiseuteen ja ditiyteen
liittyvistii asioista yhdistettyna
piiithdeongelmaan.

Monilla oma-apuryhmillii on
oma "elinaikansa”. Ne saatta-
vat toimia puolesta vuodesta
kahteen, kolmeen vuoteen, jot-
kut pitempédinkin. Pitkiik:i-
sin on vuonna 1954 perustettu
AA-ryhmé. Monet tyéttomien
ja omaishoitajien ryhmistd on
perustettu 1990-luvun alussa.

Oma-apuryhmiit  tuntuvat
vastaavan nykyihmisen sosiaa-
lisuuden tarpeeseen. “Tanska-
laiset eiviit niiyti tunteitaan —
surua, vihaa, ahdistusta — ko-
vin helposti. Kysyttiessi, mi-
ten voimme, vastaamme voi-
vamme hyvin. Me piiloudum-
me "pinnan alle’, fasadin taak-
se. Olen huomannut ithmisilli
olevan suuri tarve kertoa omis-
ta tunteistaan ja ajatuksistaan



oma-apuryhmissd”,  Lisbeth
Bonde Petersen sanoo. "Tun-
teiden kitkeminen aiheuttaa
usein erilaisia psyykkisii ja so-
maattisia sairauksia. Sen takia
meidin olisi opittava muutta-
maan ajatustapaamme ja eli-
méntyyliiimme.”

”Olemme huomanneet, etti
oma-apuryhmilld ei siistetd
julkisen sektorin kuluja, vaan
ihmiset  tulevat  vaatimaan
enemmiin julkisen sektorin
palveluita. He ottavat aiempaa
useammin yhteyttd julkiseen

sektoriin, ennen kuin ongelmat
kéyviit hyvin vaikeiksi. Oma-
apuryhmissi ihmiset tulevat
tietoisiksi omista oikeuksis-
taan. Oma-apuryhmiit eiviit
sddsti rahaa, mutta antavat ih-
misille eliminlaatua”, Bonde
Petersen kertoo.

En ole kuullut, etti suoma-
laisilla oma-apuryhmillé olisi
vield ollut itsetuntoa esittidi
omia vaatimuksiaan. Mutta
oma-apukeskusten perustami-
nen muuttanee tilannetta, osal-

listuminen kansainvilisiin

oma-apukonferensseihin anta-
nee itsevarmuutta?

TUULA-MARIA AHONEN

TUJA KARKKAINEN &
MARIANNE NYLUND

OMA-APURYHMAT
VERTAISTEN TUKEA JA
TOIMINTAA

OMAEHTOISEN
KEHITYKSEN JULKAISUJA
SARJA C

HELSINKI:
KANSALAISAREENA RY,
1996

MENNEEN MAAILMAN SYYTTAJA

Syyttdji on Suomessa harvoin
julkisuuden henkils, mutta
Ritva Santavuori oli sitéd aktii-
vivuosinaan ja on yhi elik-
keelle siirryttyiin. Kirjassaan
hin muistelee elimiidnsd ja
hoitamiaan suuria rikosjuttuja
ja mybs tarjoilee avoimesti
mielipiteitiin -~ ammattiinsa
liittyvistéi asioista. Useimmat
hiinen niikemyksensi haasta-
vat polemiikkiin, tarkastelee
niité sitten tiedollisesta tai mo-
raalisesta nikokulmasta tai
molemmista yhdessé.

Monet asiat ovat rouva syyt-
tdjiille yksinkertaisia: ”Ulko-
maalaisissa samoin kuin meis-
si suomalaisissakin on hyvii ja
pahoja.” Siispd ihmiset ja-
kaantuvat 1) hyviin, 2) pahoi-
hin; geneettisistiko syistd vai
mistii, sitd Santavuori el sano.
Lieneeko hin kuullutkaan J.
W. Goethesta, joka sanoi, ettei
hiin tiedd mitéiin rikosta, jota

hiin ei jossakin tilanteessa voi-
si tehdi? Oliko Goethe sitten
paha? Vai hyviiko?

Santavuori on huolissaan sii-
td, ettéd rikoksesta epéillyn oi-
keusturvasta kannetaan Suo-
messa litkaa huolta. Hiin tekee
selviksi, ettd hin ei koskaan
ole syyttinyt syytonti, ts. syyte
on aina mennyt lipi. Hin ei
suoraan sano, onko paha, etti
héinen syyttamilldidn henkilsl-
li joka tapauksessa on ollut
mahdollisuus  puolustautua
jopa oikeusavustajaa kiyttien.
Hin ei edes mainitse, ettd mo-
net syytteet tissid maassa eiviit
ole menneet lépi, ts. oikeus on
vapauttanut syytetyn. Olisiko
nidin tapahtunut, ellei syyte-
tyilld olisi ollut mahdollisuus
puolustautua kunnolla, miki
ymmiirtdikseni on sama asia
kuin rikoksesta epiillyn oi-
keusturva?

Yhdessid kirjan ilmestymi-
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sen jilkeen antamistaan tv-
haastatteluista Santavuori en-
sin pani tdysin mataliksi selvi-
en asioiden sotkemisesta ne
asianajajat, jotka olivat puo-
lustaneet hiinen itsensi syytti-
mié huumerikoksista epéiltyji.
Sen jilkeen hiin kehui mielis-
televiisti Suomen Asianajaja-
liittoa ja koko téitd ammattikun-
taa. Miti logiikkaa tissi oli, ei
minulle valjennut. Itse olen ei-
juristina pitkién ajatellut niin,
ettid samoin kuin syyttijilld on
ja varmaan tiytyykin olla oike-
us syyttdd "yli” ilman, ettii hin
tekee virkavirhetti, sama oike-
us tdytyy tasapuolisuuden ni-
missii olla vastapuolella, eli
syytetyn asianajajineen pitid
saada puolustautua "yli”.

Apropos huumejutut. Moni
muistanee vield Dolorexin,
huumeenomaisen aineen, jota
tiettynd ajankohtana myytiin
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