Sosiaalinen tutkimustoiminta

Alkossa ennen
Alkoholitutkimussicitioti

Omakobtaisia merkintiji

Sosiaalinen tutkimustoiminta Alkon piirissa
alkoi ilmeisesti vasta 1936, jolloin Alkoholi-
liikkeen Aikakauskirjaa — jonka nimeksi
my6hemmin tuli Alkoholipolitiikka — alet-
tiin julkaista. Lehden yhdeksi tehtaviaksi
otettiin alusta pitden ”niiden probleemien ja
monien erikoiskysymysten kasittely, jotka
asianomaisia kohtaavat véakijuomalain toi-
meenpanossa”’ (Alkoholiliikkeen Aikakauskir-
ja 1936).

Alkon johdon seka raittiusvien edustajien
yhteisty6nd ilmestyi vuonna 1938 kokooma-
teos Alkoholikysymys, jossa alkoholiongel-
maa valaistiin osittain selostuksin, osittain
erikoistutkimuksin. Alkon tutkijavoimia teok-
sessa edustivat Eemil Hynninen, Matti Leppo,
Arvo Linturi ja Roope Tuhti. Viimeksi maini-
tun tarkastelu Alkoholijuomien kulutus eri
maissa kelpaa vield nykyisinkin perustaksi al-
koholin kulutuksen kansainvilisia trendeja
laskettaessa. Myos Eemil Hynninen liikkui
kansainvilisissd kysymyksissd tarkastelles-
saan “hyoty- ja etundkokohtia alkoholiliik-
keessa”. Molemmilla katsauksilla on merki-
tystd vield nykyaénkin.

Sotavuodet merkitsiviat taantumista. Vuon-
na 1938 asetetun Alkoholikomitean mietinto
ilmestyi vasta 1946. Komitean mietinnon liit-
teend ilmestyi Alkon toimesta tehty Ravinto-
latutkimus vuonna 1938. Vuosien 1945 ja 1946
vaihteessa ilmestyi my6s ensimmainen tarkas-
teluni Suomen kieltolaista suoritetusta kan-
sanidanestyksestid (Immonen 1945).

Vuodet 1946—1947

Alkon piirissd laadittiin 1946—47 useita
tutkimuksen luonteisia raportteja. Niilld ra-
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porteilla oli merkitystd Alkolle kaytannollis-
ten toimenpiteiden pohjana. Pekka Kuusen
raporteista mainittakoon tutkimus ostajain-
tarkkailujarjestelmian vaikutuksista (Kuusi
1947 a) seki laaja katsaus alkoholin kulutuk-
sen kehitykseen 1800-luvulta ldhtien (Kuusi
1947 b). Vilho Harvola kiinnitti huomiota
naisten ja nuorison juopottelun lisdantymi-
seen (Harvola 1946 ja 1947). Omasta puolesta-
ni taas — toimiessani apulaistoimistopaallik-
kona Ravintolatoimistossa — tein kartoituk-
sen yleisimmista ja vakavimmista epikohdis-
ta anniskeluravintoloissa (Immonen 1947).
Seki talla ettid siihen liittyvalla julkaisemat-
tomalla tutkimusyrityksellani oli kaytannol-
lista merkitystd. Pistokokein wvoin osoittaa,
ettd ns. anniskelun enimmaismé&aria, 20 cl va-
kevid, yleisesti ja ylenmé&ardisesti rikottiin.
Tamai tulos osaltaan johti enimmé&ismaarista
luopumiseen.

Ravintoloissa oli tuolloin ns. enimmais-
maarat: vikevid juomia 20 cl tai vidkevid viineja
ja mietoja viinakkeita enintdin 30 cl asiakasta
kohden. N&itd enimmaéaismaaria ei kuitenkaan nou-
datettu, laskuihin merkittiin asiakasluku vain pal-
jon todellista suuremmaksi. Sain tehtavaksi sel-
vittdd enimmaismasdrien noudattamista. Ravintola
X tarjosi erinomaisen tilaisuuden, se oli auki
vain iltatunteina. Istuin vaimoni kanssa X:ssa
seitsemédna iltana ja laskimme asiakkaiden tarkan
midran (minua ei tunnettu Alkon mieheksi). Seu-
raavana paivand Alkon tarkastajat ottivat laskut;
niissd oli asiakasluvut merkitty ldhes kaksinker-

taisiksi, valehtelukerroin vaihteli eri iltoina
1,50:std 1,87:a4n. Erdsni iltana oli — enimmais-
maaristd huolimatta — anniskeltu henkead kohden

38 cl viakevid ja 1 cl viinid. Yleensid keskimaara
pysyi kuitenkin noin 25 cl:n korvilla, mika ei
kylla merkitse, etteik6 yksityisten asiakkaiden
kohdalla olisi pa#sty kaksinkertaisiinkin annok-



siin. Asiakaslukuun sisaltyi henkil6ita, jotka eivat
nauttineet alkoholijuomia (mm. mind vaimoni
kanssa) tai jotka nauttivat niitd vahan, X edusti
kuitenkin ravintoloiden silloista parhaimmistoa,
joissakin ravintoloissa ei henkilolukuja merkitty
laskuihin ollenkaan.

Tanssin vaikutusta anniskelun maaraan ja
ravintolaelamaan tutkittaessa ei voitu todeta
eroja asiakasta kohden anniskeltujen alkoho-
lijuomien maé&irissd tanssi-iltojen ja tanssitto-
mien iltojen valillda (Immonen 1948 b). Tans-
si-iltoina ravintoloissa oli kuitenkin yleensa
enemmain véked, joten anniskelun kokonais-
maara oli silloin suurempi.

Parhaiten anniskelukysymyksia koskevista
katsauksistani onnistui ehké selvitys rukous-
lauantaina tapahtuvasta anniskelusta (Immo-
nen 1948 a). Tutkimus osoitti, ettei anniskelu
rukouslauantaina ollut suurempi kuin muina
lauantaipaiving, kuten oli viitetty, vaan vii-
dennestd pienempi. Tutkimus varmisti kasi-
tystd tanssin ja musiikin merkityksestd hou-
kuttimena anniskelutoiminnassa.

Ravintolatoimen johtajana oli eversti Toivo
Veistaro, mies joka vaati sotilaallista kuria, no-
peutta — puhelimeen oli vastattava ensimmaiselld
pirahduksella, asiapaperit oli 10ydettdva hetkessa.
Samaa stressaavaa tyylid hin sovelsi tutkimuk-
siinkin. Sain varsinaisen toimeni ohella tehtdvak-
seni tutkia anniskelua rukouslauantaisin (edus-
kunnassa oli esitetty vaatimuksia anniskelun
kieltamiseksi rukouslauantaina). Veistaro sanoi
esimieheni Eero Mannerin ldsndollessa: ”Aikaa on
sitten kaksi kuukautta ja tutkimuksen on oltava
valmis.”

Vuonna 1951 suoritin uuden rukouslauantaita
koskevan tarkastelun. Se vahvisti aikaisemman
raportin paikkansapitdvyyden; se toi kuitenkin
esiin joitakin lisdpiirteitd. Voin todeta, ettd ravin-
toloissa ruokamyynti viaheni enemman kuin an-
niskelu. Ehka rukouslauantaissa oli sittenkin jota-
kin epatervetta.

Vuoden 1946 lokakuussa Alko rahoitti Pek-
ka Kuusen inspiroiman ja suunnitteleman
gallup-tutkimuksen, jonka tulokset Kuusi sit-
temmin julkisti kirjassa Suomen viinapulma
(Kuusi 1948). Sen yhtend erikoisuutena —
silloisessa tutkimuksessa — oli alkoholijuo-
mien nauttimistiheyden laskeminen ”mil-
loin viimeksi” -kysymysten pohjalta. Kaytan-
noén alkoholipolitiikalle teos oli késikirja. Tut-
kimuksesta kavi selville kansan osto- ja juo-

mistavat sekd alkoholipoliittiset mielipiteet.
Se antoi viitteitd Alkon hintapolitiikalle seka
ennen kaikkea ostajaintarkkailulle; painopis-
te juomistapojen ohjaustyossa siirtyi nuorten
ikaluokkien puolelle, mm. jokaiselle nuorelle
myymalatodistuksen saajalle pidettiin puhut-
telu alkoholijuomien kayttoon liittyvista vaa-
roista.

Alkoholipoliittisen tutkimuksen hoitaja

Olin jo vuonna 1946 sopinut lisensiaattityos-
tani aiheena Alkoholipolitiikka ja lehdisto ja
olin tastd aiheesta kirjoittanut pari artikkelia.
Pekka Kuusen inspiroimana laadin 1947 muis-
tion sosiaalisesta tutkimustoiminnasta Alkon
piirissd. Muistiossa ehdotettiin tutkijan palk-
kaamista ja esitettiin 39 tutkittavaa kysymys-
td. Tutkimukselle ei asetettu niinkaén tieteel-
lisia kuin kaytannollisia tavoitteita: sen piti
olla hy6dyksi alkoholipoliittisten toimenpitei-
den soveltamisessa kédytdnt6on ja suunnitte-
lussa. Vilittémasti muistion laatimisen jal-
keen sain nimityksen “alkoholipoliittisen tut-
kimuksen hoitajaksi”.

Sosiaalinen alkoholitutkimus Alkossa oli joutu-
nut uuteen vaiheeseen. Nykyiseen alkoholitutki-
mukseen verrattuna tuo tutkimus oli epiteoreet-
tista ja lyhytjannitteistd. Se sai lahtokohtansa
kiytinnon tarpeista. Kun jokin kysymys herési
kiytinnon alkoholipolitiikassa, se oli tutkittava,
joskus oli “tutkimiseen” aikaa pari viikkoa.
Veistaron paajohtajakaudella ei olisi ymmarretty,
ettd pelkastdan tutkimusaineiston kerdys veisi
vuosia. Tutkimus suoritettiin yhden miehen soolo-
tyonid muiden tehtdvien ohessa, haastattelijaryh-
mien kidyttiminen ei tullut kysymykseenkdin, Sita
paitsi yhteiskuntatieteelliset tutkimusmenetelmat-
kin olivat talloin vield lapsenkengissa. Gallup-tut-
kimuskin kotiutui maahamme vasta niihin aikoi-
hin.

Vuonna 1947 laatimassani tutkimusmuistiossa
oli pitka lista tutkittavia kysymyksid. Kaytdnnon
tutkimustyossd ei edetty mink3din suunnitelman
mukaisesti. Ajankohtaisia kaytdnnon kysymyksia
riitti niin paljon, ettd teoreettisempiin aiheisiin ei
jaanyt aikaa. Ulkomaista alkoholitutkimusta kos-
kevaa kirjallisuutta hankittiin kuitenkin ja se
osittain korvasi alkoholiteoreettisen tutkimuksen
puutteen maassamme. Uusiin teorioihin tutustut-
tiin sekd Alkon koulutuskursseilla ettd Alkoholi-
liikkeen Aikakauskirjan palstoilla.

Vuodesta 1949 tehtaviini kuului tutkimus-
toiden ohella Alkoholiliikkeen Aikakauskir-
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jan toimittaminen sekd Alkon Yleiskirjaston
hoito, lisiaksi vield koulutustehtavia. Vuonna
1950 sain Touko Markkasesta apulaisen alko-
holitutkimuksen seuraamiseen sekad Yleiskir-
jaston kehittdmisty6hon. Markkasesta kehit-
tyi sittemmin kansainvialisesti tunnustettu
alkoholitutkija ja faktorianalyytikko. N&ihin
aikoihin hén esiintyi 1lihinna AA-liikkeen ja
alkoholistien jélkihoidon esitaistelijana.

Hintapolitiikasta ja ostajaintarkkailusta

Uudessa tehtdvassiani tutkin alkoholijuomien
hintapolitiikkaa menetelmilla, jotka sil-
loin olivat mahdollisia mutta jotka nykyisen
ekonometrikon mielestd ovat alkeellisia (Im-
monen 1948 c¢). Hintatarkasteluni osoittivat
kuitenkin, ettd varsin vaatimattomatkin hin-
tajarjestelyt saavat aikaan tuntuvia muutok-
sia eri juomaryhmien kulutussuhteissa.

Ostajaintarkkailu antoi “tutkimuksen hoi-
tajalle” paljon pohdittavaa (Immonen 1949
a): Myyntikieltojen ja juopumuspidatyksien
suhdetta selvittava tutkimus kasitti tietoja
1782 juopottelun vuoksi myyntikieltoon jou-
tuneesta helsinkildisesta (ndistd 298 naisia).
Vield nytkin on hyodyllistd tietds, ettd niista
vadrinkayttijiksi leimatuista 30 % oli sellai-
sia, joilla ei ollut yhtddn juopumuspiditysta
edellisen vuoden aikana, 26 % oli yhden juo-
pumuspidatyksen, 22 % kahden juopumuspi-
datyksen ja 22 % oli kolmen tai useamman
juopumuspidatyksen kansalaisia. Tarkastelu
osoitti, ettd juopumuspidatykset kasaantuivat
myyntikiellon edelle, mikd onkin loogista —
myyntikielto oli usein seuraus juopumuspida-
tyksista. Tutkimuksesta ilmeni my®os, ettd en-
simmaiisen myyntikiellon jalkeen 44 % sai vi-
littomasti toisen myyntikiellon ja 21 % j&i ns.
passiivisiksi myyntikieltolaisiksi (eivdt ano-
neetkaan myymaldtodistusta).

Alkon sosiaalijohtaja varatuomari Arvo Linturi
— ostajaintarkkailun isi — otti minut ennen tut-
kimusta puhutteluun. Hén sanoi: ”Tutkimuksen on
sitten oltava ostajaintarkkailulle edullinen.” Hie-
man kiinalainen tilanne tutkijalle, tutkimuksen tu-
los ' annettiin = etukéteen. Onneksi  juopu-
muspidatyksien laskenta osoitti, ettd juopumuspi-
diatyksia oli enemmin ennen myyntikieltoa kuin
sen jalkeen. En kuitenkaan uskaltanut hiiskua,
ettd mahdollisesti juopumuspiddtysten kasauma
oli suuri ennen myyntikieltoa sen vuoksi, ett#
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myyntikielto usein annettiin seurauksena juopu-
muspidatyksistd. Tuon tarkasteluni merkitys ei
ehki ollut niinkadn myyntikieltojen ja juopumus-
pidatysten suhteessa; sen tirkein merkitys oli sii-
ni, ettid se osoitti, ettd myyntikiellon jélkeen suuri
osa ei en#d palannut Alkon asiakkaiksi, vaan jai
ns. passiivisiksi myyntikieltolaisiksi — jopa kor-
vikeaineiden kayttajiksi.

Ostajaintarkkailua sivusivat myds katsauk-
set vikevien viinien myymalatodistuksesta
vapauttamisen vaikutuksista (Immonen 1952
b). Tarkastelut osoittivat mm., ettd viinien
vapauttaminen lisdsi Alkon asiakasmaaraa
viidenneksellda. Varsinkin -~ ns. passiiviset
myyntikieltolaiset siirtyivat viiniasiakkaiksi.
Helsingissi tehtiin ns. viinijuopoista tutki-
mus, jossa tarkasteltiin sosiaalista koostumus-
ta ja asuinpaikkaa. Aineistossa (500 henkil6a)
oli asunnottomien osuus suhteettoman suuri:
28 % pommisuoja-asukkeja. Kolme neljannes-
ta viinijuopoista oli sosiaaliviranomaisten toi-
menpiteiden kohteena (Immonen 1954 b).
Eraissi toisessakin ostajaintarkkailuun liitty-
vassd tutkimuksessa pyrin selvittdimaan
myyntikieltolaisten koostumusta; aineisto ka-
sitti 3 602 juopottelijaa ja 1101 valittajaa (Im-
monen 1955 a). Erds katsaus kytkeytyi sii-
hen, ettd Alko lopetti 1. 1. 1955 ostojen Kkir-
jaamisen  paivatarkkuudella (Immonen
1955 b).

Ostajaintarkkailuun liittyi my6s talous-
spriin ja lakkojen vadrinkdyttoda koskeva
katsaus (Immonen 1953). Oulun alkoholioloja
koskevasta katsauksesta (Immonen & Tuomi-
nen 1954) sekd Tuomisen Kainuuta koskevas-
ta katsauksesta (1953) kdy - ilmi tilapaisen
muuttoliikkeen vaikutus raittiustilanteeseen.

Ostajaintarkkailua koskevat tutkielmat
vaikuttivat ilmeisesti osaltaan siihen, etta os-
tajaintarkkailussa pyrittiin myyntikielto kor-
vaamaan yksilollisemmalla kisittelytavalla
(Immonen 1951). T&td suuntausta voimisti
myds tutustuminen amerikkalaiseen alkoholi-
tutkimukseen. Amerikkalaiset virikkeet val-
mistivat maaperdd, paitsi muutokselle osta-
jaintarkkailussa, my6s A-klinikkatoiminnalle
(Immonen 1950 d).

Ostotapoja koskevia selvityksid

Ostotapatutkimuksen aineisto késitti tiedot
8 880 asiakkaan alkoholiostoista vuoden 1948



aikana (Immonen 1949 b, 1950 a, b ja c). Tu-
lokset johtivat seuraavanlaisiin arviointeihin
vuoden 1948 alkoholiostoista: 593 000 henkiloa
osti 1—23 litraa vakevia ja viineja, 230 000 osti
24 litraa tai enemmaéan. Maassa oli ainoastaan
10 000 henkil6d, jotka ostivat 72 litraa tai
enemman. Yli 24 litraa ostaneista oli naisia
53:000 ja miehid 177000. Tilastot -eriteltiin
myos ikd-, ammatti- ja kieliryhmittdin, mista
oli jossakin m#&rin hyotyd ostajaintarkkai-
lulle.

Suurin hyo6ty tutkimuksesta oli kuitenkin
Ruotsin ms. vuoden 1944 raittiuskomitealle.
Komitea esitti mietinnossdadn tutkimuksen
tuloksia sivukaupalla sekd ehdotti mm. tdhan
tutkimukseen viitaten Brattin s&dannostely-
jarjestelmaistd luopumista Ruotsissa.

Ostotapoihin liittyi pari muutakin tekemaa-
ni tutkielmaa. Yksi naistd tarkasteli sosiaali-
ekologisten karttojen ja diagrammien perus-
teella, miten et&isyys alkoholimyymaéldstad ja
liikenneyhteydet vaikuttavat Alkon asiakas-
tiheyteen ja alkoholin kayttotapoihin (Immo-
nen 1952 a).

Eras ostotapoja koskeva tarkastelu liittyi
Paraisten myymailan perustamiseen (Immo-
nen 1954 a).

Kuusen Vikijuomakysymys

Merkittdvad aikaansaannos Alkon sosiaalisessa
tutkimustoiminnassa 1950-luvun alussa oli
Pekka Kuusen kirjoittama Vikijuomakysy-
mys, yleisesitys alkoholikysymyksestd (Kuu-
si 1952). Kirja pohjautui valtaosaltaan tilas-
tojen sekd alkoholitutkimusten analyysiin.
Siita tuli yliopistollinen kurssikirja seka tie-
donlahde Alkon toimihenkildille ja huoltovi-
ranomaisille. Kirja oli yleisesitys, ei tutkimus
sanan varsinaisessa mielessd, mutta teoksen
laadinnassa nikyi tutkijanote, tilastojen ka-
sittely johti moniin — silloisissa oloissa —
uusiin oivalluksiin. Teoksessa uskallettiin
aloille, joissa tieteellinen tutkimus oli vasta
alullaan, kuten esim. juoppouden etiologiaa
koskevat luvut osoittavat. Tastd johtuu, etta
teos auttaa viela nytkin alkoholikysymyksen
ymmartamisessd. Valitettavasti se kirjoitet-
tiin pienen kansan kielelld, vastaavantasoista
yleisesitystd ei alkoholikysymyksestd ollut
missddn muualla.

Uusi vaihe: Sddtio ja tutkimusosasto

Alkon sosiaaliseen tutkimustoimintaan taval-
laan liittyi Pekka -Kuusen aloitteesta vuonna
1950 perustettu-Vakijuomakysymyksen tutki-
musséitio, jonka toimesta -alkoholitutkimus
maassamme suuresti lisddntyi; tutkimuksien
maard moninkertaistui, aihepiiri laajeni ja
tutkimusmenetelmat monipuolistuivat. Suu-
relta osalta tutkimussdition tukemat tutki-
mukset olivat ulkopuolisten suorittamia. Saa-
ti6 ryhtyi julkaisemaan omaa tutkimussarjaa,
joka tuli suuresti rikastuttamaan alkoholitut-
kimusta. S&ation rinnalle syntyi vuonna 1952
Alkoholipoliittinen tutkimusosasto. Alkon so-
siaalinen tutkimustoiminta monipuolistui ja
eriytyi siind mé#érin, ettd vuoden 1952 jalkei-
sen-ajan tutkimusta lienee parasta kiasitelld
erikseen.
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