Alkoholimyrkytyskuolemat

Pohjoismaissa I

Tilastoitu kuolleisuus

Alkoholimyrkytyskuolemat ovat Suo-
messa monin verroin yleisempid kuin
muissa Pohjoismaissa. Virallisten tilasto-
jen mukaan on 20 vuotta tadyttdneiden
miesten alkoholimyrkytyskuolleisuus
Suomessa 9-kertainen Tanskaan, 7,5-ker-
tainen Ruotsiin ja noin 4-kertainen Nor-
jaan verrattuna, kun tarkastellaan vuo-
sien 1960—1967 keskiarvoja (Bruun 1972,
122). Erot ovat suuria. Mistd ne johtuvat?
Tassa kaksiosaisessa artikkelissa kerron,
mitd kuolleisuuseroista voi sanoa aihetta
kiasittelevidn tutkimukseni perusteella
(Poikolainen 1977). Esitédn myos taydenta-
via tietoja.

Ensimmaiisessid osassa kuvaan Pohjois-
maiden  alkoholimyrkytyskuolleisuutta
virallisten tilastojen antamien tietojen
avulla. Toisessa osassa tarkastelen kuol-
leisuuseroihin vaikuttavia tekijoitd ja
niiden keskindistd merkitystd.! Mutta
ensin pitda selvittdd, mika alkoholimyr-
kytyskuolema on.

Miten alkoholimyrkytys tappaa?

Alkoholin nauttiminen aiheuttaa elimis-
tossd myrkytystilan lamaamalla aivojen
ja muun hermoston toimintoja. Myrky-
tystila on usein lievd ja ilmenee ainoas-
taan kevyenid humalan tunteena seki
hermoston ja lihasten yhteistoiminnan
hairiintymiseni. Kun veren alkoholipitoi-
suus on noin yksi promille, elaméa saattaa
tuntua voittopuolisesti mukavalta, mutta
kun pitoisuus on noin kolme promillea,

! Artikkelin II osa julkaistaan lehtemme numerossa
3/1979, joka ilmestyy kesdkuussa.
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kaikki nayttad jo sekavalta ja tajutto-
muus on lahelld, ellei alkanutkin. Jos
veren alkoholipitoisuus tasta vield suure-
nee, on hengenldhté ldhelld. Tappava
veren alkoholipitoisuus on asiantuntijain
mukaan keskimiirin noin viisi promillea.
Toisaalta jo kolmen promillen pitoisuus
voi tappaa sairaan tai heikkokuntoisen. Ja
toisaalta erdit ajoissa hoitoon toimitetut
myrkytyksen uhrit ovat pelastuneet,
vaikka veren alkoholipitoisuus on ollut yli
seitsemén promillea.

Koirakokeet osoittavat, ettd alkoholi
lamaa aivoissa olevaa hengityskeskusta
ja ettd alkoholimyrkytyskuolema johtuu
tamin keskuksen toiminnan pysdhtymi-
sestd tai huomattavasta heikkoudesta.
Jos hengityskeskuksen toiminta heikke-
nee hitaasti, hapenpuute saa aikaan
myrkytyssSokin, joka sekin voi — ellei sita
hoideta — johtaa kuolemaan.

Alkoholimyrkytyskuolemien tilastointi

Alkoholimyrkytyskuolemat luokitellaan
joko tapaturmaksi, itsemurhaksi, mur-
haksi tai epdselvaksi myrkytykseksi. Tas-
sa artikkelissa esitetddn tietoja wvain
tapaturmaisista alkoholimyrkytyskuole-
mista. Alkoholimyrkytyksistd, jotka on
luokiteltu itsemurhiksi, murhiksi tai epa-
selviksi kuolemantapauksiksi, ei julkaista
tietoja tavanomaisissa virallisissa tilas-
toissa. Sama koskee myos etyleeniglyko-
lin aiheuttamia myrkytyksid. Etyleeni-
glykoli on alifaattinen alkoholi, jota esiin-
tyy mm. pakkasnesteissa eli jidnestoai-
neissa.

Alkoholimyrkytyskuolemat ovat ldhes



poikkeuksetta tapaturmia. Alkoholi-itse-
murhat ovat erittdin harvinaisia niin
Suomessa (Harenko 1978) kuin Englannis-
sa ja Walesissa (Barraclough 1974). Kun
tutkittiin tapaturmaiseen alkoholimyrky-
tykseen kuolleeksi tilastoituja helsinkil&i-
sid vuosilta 1960—1961 ja 1970—1971, ei
todettu yhtddn tapausta, joka olisi voitu
luokitella itsemurhaksi (Lonnqgvist 1977,
41). Alkoholi-itsemurhat nayttavat siis
olevan erittdin harvinaisia. Sen sijaan
alkoholismi-kuolemansyy saattaa aiheut-
taa sekaannusta tilastoinnissa. Tdmén
vuoksi esitdn eri Pohjoismaista alkoholi-
myrkytyskuolemien lisiksi myos tilastoja
alkoholismikuolemista.

Miesten ja naisten kuolleisuus 1967—1971

Suurin osa alkoholimyrkytykseen kuol-
leista on miehid. Miesten kuolleisuus oli
Suomessa 93, Norjassa 22, Ruotsissa 15 ja
Tanskassa 6 tapausta miljoonaa miestd ja
vuotta kohti, kun tarkastellaan vuosien
1967—1971 keskiarvoja. Suomalaisten
miesten kuolleisuus oli siis liki 16-kertai-
nen tanskalaisiin verrattuna, noin 6-ker-
tainen ruotsalaisiin verrattuna ja noin
4-kertainen norjalaisiin verrattuna; ik&-
vakiointi jyrkensi maitten véilisid eroja
hieman.

Naisten kuolleisuus alkoholimyrkytyk-
seen on huomattavasti pienempi kuin
miesten. Naisten kuolleisuustapauksia oli
miljoonaa naista ja vuotta kohti
1967—1971 Suomessa 7, Norjassa 3, Ruot-
sissa 2 ja Tanskassa 1.

Kuolemantapausten luku vaihteli Ruot-
sissa 1967—1971 voimakkaasti vuodesta
toiseen; muissa maissa ei ylldttavid muu-
toksia esiintynyt. Alkoholimyrkytykseen
kuolleita miehid oli 1967—1971 Suomessa
vuosittain 187—218, Ruotsissa 15—99, Nor-
jassa 27—b54 ja Tanskassa 9—18; naisia oli
vastaavasti Suomessa 10—23, Ruotsissa
3—11, Norjassa 2—7 ja Tanskassa 2—6.
Alkoholimyrkytykseen kuolleeksi tilas-
toituja henkiloitd oli viisivuotiskauden
aikana Suomessa yhteensi 1 113, Ruotsis-
sa 328, Norjassa 237 ja Tanskassa 87.
Kuolleista oli miehid Suomessa 93 %,

Ruotsissa ja Norjassa 89 % sekd Tanskas-
sa 79 %.

Alkoholismiin kuolleeksi tilastoituja oli
eniten Ruotsissa. Miesten alkoholismi-
kuolleisuus oli 1967—1971 Ruotsissa 38,
Suomessa 23, Norjassa 10 ja Tanskassa 4
tapausta miljoonaa miesté ja vuotta kohti.
Ruotsalaisten miesten kuolleisuus oli siis
lahes 10-kertainen tanskalaisiin, ldhes
4-kertainen norjalaisiin ja noin 1,5-kertai-
nen suomalaisiin miehiin verrattuna. Iki-
vakiointi vidhensi maiden vilisid kuollei-
suuseroja jonkin verran.

Miesten alkoholismikuolemia oli
1967—1971 vuosittain tilastoitu Ruotsissa
133—193, Suomessa 21—74, Norjassa
14—26 ja Tanskassa 6—20. Naisviestossa
kuolleita oli vuosittain vastaavasti Ruot-
sissa 11—31, Suomessa 0—5, Norjassa 1—5
ja Tanskassa 0—2. Yhteensd viisivuotis-
kauden aikana tilastoitiin alkoholismi-
kuolemia Ruotsissa 869, Suomessa 274,
Norjassa 108 ja Tanskassa 53. Kuolleista
oli miehid Ruotsissa 87 %, Suomessa 95 %,
Norjassa 86 % ja Tanskassa 91 %.

Kuolleisuus lddneittdin 1967—1971

Tutkimuksen pohjaksi keridtystd aineis-
tosta saatiin tietoja siitd, miten alkoholi-
myrkytys- ja alkoholismikuolemat jakau-
tuivat lddneittdin. Alkoholimyrkytys-
kuolleisuus oli Suomessa 1967—1971 suu-
rin Oulun ja Lapin lddneisséd. Seuraavaksi
eniten kuolemantapauksia oli sattunut
Keski-Suomen lddnissid. Neljdnneksi suu-
rin kuolleisuusluku oli Uudellamaalla.
Norjassa alkoholimyrkytyskuolleisuus
keskittyi Oslon ldédniin. Selvaa keskitty-
misté ei havaittu Ruotsissa eikd Tanskas-
sa. Alkoholismikuolleisuus keskittyi Suo-
messa Uudenmaan lddniin ja Ruotsissa
Tukholman lddniin. Norjan ja Tanskan
alkoholismikuolleisuudesta ei kerétty
ladnikohtaisia tietoja.

Ikdryhmittdinen kuolleisuus 1967—1971

Miesten alkoholimyrkytyskuolleisuus oli
Suomessa suurin 45—54-vuotiailla, Nor-
jassa 45—49-vuotiailla ja Ruotsissa
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50—59-vuotiailla. Tanskalaisten miesten
kuolleisuus oli pieni kaikissa ikdryhmissé;
selvdi huippua ei 16ytynyt. Miesten kuol-
leisuus eneni Suomessa jyrkaisti siirryt-
tdessd nuoremmista ikdryhmistd van-
hempiin. Jo 25—29-vuotiaiden suomalais-
ten miesten kuolleisuus oli suurempi kuin
ruotsalaisten tai tanskalaisten miesten
kuolleisuus suurimmillaan. Ja suomalais-
ten 30—34-vuotiaiden miesten kuolleisuus
ylitti suurimman norjalaisten miesten
ikdryhmittidisen kuolleisuusluvun (kuvio
1).

Miesten ikdryhmittdinen alkoholismi-
kuolleisuus oli 1967—1971 Suomessa
suurin 40—49-vuotiailla, Ruotsissa
50—59-vuotiailla ja Norjassa 65—69-vuo-
tiailla. Tanskassa ei kuolleisuus keskitty-
nyt selvisti mihink&én ikdryhmaéén.

Naisten pienten alkoholimyrkytys- ja
alkoholismikuolleisuuslukujen vuoksi ei-
viat niiden ikdryhmittdiset vertailut kerro
mitdsdn olennaista. Sama koskee kuollei-
suuden kehitystd pitkilla aikavalilld. Ta-
maian vuoksi tarkastelen ainoastaan mies-
ten kuolleisuuden muutoksia.

Kuolleisuuden muutos 1961—1974

Kuolleisuuden muutoksesta kertovat
vuosittaiset, ikdvakioiduista kuolleisuus-
luvuista lasketut viiden vuoden liukuvat
keskiarvot.

Liukuvien keskiarvojen kéayttdminen
tuo kehityssuunnat nidkyviin selvemmin,
koska se vidhentdd peridttdisten vuosien
kuolleisuuslukujen eroja. Toisaalta lasku-
tapa johtaa siihen, ettéd aikasarja lyhenee
neljialla vuodella: kahden ensimmaéisen ja
kahden viimeisen vuoden tiedot sisdlty-
vat vain ensimméiiseen ja viimeiseen
keskiarvoon. Vuosien 1961—1974 tiedoista
laskettujen liukuvien keskiarvojen sarja
sisdltda siis vain vuodet 1963—1972.

Miesten alkoholimyrkytyskuolleisuus
eneni 1961—1974 selvasti Suomessa, Nor-
jassa ja Ruotsissa (kuvio 2). Nopeinta oli
kuolleisuuden kasvu Suomessa.

Miesten alkoholismikuolleisuus eneni
1961—1974 kaikissa Pohjoismaissa (kuvio
3). Alkoholismikuolleisuus suurentui eni-
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Kuvio 1. Miesten ikdryhmittidinen alkoholimyrky-
tys- ja alkoholismikuolleisuus Pohjoismaissa
1967—1971
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Kuvio 2. Miesten alkoholimyrkytyskuolleisuuden
kehityssuunta Pohjoismaissa. Vuosien 1961—1974
ikdvakioitujen kuolleisuuslukujen viiden vuoden
liukuvat keskiarvot
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ten Ruotsissa, mutta kasvu oli nopeaa
my0s Suomessa.

Kuolleisuus ja alkoholin kdytto

Alkoholimyrkytykseen ja alkoholismiin
kuolleista on miehid noin yhdeksin kym-
menestd. Miesten kuolleisuus on niin
suuri kuin alkoholin kulutuksen perus-
teella odottaakin. Haastattelututkimuk-
set kertovat, ettd vuonna 1969 miehet
joivat Suomessa 82 % ja Ruotsissa 80 %
kaikesta kulutetusta alkoholista (Bruun
1972, 58).

Alkoholimyrkytys- ja alkoholismikuol-
leisuus kasautuu vahvimmin keski-ik#is-
ten, 40—59-vuotiaiden, miesten ryhmaén.
Kuolleisuuden jakauma on selvisti toi-
senlainen kuin alkoholin kulutuksen ja-
kauma. Alkoholin kdytto oli 1969 Suomes-
sa runsainta 30—39-vuotiaiden keskuu-
dessa. Tdtd vanhemmissa ikdryhmissi
kulutus vdheni idn myo6ta (Simpura 1978,
66). Eroa kuolleisuuden ja kulutuksen
vililld voi selittds kolmella tavalla. Ensik-
si voi olettaa, ettd vaikka enemmisté
vdhentdd alkoholin kulutustaan, niin jot-
kut harvat lisddvat sitd tai jatkavat

Kuvio 3. Miesten alkoholismikuolleisuuden kehitys-
suunta Pohjoismaissa. Vuosien 1961—1974 ikdvakioi-
tujen kuolleisuuslukujen viiden vuoden liukuvat
keskiarvot
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entiseen tapaan. Toiseksi on mahdollista,
ettd kulutuksen pieneneminen ikdvuosien
karttuessa johtuu osaksi siitd, ettd juo-
daan keskimdidrin harvemmin. Vaikka
kerralla juo enemmén kuin nuorempana,
voi vuodessa juotu alkoholimédidra silti
jdada aiempaa vihdisemmaéiksi. Kolman-
neksi vihentdd denaturoitujen korvikeal-
koholien juominen vanhempien ikaryh-
mien alkoholinkulutuslukuja jonkin ver-
ran siitd, mita ne voisivat olla, jos kaikille
riittdisi rahaa ostaa kylliksi juotavaksi
tarkoitettua alkoholia.

Alkoholismikuolleisuus kasautuu Suo-
men ja Ruotsin teollistuneimpiin lddnei-
hin, joissa alkoholin kulutuskin on suurin-
ta. Alkoholimyrkytyskuolleisuus on sen
sijaan Suomessa suurimmillaan maan
kahdessa pohjoisimmassa ladnissi, vaik-
ka alkoholin kulutus ei sielld poikkea
paljoa maan keskitasosta. Alkoholimyr-
kytyskuoleman vaara ei siis ndyta riippu-
van suoranaisesti alkoholin kokonaisku-
lutuksesta.

Alkoholimyrkytys- ja alkoholismikuol-
leisuus ovat 1961—1974 selvésti suurentu-
neet ainakin Suomessa, Norjassa ja Ruot-
sissa. Samaan aikaan on myo6s alkoholin
kulutus Pohjoismaissa enentynyt. Koko-
naiskulutuksen kasvu ei kuitenkaan niy-
téd riittdvén eri maissa tapahtuneen kuol-
leisuuden ajallisen muutoksen ja maitten
vilisten erojen selitykseksi. Syitd on
haettava muualta.
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