Alkoholikeskeisyys ja eriytymattomyys
— alkoholivalistuksen ongelmia?

Jarmo Heinonen

Alkoholivalistus ei ole pohdinnan koh-
teena ainoastaan Suomessa ja Skandina-
viassa, vaan myo0s esim. Yhdysvalloissa,
Kanadassa ja Ranskassa. Professori Ber-
nardin johdolla toiminut komitea paatyi
mietinnossddn suosittelemaan valistus-
toiminnan voimaperdistdmistd Ranskas-
sa, kuten tadssa lehdessd on askettidin
kerrottu (Saarenheimo 1980). Yhdysval-
tain kongressille luovutettu arvovaltai-
nen Alcohol and Health -raportti (Noble
1978, 137) paiatyi valistustoiminnan osalta
toteamaan: "Usko kasvatuksen merki-
tykseen sosiaalisten ongelmien ratkaisi-
jana on Yhdysvalloissa vahva ja pitkai-
kainen. Vaikkakaan tutkimus ei ole osoit-
tanut sen kykyd muuttaa ihmisten kayt-
taytymista, sitd pidetddn siitd huolimatta
tdrkedna keinona alkoholin vaarinkdyton
ehkiisemisessd.” Voidaan todeta, etta
usko kasvatuksen merkitykseen ei ole
vahva ainoastaan Yhdysvalloissa, vaan
ettd silld on yleismaailmallistakin kanta-
vuutta. Myo6s kasvatus- ja valistustoimin-
nan ongelmallisuus on alettu yha laajem-
min tiedostaa.

Yhdysvaltain kansallinen alkoholin
vadrinkdyton ja alkoholismin instituutti
(National Institute on Alcohol Abuse and
Alcoholism — NIAAA) on Alcohol, health
and research world -lehdessdan késitellyt
dskettdin laajasti valistustoiminnan on-
gelmia. Joukkotiedotusvilineiden avulla
kaytyja kampanjoita koskevassa kat-
sauksessa todetaan, ettd “kiytettdvissa
olevaa nayttoa valistustoiminnan tehosta
asenteiden, tiedon tason tai kayttaytymi-
sen muuttajana on pidettava suurimmalta
osaltaan erittdin hapuilevana” (Blane &
Hewitt 1980). Menestystd on sen sijaan

saavutettu sellaisissa joukkotiedotus-
kampanjoissa, joihin on yhdistynyt inten-
siivistd henkilokohtaista neuvontaa pien-
ryhmaétasolla. Esimerkkind mainitaan sy-
dantautien ehkidisemiseen liittynyt kam-
panja. Toisaalta todetaan, ettd joukkotie-
dotus on kuitenkin tehokkaampaa kuin
valistamatta jattaminen.

Howard Blane ja Linda Hewitt suosit-
televat luopumista yleisvaltakunnallisista
kampanjoista, jotka edellyttdviat yhte-
néaistd kéasitystd alkoholista. Kampanjoi-
den tulisi olla paikallisesti ja alueellisesti
painottuneita, ja niissa tulisi pyrkid hen-
kilokohtaiseen vuorovaikutukseen. Tél-
laiset suositukset soveltuvat heidan mu-
kaansa amerikkalaisen yhteiskunnan mo-
niarvoiseen todellisuuteen. Suositukset-
han sulkevat pois pyrkimyksen yhten&i-
seen alkoholietiikkaan, johon kaikkien
tulisi sopeutua.

Lawrence Wallack kisittelee samaisen
lehden toisessa laajassa artikkelissa tie-
toa, asenteita ja kdyttdytymista (Wallack
1980). Han toteaa, ettd kaytdnnollisesti
katsoen kaikki alkoholi- ja paihdevalis-
tusprojektit nojaavat oletukseen, ettd
asennemuutos tapahtuu ajallisesti ennen
kayttaytymismuutosta ja ennustaa sen.
Néadiden kampanjoiden vastuuhenkildilla
on Wallackin mielestid kolme perususko-
musta: 1) Asenteet ja kayttdytyminen
ovat yhteydessa toisiinsa, ja timéa yhteys
asettaa asenteet ajallisesti kdyttdytymi-
sen edelle. 2) Asennoituminen alkoholiin,
tupakkaan ja kdyttdytymiseen on jollakin
tavalla yhteydessé juomiseen, tupakoimi-
seen tai péaihteiden kayttoon. 3) Jos
asenteiden muutos haluttuun suuntaan
saadaan aikaan, on seurauksena myos
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kayttaytymisen muutos toivottuun suun-
taan.

Naiden uskomusten horjuttamiselle
Wallack omistaa artikkelinsa ja osoittaa,
ettd asenteet ja kdyttdytyminen eivit ole
mekaanisesti toisiinsa kytkeytyneitd ja
ettei niiden ajallinen jarjestyskddn ole
itsestdén selvda. Asennemuutos voi seura-
ta kdyttadytymisen muutosta, asennemuu-
tos ja kdyttaytymisen muutos voivat olla
toisistaan riippumattomia. Asennemuu-
tos ja kdyttaytymisen muutos voivat olla
myos vaihtoehtoisia reaktioita, niiden
vilinen suhde voi olla joustava tai nega-
tiivinenkin.

Suositukset ovat selvidt: on pyrittava
paikallisiin kampanjoihin ja henkilokoh-
taiseen vuorovaikutukseen. Téllainen 14-
hestymistapa ratkaisee monia periaat-
teellisia ongelmia, mutta synnyttda hyvin
merkittdvid kaytdnnon ongelmia. Yleis-
valtakunnallisten joukkotiedotuskam-
panjoiden toteuttaminen on helppoa ja
halpaa verrattuna paikallistason toimin-
nan vaatimiin organisatorisiin ja taloudel-
lisiin resursseihin. Tallaisten vaikeuksien
kohtaamisen tuloksena saattaa hyvinkin
olla paluu joukkotiedotuskampanjoihin.
Edelldhdn todettiin, ettd joukkotiedotus-
kampanja on tehokkaampi kuin kampan-
joimattomuus. -

Alkoholivalistuksen suhteen voidaan
esittdd monia muitakin perustavaa laatua
olevia kysymyksid. Milld tavoin valistaja
nikee yhteiskunnan? Milla tavoin valista-
ja ymmartda oman roolinsa tassa yhteis-
kunnassa, ja mikd rooli valistajalla on
sanoman vastaanottajien mielestda? Mika
on valistajan késitys oman informaation-
sa suhteesta muuhun samaan asiaan
liittyvadn informaatioon?

Valistunut alkoholivalistaja toki tietaa
toimivansa yhteiskunnassa, jossa vallit-
see voimakkaitakin intressiristiriitoja.
Siilyttadkseen uskottavuutensa kaikkien
valistettaviensa silmissd hdnen on kuiten-
kin pitdydyttédva puolueettomana kiistan-
alaisissa kysymyksissd. Tuloksena on
viestintd4, jossa yhteiskunnallinen aines
on minimissédén tai josta valittyy lintuko-
toperspektiivi yhteiskuntaan, jossa kaikki
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vetavat yhtad koyttd ja ehdottomasti
samaan suuntaan. Ongelmaksi jaa se, ettd
valistustoiminnasta kokonaisuudessaan
jaa talloin epatodellinen vaikutelma mo-
nille valistuksen kohteille.

Mikd on valistajan késitys informaa-
tion, tiedotuksen ja valistuksen véilisista
suhteista ja oman valistuksensa suhteesta
muuhun samaan asiaan liittyvadan infor-
maatioon? Tiedotus ja valistus ovat infor-
maatiota, mutta vain pieni osa informaa-
tiosta on tiedotusta ja valistusta. Tiedotus
on tietoista ja padamadaardhakuista infor-
maatiota. Valistuksessa tdmd paamaara-
hakuisuus vield korostuu. Tiedotukseen
ja valistukseen vaikuttaa suuresti niiden
suhde muuhun informaatioon.

Mita informaatio sitten on? Matti Berg-
strom maéérittelee informaation kdyttden
sellaisia késitteitd kuin entropia, negent-
ropia ja energia (Bergstrom 1979, 54).
"Tieto voidaan — maéaéarattyja yksinker-
taistuksia - tehden — maéaritelld juuri
jarjestyksena eli siis fysikaalisesti kat-
soen negatiivisena entropiana. Tilastolli-
sesti katsoen tieto eli informaatio on taten
yhtd Kkuin systeemin jarjestyksen eli
epiatodennikoisyyden aste.”

Bergstromin maééiritelméassd korostuu
informaatio-késitteen laaja-alaisuus. Ta-
ma lahestymistapa on kuitenkin hedel-
mallinen, silld se herattdd mm. ajatuksen,
ettd asioilla, joita ei ole varsinaisesti
tarkoitettu informaatioksi, saattaa siitd
huolimatta olla merkittavda informaa-
tioarvoa. Voidaan esim. Kkysyd, mika
informaatioarvo on hintatietoisen kulut-
tajan kannalta alkoholijuomien alenevilla
reaalihinnoilla ja mikd on tdméan infor-
maation suhde yleiseen alkoholihaittava-
listukseen. Alkoholivalistuksen kytkey-
tyminen muuhun alkoholipolitiikkaan on
taltakin osin varsin selva.

Alkoja raittiusliike alkoholivalistajina

Suomalaisessa alkoholivalistuksessa
keskeisida kysymyksid on myds, mitd
informaatiota kytkeytyy sanoihin Alko ja
raittiusliike. Sana Alko merkinnee suo-
malaisille yleisimmin alkoholimyymalaa



ja alkoholiostoksia ja sana raittiusliike
taydellistd alkoholista pidattaytymista,
absolutismia. Tamai tekee sekid Alkon etta
raittiusliikkeen tyon alkoholivalistajina ja
alkoholinormien antajina ongelmalliseksi.

Seka Alko etta raittiusliike ovat omalla
erityiselld tavallaan sitoutuneet alkoholi-
kysymykseen. Tdmin vuoksi voidaan
kysy4a, eiko olisi parempi, jos alkoholiva-
listusta hoitaisi jokin sellainen yksikko,
jonka suhde alkoholikysymykseen olisi
neutraalimpi kuin néiden suomalaisen
yhteiskunnan perinteisten alkoholivalis-
tajien. On kuitenkin vaikea keksid, mika
tallainen korvaava elin voisi olla. Toisaal-
ta Alkon ja raittiusliikkeen sitoutuneisuus
alkoholikysymykseen tuo toimintaan sel-
laista intensiteettis, joka neutraalilta eli-
meltd saattaisi puuttua. Keskeisimméiksi

ongelmaksi muodostunee toisaalta Alkon

ja toisaalta raittiusliikkeen kyky yhteis-
toimintaan sellaisten kansalaisjarjestojen
ja viranomaisten kanssa, jotka ovat niita
itseddn neutraalimpia alkoholikysymyk-
sessa.

Tamén artikkelin alussa késiteltiin
amerikkalaisten alkoholivalistajien pai-
kallistamia joukkotiedotuksen ongelmia.
Joukkotiedotukseenhan liittyy suoras-
taan sisddn rakennettuna yhtendisen al-
koholietiikan ongelma, josta Yhdysval-
loissa halutaan irrottautua. Myods Suo-
messa tama tulisi tiedostaa ongelmaksi.
Esimerkkeinad alueellisista eroista maas-
samme on toistuvasti esitetty Uuden-
maan ja Vaasan ladneja. Uudenmaan
ladnissd absoluuttialkoholin kulutus asu-
kasta kohden oli 7,8 litraa ja Vaasan
ladnissa 3,9 litraa vuonna 1979. Tallaiset
kulutuserot merkitsevit varmasti eroja
myos alkoholietiikassa.

Voidaan myos kysyéa, mika on alkoholi-
valistajan suhde mainonnan ja markki-
noinnin keinoihin. Mainonta ja markki-
nointi ovat kehittyneet tiiviisti joukkotie-
dotuksen rinnalla. Nayttod menestyksista
on niin runsaasti, ettd talla alalla saatua
kokemusta on luonnollisesti pyritty kayt-
tdmaan myos alkoholivalistuksessa.

Perinteisesti mainonta kytkeytyy voit-
topuolisesti erilaisten tuotemerkkien

markkinointiin. Mainonnan suuria kysy-
myKksié on halki vuosikymmenien ollut se,
ettd kun mainostetaan esim. X-suklaata,
ihmiset menevit ostamaan yleensid suk-
laata, ja ndin mainosmaéaéararahat liukuvat
kilpailijoidenkin hyviksi. Tdma ongelma
johtaa pyrkimykseen yksilollistda tuot-
teita. Jos tdssd onnistutaan liian hyvin,
tilanne luistaa uudelleen kasistd, kun
tuotteen nimesta tulee yleiskasite. Klas-
sillinen esimerkki Suomesta on mono-sa-
nan yleistyminen. Alkuperdinen Mono-
jalkineiden valmistaja menetti t&lloin
merkittdvan kaupallisen edun.

Mainonta on tuotemerkki- ja tuotekoh-
taista, ja sen keinot soveltuvatkin erino-
maisesti erilaisten tuotteiden markki-
nointiin. Mainonta ikdan kuin paloittelee
todellisuutta tuotekohtaisesti. Alkoholi-
valistuksessa torméataan merkittaviin on-
gelmiin mainonnan keinoja kiytettaessa:
mainonta paloittelee tehokkaasti todelli-
suuden alkoholikeskeiseksi. Kun mainos-
tetaan X-suklaata, ihmiset menevat osta-
maan yleensid suklaata. Kun mainonnan
keinoin valistetaan alkoholista, niin mo-
net valistuksen kohteista tarkistavat mie-
lessdéan, onko viikonvaihteen juomat jo
hankittu ja ovatko alkoholimyymalit vie-
1& avoinna. Tdmé voi ndyttdsd parodioin-
nilta, mutta ongelma on todellinen.

Miten alkoholivalistus sitten tulisi hoi-
taa? Juha Partanen ja Irja Parviainen
kiteyttavat valistuksen suunnittelulle, to-
teuttamiselle ja arvioinnille kolme vaih-
toehtoista periaatetta: valistus 1) suora-
naisesti sen vastaanottajien elamantapoi-
hin vaikuttavana tekijdnd, 2) normien
lahteeni ja sosiaalisten paineiden synnyt-
tdjané seka 3) sellaisen politiikan apuvali-
neend, joka pyrkii elamintapojen muu-
tokseen valillisesti, lainsdddannollisin
sadntelykeinoin (Partanen & Parviainen
1979). He paatyvit niin alkoholivalistuk-
sessa varsin samansuuntaiseen kannanot-
toon kuin kanadalaisen arvovaltaisen
Addiction Research Foundationin viralli-
nen linja (ks. Whitehead 1979).

Salme Ahlstrom on esittdnyt samankal-
taisia ajatuksia raittiuskasvatuskomitean
mietintoon liittdméassdéan eridvissd mieli-
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piteessd. Han toteaa, ettd julkista alkoho-
lihaitoista tiedottamista tarvitaan erityi-
sesti tukemaan alkoholipoliittisia ratkai-
suja, jotka tehdaan alkoholin kayton
kielteisten seurausten vahentdmiseksi.
Ahlstrom korostaa kuitenkin tyoikadisen
vdeston ensisijaisuutta valistuksen koh-
teena toteamalla: "Tutkimusten mukaan
runsaan alkoholin kdyton vuodet osuvat
ihmisen eldméinkaaressa varhaiseen ai-
kuisuuteen ennen keski-iké4, jolloin myos
runsaan alkoholin kdyton seurannaisvai-
kutukset perhe- ja tyodeldaméassd ovat
laaja-alaisimmillaan ... Nykyinen rait-
tiuskasvatusjarjestelmd on kuitenkin
puutteellinen juuri tyoikadiseen viaestoon
kohdistuvien toimenpiteiden osalta. Tyo0i-
kaisen vaeston tulisikin olla raittiuskas-
vatustyossd kohderyhmista ensi sijalla.”

Partasen ja Parviaisen kolmijaon poh-
jalta arvioituna Salme Ahlstromin suosi-
tuksen voidaan ndhdd koskevan myos
valistusta suoranaisesti sen vastaanotta-
jien elaméintapoihin vaikuttavana tekija-
nd sekad valistusta normien ldhteend ja
sosiaalisten paineiden synnyttdjana.
Myo6s koulujen raittiusopetuksella on
Suomessa niin pitkdt perinteet, ettd on
vaikea kuvitella Suomessa paadyttavin
yksinomaisesti alkoholivalistukseen, joka
pyrkii elamantapojen muutokseen valilli-
sesti, lainsdddannollisin sdantelykeinoin.
Tosin tdmé Partasen ja Parviaisen suosi-
tus on periaatteessa ja kdytantod ajatel-
len niin selked, ettd sen toivoisi saavan
nykyistd enemméin painotusta alkoholi-
valistuksen kokonaisuudessa.

Edella on todettu, ettd alkoholivalistuk-
sen tulisi valttda pyrkimysté yhtendiseen,
koko valtakunnan kattavaan alkoholie-
tiikkaan. Lisdksi on todettu, ettd viralli-
sessa asemassa olevaa alkoholivalistajaa
sitoo puolueettomuuden velvoite yhteis-
kunnallisissa kiistakysymyksissd. Kun
kansalaiset yleisesti ottaen eivit suhtau-
du puolueettomasti ajankohtaisiin intres-
siristiriitoihin, he saattavat kokea puolu-
eettoman alkoholivalistuksen joko todel-
lisuudelle vieraana tai mielenkiinnotto-
mana. Ehkd vaikeimmin toteutettava
vaatimus alkoholivalistukselle on, ettei se
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saisi olla korostetun alkoholikeskeista.
Miten tdtad kaikkea voitaisiin soveltaa
alkoholivalistuksessa?

Nestori Kaasalainen Kkirjoitti vuonna
1977 otsikolla ”Tiedotus ja valistus alko-
holipolitiikan keinoina” seuraavasti: "Va-
listuksen mahdollisuudet on ndhtava rea-
listisesti sen arvoa kieltaméattd tai siltd
liikaa odottamatta. Viime vuosien alkoho-
li- ja kuluttajavalistuksella sekd ennen
muuta aktivoituneella yhteisty6lla kansa-
laisjarjestojen kanssa on ndhdédkseni voi-
tu vireyttdd alkoholipoliittista keskuste-
lua ja antaa konkreettista tosiasiapanosta
tahan keskusteluun.”

Tassd kannanotossa Kaasalainen koros-
ti osuvasti kansalaisjdrjestojen roolia
alkoholivalistuksessa. Kansalaisjarjestoja
ei nimittdin sido vaatimus puolueetto-
muudesta, vaan péainvastoin niitd sitoo
sisdinen velvoite tulkita kaikkia yhteis-
kunnallisia asioita oman toiminta-ajatuk-
sensa pohjalta. Kansalaisjarjestojen vali-
tykselld kanavoituna alkoholivalistuksen
suuret periaatteelliset ongelmat ovat rat-
kaistavissa. Niin voitaisiin saada toteutu-
maan moniarvoisuuden vaatimus, ja ndin
valistus voitaisiin saada kytketyksi kan-
salaisten kokemaan sosiaaliseen todelli-
suuteen ja heiti ldhelle. Mahdollisuuksia
valttad myos valistuksen voimakasta al-
koholikeskeisyyttd olisi olemassa. Suu-
reksi kdytdnnon kysymykseksi jaa ai-
noastaan kansalaisjarjestojen valmius
omaksua valistajien rooli alkoholikysy-
myksessa.

Juha Partanen on viitannut Yhdysval-
loissa ja Kanadassa suoritettuihin tutki-
muksiin pdihdevalistuksen vaikutuksista.
Partanen toteaa, ettd tutkimustulokset
ovat miltei kauttaaltaan negatiivisia aina,
kun vaikutuksia on todella yritetty mita-
ta. Lienee viistimatontd, ettd nama
tulokset pakottavat ennemmin tai myo-
hemmin ottamaan raittiuskasvatuksen
toimintatavat uudelleen arvioinnin koh-
teeksi (Partanen 1980).

Jos raittiuskasvatusta ryhdytdin ar-
vioimaan uudelleen, huomio Kkiinnittyy
myoOs raittiuskilpakirjoituksiin. Vuonna
1978 néihin kirjoituksiin osallistui 441 926



oppilasta (Paananen 1979). Oslossa vuon-
na 1979 pidetyssd yhteispohjoismaisessa
raittiusvalistuskonferenssissa (NOR-
DAN’s 6. arbeidskonferanse. Undervis-
ning om alkohol og narkotika i skolen —
mal og metode) kiytti Goteborgin yliopis-
ton tutkija Ulla Marklund suomalaisia
raittiuskilpakirjoituksia koskevan mer-
kittdvan puheenvuoron. Hén totesi, etta
tama instituutio on kansainvilisesti tar-
kasteltuna ainutlaatuinen ja etti se antaa
erinomaisia ldhtékohtia tutkimukselle se-
ki yleensa elaméntapavalistuksen mene-
telmien kehittidmiselle.

Salme Ahlstrom on korostanut tyoik&i-
sen vaeston keskeistd asemaa valistustoi-
minnan kohteena. Huomattava osa tyoi-
kiisestd viestostd on nk. mark#ad suku-
polvea, kuten Pekka Sulkunen on osoitta-
nut (Sulkunen 1980, 161—166). Tami
markéd sukupolvi on my6s tdméan hetken
koululaisten vanhempia. Heiddn aseman-
sa alkoholiasenteiden siirtdjind seuraa-
valle sukupolvelle on keskeinen ja tarkeéa.
Taméan vuoksi koulujen raittiusopetusta
kehitettdessi olisi huomiota kiinnitettava
myos tyoikdiseen viestoon kohdistetta-
vaan valistustoimintaan.
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English summary

Jarmo Heinonen: Alkoholikeskeisyys ja eriyty-
madttomyys — alkoholivalistuksen ongelmia?
(Orientation problems of alcohol education)

Many fundamental questions may be posed
concerning alcohol and health education. How does
the educator view society, how does he understand

his role in society and what is the role information
recipients assign the educator? How does the
educator see the relationship between the informa-
tion he spreads and that on other related aspects of
the subject?

An informed and knowledgable information offi-
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cer dealing with alcohol and health education knows
that he is working in a society where interests can
strongly conflict. Yet he must maintain credibility in
the eyes of the public by remaining inpartial on
disputed issues. This results in communication with
a minimal amount of material on society or a false
view of society where everyone pulls in the same
direction at the same time. The problem is then that
health education as a whole makes an unrealistic
impression on the numerous recipients of this
enlightenment.

Education is information but only a segment of
information is education. Education is consciously
targeted messages. This search for a target is even
more apparent in the general enlightenment of the
public. Education and enlightenment are greatly
affected by their relationship to other forms of
information. Matters not actually intended as
messages may have important informative value. As
an example, it may be asked what is the information
value of the decreasing real prices of alcoholic
beverages to a price-conscious consumer and what
is the relationship of this message to general public
education on the ill effects caused by alcohol use.
The interlinkage of alcohol and public education
with other forms of alcohol policy is in this context
obvious.

Basic issues in Finnish public education on alcohol
affairs also concern what information is included in
the terms ALKO (State Alcohol Monopoly of

Alkoholipolitiikka Vol. 46: 17—22, 1981
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Finland) and the temperance movement. The word
ALKO perhaps most generally means to Finns a
beverage retail store and beverage purchases and
the word temperance movement something related
to abstinence, or teetotalism. This poses a problem
both for ALKO and the temperance movement in
their work to provide alcohol education and
establish alcohol norms. Therefore, one main
problem is the capacity of ALKO and the temper-
ance movement to co-operate with civic organiza-
tions, which tend to be less directly associated with
alcohol issues.

The views of an information officer for alcohol
affairs on advertising and marketing means also
comes into question. The most important traditional
means is brand advertising, a means of advertising
perfectly suited to product marketing. Advertising
in a manner segments reality into individual
products. For these reasons, problems are encoun-
tered when advertising means are used for alcohol
education; advertising effectively segments reality,
throwing alcohol itself into the limelight. Alcohol
education also provides stimuli for alcohol use in
other respects than that originally intended by the
information officer.

Uniform nationwide alcohol ethics should be
avoided in alcohol education. Emphasis should be
shifted from the mass media channels to means
transforming the object of health education more
into the subject of health education.





