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Nuorten tupakointia ja alkoholin kayttoa
koskeva tutkimus on keskittynyt enimmik-
seen kulutuksen maaraa koskeviin kysymyk-
siin mm. siksi, etta poikkileikkaustutkimukset
jonakin ajankohtana ovat kdytannéssa yksin-
kertaisempia suorittaa kuin tottumusten seu-
rantaa koskevat pitkittaistutkimukset. Toinen
tutkimusten painotuksiin mahdollisesti vai-
kuttanut seikka lienee se, ettd tupakointia ja
alkoholin kaytt64 ei ole jirin paljon tarkastel-
tu kasvatuspsykologisesta perspektiivista.
Tutkimus on ollut enemmén sosiologisesti
kuin psykologisesti suuntautunutta.

Pitkittaistutkimus (Pulkkinen 1982 a), jota
seuraavassa selostetaan, ei myéskaan ollut
alun perin suunniteltu paihteiden kayton tut-
kimukseksi, vaan tupakointia ja alkoholin
kéayttod koskevat tulokset ovat tulleet sosiaa-
lista kehitysta koskevien tulosten sivutuottee-
na (Pulkkinen 1977, 1981, 1982 b-c). Tutki-
muksessa seurattiin lasten kehitysti nuoriksi
aikuisiksi tekemalla tutkimukset 8, 14 ja 20
vuoden idssa. Tutkimusta (Pitkinen 1969)
aloittaessani padhuomioni oli siin&, miten lap-
set voivat ilmaista epaaggressiivisuuttaan,
rauhantahtoisuuttaan, sosiaalisissa tilanteissa
aggressiivisuuden asemesta. T4ma ongelma
maarasi sen, ettd tutkimusmenetelmini kay-
tettyjen toveri- ja opettaja-arviointien sisallét
keskittyivat sosiaalisen kayttaytymisen eri
puoliin, kuten "Kuka luokan oppilaista yrit-
tad kayttaytya jarkevisti harmillisissakin ti-
lanteissa?” ”Kuka on rauhallinen ja kérsivil-
linen?” "Kuka itkee herkisti?” "Kuka hyok-
kaa aiheettomasti toisten kimppuun?” "Kuka
kiusaa pienempii ja heikompia tovereita?”

Tutkimusta ovat rahoittaneet Suomen Akatemia
ja laékintohallitus. Tdma artikkeli perustuu tutki-
musselosteeseeni Nuorten tupakointi ja alkoholin-
kaytto pitkittaistutkimuksen valossa, joka julkais-
taan Laakintohallituksen tutkimuksia -sarjassa.

”Kuka ei tottele opettajaa?”.

Koehenkil6t, yhteensa 196 poikaa ja 173
tyttod, poimittiin 12 koululuokan otoksena
Jyvaskylasta vuonna 1968. Heista tavoitettiin
14-vuotiaana 96 % seuruututkimukseen, jol-
loin hankittiin uudet toveri- ja opettaja-arvi-
oinnit. Liséksi 154:44 oppilasta ja jompaa-
kumpaa heiddn vanhemmistaan haastateltiin
teemahaastattelun (Hirsjarvi & Hurme 1980)
menetelméalla. 20-vuotiaana haastateltiin jal-
leen 135:td4 nuorta. Haastattelujen méaaraa
jouduttiin varojen niukkuuden takia rajoitta-
maan. Haastattelut koskettelivat niin 14- kuin
20-vuotiaana perhe-elaman ja kasvatuksen eri
puolia ja mm. vapaa-aikaa, johon paihteiden
kaytto sisaltyi.

Tupakointi- ja alkoholitottumusten
muotoutuminen

Tutkimuksen ensimmdisend ongelmana oli
paihteiden kayton maéarallinen vertailu 1dhin-
nd ladkintohallituksen toimesta suoritetun
Nuorten terveystapa -tutkimuksen tuloksiin.
Pitkittaistutkimushan sattumoisin ajoittui si-
ten, ettd tutkittavat olivat 14-vuotiaita juuri
siihen aikaan (1973—1974), jolloin paihteiden
kaytto saavutti nuorten keskuudessa méaaral-
lisen huippunsa. Sen jalkeen tupakointi niin
14- kuin 18-vuotiaiden keskuudessa on koko
maassa viahentynyt n. 10 % (Rimpela 1980) ja
raittiiden 14-vuotiaiden osuus on lisdantynyt
n. 20 % (Ahlstrom 1982). Mahdollisesti tupa-
koinnin rajoittamiseen tdhtaaviat toimet ovat
vaikuttaneet siihen, ettd nuoret tutustuivat al-
koholiinkin my6hemmin; tupakointi ja alko-
holin kaytto korreloivat keskendan vahvasti
varsinkin murrosiéssa.

Kuten taulukosta 1 ilmenee, pitkittaistutki-
muksen jyvaskylaldisotoksessa péaihteiden
kéyttajien prosenttinen osuus vastasi koko
maata koskeneista otoksista tehtyja havainto-
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Taulukko 1. Saannollisesti tupakoivien ja raittiiden prosenttiosuudet pitkittaistutkimuksessa ja vastaaviin

aikoihin tehdyissa poikkileikkaustutkimuksissa

14-vuotiaat

saannollisesti tupakoivat

18-vuotiaat 20-vuotiaat

tytot pojat tytot pojat tytot pojat
Rimpela 1973 21 18 40 44
(1980) 1979 9 9 26 33
Pitkittais- 1974 22 13
tutkimus 1980 31 28
raittiiden osuus
14-vuotiaat 18-vuotiaat 20-vuotiaat
tytot pojat tytot pojat tytot pojat
Ahlstrém 1973 28 27 5 6
(1982) 1979 50 51 9 i
Pitkittais- 1974 23 26
tutkimus 1980 12 5

ja. 14-vuotiaista tupakoi vuonna 1974 sdan-
néllisesti n. 20 % ja 20-vuotiaista vuonna 1980
n. 30 %. Raittiita oli 14-vuotiaista vuonna
1974 neljannes ja 20-vuotiaista vuonna 1980
n. 10 %. Tyttdjen ja poikien kesken tupakoin-
nissa tai raittiudessa ei ollut suuria eroja. To-
sin 14-vuotiaat tytét nayttivat olevan hiukan
varhaisempia kuin pojat, varsinkin tupakoin-
nissa, mika selittynee tyttéjen ja poikien vali-
sesta erosta puberteetin kehityksessé. 20-vuo-
tiaana poikien paihteiden kaytto oli kuitenkin
maarallisesti runsaampaa kuin tyttojen: he
polttivat useampia savukkeita paivéssa ja joi-
vat itsensid useammin humalaan kuin tytot.
Kayton maaraa koskevat havainnot vastaavat
Lasse Kannaksen (1978) ja Salme Ahlstrémin
(1982) saamia tuloksia, mutta Kannas on to-
dennut poikien aloittavan tupakoinnin aikai-
semmin kuin tytét. Ero selittynee siitd, etta
Kannaksen aineisto on koottu tupakkalain
voimaantulon jilkeen; tama laki nosti tupa-
koinnin aloittamisikada ja vaikeutti tupakan
saantia. Ehképé pojille on toveriryhmaéssé tar-
joutunut enemmén tupakointimahdollisuuk-
sia kuin tytéille; 10—13-vuotiaiden tyttdjen ja
poikien toveriryhmat eroavat kokonsa ja ra-
kenteensa puolesta toisistaan.
Pitkittaistutkimusaineisto teki mahdolli-
seksi vertailla eri aikoina paihteiden kaytosta
saadun tiedon vastaavuutta, joka oli tutki-
muksen toisena ongelmana. Téassé yhteydessa
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todettakoon vain lyhyesti, etta 20-vuotiaiden
poikien tiedot paihteiden kayton aloittamises-
ta vastasivat paremmin 14-vuotiaana vallin-
nutta tilannetta kuin 20-vuotiaiden tyttdjen
antamat tiedot; tytot muistelivat aloittaneen-
sa paihteiden kdyton vahan myéhemmin kuin
he 14-vuotiaina ilmoittivat. Yleensa aloitta-
misajankohtaa koskevat tulokset osoittivat
Matti Rimpelan (1980) tuloksia vastaten, etta
tupakointialttius lisdéntyy 12. ikdvuoden jal-
keen. Alkoholin kayton alttius lisdantyy vuot-
ta tai kahta myéhemmin, mihin myés Ahlstro-
min (1982) tulokset viittaavat.

Kolmas ongelma koski paihteiden kéayton
jatkumista ja keskinaistd riippuvuutta. Tu-
lokset osoittivat, ettd tupakoinnin ja alkoholin
kaytén varhainen aloittaminen — mutta ei
vield kokeilu — oli yhteydessa sdannoélliseen
tupakointiin ja runsaaseen juomiseen. Tottu-
musten jatkuvuus 14 vuoden idstd 20-vuoti-
aaksi oli huomattavampaa tupakoinnissa kuin
alkoholin kiaytossa. Ne, jotka murrosidssa
ryhtyivat polttamaan saannollisesti, pyrkivat
myos jatkamaan tupakointia. Sa&nnéllisié tu-
pakoijia tuli vain véhan niista 50—60 %:sta
nuoria, jotka eivat 14-vuotiaana olleet edes
kokeilleet tupakointia.

Sita vastoin alkoholin kaytto yleistyi i&n
myo6tad nuorten keskuudessa enemmén kuin
tupakointi. Suurin osa niista, jotka eivat 14-
vuotiaana olleet vield maistaneetkaan alkoho-



lia, kaytti alkoholia jonkin verran 20-vuotiaa-
na. Jatkuvuutta osoittava korrelaatio jai nain
ollen alhaiseksi (.07), tupakoinnin jatkuvuutta
osoittava korrelaatio oli erittdin merkitseva
(.58). Alkoholin kayton jatkuvuutta oli ainoas-
taan humalakéytossd; humalassaoloa koske-
vat ilmoitukset 14- ja 20-vuotiaana korreloi-
vat merkitsevésti (.37). Tietoa siita, siirtyvat-
ko alkoholin varhaiset nauttijat vakevien juo-
mien kéytt6on R. Z. Marguliesin, R. C. Kessle-
rin ja D. B. Kandelin (1977) tekemien havain-
tojen tavoin, ei tassa tutkimuksessa saatu. Ai-
nakaan tulokset eivat antaneet selvaa tukea
sille kasitykselle, etta alkoholin kaytto asteit-
tain lisdantyisi ”jos antaa pahalle pikkusor-
men, niin se vie pian koko kaéden” -tyyliin.
Vain osa niistd 14-vuotiaista, jotka joskus
kayttivat alkoholia, tihensi juomistaan ién li-
sédéntyessa. Vastaavasti monet luopuivat mur-
rosiédn jélkeen alkoholin runsaasta kéytosta
7jarkiinnyttydan”, kuten he itse asian ilmaisi-
vat. Kuitenkin alkoholin runsas kayttéo 14-
vuotiaana on oire alkoholin runsaan kaytéon
jatkumisesta my6hemminkin. Ongelmat liitty-
vét nuorten juomatapoihin tai oikeastaan nii-
den puutteeseen. Kodissaan silloin tallin al-
koholiin tutustuneet nuoret pysyivat kohtuul-
lisessa kaytossd paremmin kuin toveripiirissa
alkoholia nauttivat.

Aikaisempien tutkimustulosten mukaisesti
nuorten tupakoinnin saannéllisyys ja alkoho-
lin kayton useus liittyivat toisiinsa varsinkin
murrosiassa. Korrelaatio oli 14-vuotiaana .64
ja 20-vuotiaana .37; humalakéytén ja tupa-
koinnin valilla vdhén suurempi (.45). Lahempi
tarkastelu osoitti, ettd raittiit eivat tupakoi-
neet ja ettd runsaasti juovat yleensé tupakoi-
vat. Sitd vastoin kohtuullisesti alkoholia
nauttivissa oli paljon niité, jotka eivat tupa-
koineet. Tupakointi silloin talloin liittyi haas-
tattelutietojen mukaan usein alkoholin kayt-
toon.

Neljintend ongelmana olleiden mallivaiku-
tusten osalta todettiin, etta 14-vuotiaan nuo-
ren tupakointi korreloi vahvemmin (.73) kési-
tykseen parhaiden tovereiden tupakoinnista
kuin vanhempien tupakointiin (n. .30). Vas-
taavasti 14-vuotiaan alkoholin kaytté korreloi
kasitykseen tovereiden alkoholin kéaytosta
(.70), mutta ei vanhempien alkoholin kéayt-
té6n. Nuoren alkoholin kayton yhteys van-

hempien alkoholin nauttimiseen néakyi vasta
20-vuotiaana, jolloin isé&n kuuden vuoden ta-
kainen alkoholin kaytt6 korreloi pojan huma-
lakéayttoon (.36, p < .001) ja aidin alkoholin
kaytto tyton alkoholin kdyton tiheyteen (.42, p
< .001).

Alkoholin kayton mallivaikutuksia koskeva
tulos vahvisti B. J. Biddlen, B. J. Bankin ja M.
M. Marlinin (1980) kéasitysta siitd, ettd nuoret
kaédntyvat murrosiissé pois vanhemmistaan ja
ottavat mallia tovereista, mutta palaavat
mybhemmin vanhempien normeihin. Tosin
Ahlstréom (1982) on todennut, etta vaikka van-
hempien ja lasten juomisen tiheys ei korreloi-
nut 14-vuotiaana, niin raittiiden vanhempien
lapset olivat raittiimpia kuin alkoholia nautti-
vien. Jos alkoholi sitéd vastoin kuuluu perheen
elaméantapaan, nuori voi aluksi juoda enem-
main tai vihemmén tovereiden vaikutteista ja
omista mieltymyksistddn riippuen. Vasta
myéhemmin alkoholitottumukset vakiintuvat
vanhempien esimerkin suuntaisiksi.

Tulokset ovat olleet ristiriitaisia sen suh-
teen, kumpaan sukupuoleen mallit vaikutta-
vat voimakkaammin. Téssd tutkimuksessa
tyttdjen alttius mallivaikutuksille osoittautui
suuremmaksi: heiddn péaihteiden kayttonsa
korreloi voimakkaammin tovereiden, sisarus-
ten ja vanhempien vastaaviin tottumuksiin.
Esim. poikien paihteiden kaytté korreloi vain
isén vastaaviin tottumuksiin, kun taas tytto-
jen péaihteiden kaytt6é korreloi seké aidin etta
isén paihteiden kayttéon.

Nuorten paihteiden kayton vahva yhteys
kasitykseen tovereiden péaihteiden kéaytosta
voi olla seurausta joukkoharhasta: nuoret
pyrkivét arvioimaan tovereidensa normit 16y-
hemmiksi kuin omansa (Takala 1965; Mag-
nusson & Dunér & Zetterblom 1975). Tamén

‘kanssa yhdensuuntaisesti niin tassa tutki-

muksessa kuin Kettil Bruunin ja Ragnar Hau-
gen (1963) ja Ahlstréomin (1980) tutkimuksissa
nuoret pitiviat tovereidensa paihteiden kayt-
t0a omaa kayttédan runsaampana.

Tupakoinnin ja alkoholin kdytén
ennustettavuus

Viidentend ongelmana olivat tupakointi- ja
alkoholitottumusten ennustettavuus ja kyt-
kokset elamisen tyyliin. Tupakoinnin yhteys
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Kuvio 1. Sosiaalisen kayttaytymisen jatkuvuus 8-vuotiaasta 20-vuotiaaksi. 20-vuotiaan kiyttiaytymista
kuvaavat muuttujat on sijoitettu kaavioon painokertoimien perusteella

vapaa-aika vaikea saa- ei yhteiskunnalli-
& setristele kotosalla da ystavia sia velvollisuuksia ei harrastuksia
aytyva = i tunut
RER e s ahdistunut
ei alkoho-
lin kayttoa
heikko itse-
luottamus
normisi- vanhemmista riippuva 14-v. negativistinen
donnainen tyston
ei tupakoi \ pelkai tule-
8-v. vaisuutta
mukautuva avuton
hyva kou- heikko
lumenestys vahva heikko koulumenestys
itsehallinta itsehallinta
ristiriitoja
on tulevaisuu-
den suunnitelmia
rakentava hyokkaava runsas tu-
pakointi
jatkaa opintoja
realistiset piittaamaton
asenteet tovereihin suuntau- normeista
vastuuta ottava tiiva
runsas alkoho-
monia har- lin kéytto
rastuksia
yrittelids huvittelija
yhteiskunnallista helppo saa- vapaa-aika
vastuuntunnetta da ystavia diskoissa

sosiaaliseen aktiivisuuteen vastasi K. Heinilan
(1962) ja monien ulkomaisten tutkimusten tu-
loksia (mm. Eysenck 1965; Cherry & Kiernan
1976). Vastaavasti sosiaalisen aktiivisuuden ja
alkoholin kayton yhteydet olivat samansuun-
taiset kuin aikaisemmissa tutkimuksissa
(esim. Allardt & Jartti & Jyrkild & Littunen
1958). On arveltu, ettd ndméa yhteydet heijas-
taisivat aktiivisuuden kasautumista. Tulokset
kuitenkin viittasivat siihen, ettd kasautumi-
nen koski vain laadullisesti tietynkaltaista ak-
tiivisuutta, ei sosiaalista aktiivisuutta yleensa,
kuten kuviosta 1 ilmenee.

Tutkimuksessa selviteltiin yksiléiden vali-
sié eroja sosiaalisessa kayttaytymisessa kulla-
kin ikatasolla faktorianalyysia hyvaksi kayt-
taen (kuvio 1). Kaksi ensimmaista faktoria 8
vuoden idssad nimettiin seuraavasti: aggressii-
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vinen, lyhytjannitteinen vastaan mukautuva,
rauhallinen ja harkitseva, konstruktiivinen
vastaan sosiaalisesti avuton, ahdistunut. 14-
vuotiaana eristetyt faktorit nimettiin seuraa-
vasti: tovereihin suuntautunut vastaan van-
hemmistaan riippuva ja vastuuta ottava vas-
taan negativistinen. 20-vuotiaana eristetyt
faktorit nimettiin eldaméntavan mukaan: hu-
vittelija vastaan vetaytyj4 ja yrittelias vastaan
vieraantunut. Niin tupakointi kuin alkoholin
kayttokin olivat yhteydessid aggressiivisuu-
teen, tovereihin suuntautumiseen ja huvittelu-
vuuteen, kun ryhmien valisia eroja tutkittiin
faktoripisteméaria kayttiden. Nama faktorit,
joiden kesken oli merkitsevaa jatkuvuutta 8-
vuotiaasta 20-vuotiaaksi (faktoripisteméaarien
korrelaatiot olivat .43—.53), edustavat tutki-
muksen teoreettisen viitekehysmallin (Pulkki-



nen 1982 a & c¢) mukaan impulssien kontrol-
loimatonta ilmaisua.

Ne nuoret, jotka eivat tupakoineet, olivat
lapsena olleet vahvan itsehallinnan omaavia
eli mukautuvia tai rakentavasti kayttaytyvia,
murrosidssd vanhemmista riippuvia tai vas-
tuuta ottavia ja 20-vuotiaina vetaytyvia tai
yritteliditd. Alkoholista pidattyminen oli sa-
mansuuntaisesti yhteydessd vahvaan itsehal-
lintaan, varsinkin mukautuvuuteen, vanhem-
mista riippuvuuteen ja vetaytyvyyteen.

Tulokset vastasivat havaintoja tupakoinnin
ja alkoholin kayton yhteyksistd nuorten elé-
méntyyliin Nuoret tdnain -tutkimuksessa
(Aalto & Minkkinen 1971), jossa tyttojen kayt-
taytymisestd muodostui ns. sakkikayttaytymi-
sen harrastusfaktori ja poikien kayttiaytymi-
sestd ns. makean elamén faktori. Tovereihin
suuntautuneisuus sisalsi nimittain pitkittais-
tutkimuksessa seurallisuuden ohella vapaa-
ajan viettoa kaduilla ja diskoissa, tupakoinnin
ja alkoholin kaytén ja seurustelun varhaisen
aloittamisen, lyhytjannitteisyyden, taskura-
hojen kaytén huvituksiin, ristiriitoja toverei-
den ja vanhempien kanssa sekd sopeutumis-
vaikeuksia koulussa. Tulokset olivat rinnas-
tettavissa myos Ahlstromin (1982) havaintoi-
hin siita, ettd sellainen jengiin kuuluminen,
joka méaaraytyi asuinalueen eiki harrastusten
mukaan, oli varsinkin nuoremmissa ikaryh-
misséd yhteydessa alkoholin nauttimiseen.

My6s rikoksiin syyllistyminen 20 vuoden
ikd&n mennessa osoittautui olevan yhteydessa
aggressiivisesta huvittelijaksi etenevaan kehi-
tykseen (Pulkkinen 1982 b). Niin ollen poi-
kien alkoholirikosten maara (juopumuspida-
tykset, alkoholin luvaton hallussapito ja
myynti, rattijuoppous) oli yhteydessa samoi-
hin heikkoa itsehallintaa osoittaviin kayttay-
tymisfaktoreihin kuin alkoholin runsas kayt-
tokin. Koko alkuperiisessd otoksessa (369
henkil6a) oli 20 vuoden ik&idn mennessi kir-
jattu 148 alkoholirikosta 57 pojan ja 11 tyton
tekemé&na. Pojan tihed alkoholin kaytto 14-
vuotiaana ennusti alkoholirikosten maaraa;
erityisesti vanhempien késitys pojan alkoho-
lin kéytosta 14-vuotiaana ennusti alkoholiri-
koksia (korrelaatio .43, p < .001). Alkoholiri-
koksia tehneiden tyttéjen vahiinen maiara
vaikeutti korrelaatioiden laskemista, mutta
tulokset viittaavat siihen, etti alkoholin saan-

nin helppous 14-vuotiaana oli yhteydessa tyt-
téjen alkoholirikoksiin (.38, p < .01).

Paihteiden kayton ja koulumenestyksen va-
lisistd yhteyksista todettiin, ettd tupakoivien
nuorten koulumenestys oli heikompi kuin tu-
pakoimattomien. Sama nékyi niin opettajan
arvioimassa kuin nuorten itsensikin ilmoitta-
massa kiinnostuksessa koulutyotd kohtaan.
Saannollisesti tupakoivat pojat ja tytot olivat
myods olleet eniten luvatta pois koulusta. Tu-
pakoivien nuorten koulutustie oli lyhyempi, ja
heiddn vanhempansa suhtautuivat koulun-
kéyntiin valinpitaméattémammin kuin tupa-
koimattomien nuorten vanhemmat. Sita vas-
toin alkoholin kaytto ei ollut yhteydessa kou-
lumenestykseen muutoin kuin, ettid alkoholia
runsaasti kéayttavien koulutustie oli jaanyt
keskimaarin lyhyemmaéksi kuin muiden.
Yleensdkin alkoholin kaytté leimasi nuorten
elaméntapaa vihemman kuin tupakointi siita
syysta, ettd alkoholin kaytté oli paljon ylei-
sempaé kuin tupakointi. Ainoastaan alkoholin
runsas kayttd erotteli nuoria muista samaan
tapaan kuin tupakointi.

Tupakoijien heikompi koulumenestys tai ly-
hyempi opiskelu-ura on todettu muissakin
tutkimuksissa (mm. Bewley & Bland 1977;
McAlister & Perry & Maccoby 1979; Rimpela
1980). Alkoholin kaytén osalta on Ahlstrom
(1982) todennut, ettd mita parempi oli nuoren
koulumenestys, sitd todenndkodisemmin héan
oli raitis tai ainakin varoi juomasta itsedén
humalaan. Vastaavasti R. Jessorin ja S. L.
Jessorin (1975 & 1977) pitkittaistutkimukses-
sa alkoholista pidattyvat nuoret arvostivat
enemman koulumenestystd kuin alkoholia
kayttavat. Ahlstromin tulokset osoittivat
myos, ettd lukiossa olleet 16-vuotiaat kaytti-
vat alkoholia harvemmin kuin muut saman-
ikaiset. Koulumuoto ei siis ollut vuonna 1979
yhteydessa nuorten raittiuteen, vaan juomisen
tiheyteen.

Sukupuolten kesken ei ollut suuria eroja
persoonallisuuden piirteiden ja elaméntyylin
yhteyksissa tupakointiin. Varsinkin 14-vuoti-
asta koskevat toveri- ja opettaja-arvioinnit
ennustivat ldhes yhta hyvin poikien ja tyttojen
tupakointitottumuksia 20 vuoden idssa. Sita
vastoin alkoholin kéaytté oli vahvemmin yh-
teydessd poikien persoonallisuuden ominai-
suuksiin kuin tyttoéjen. Tyttoéjen alkoholin

143



kayttd oli heikommin ennustettavissa myos
kasvatuksen ja ulkoisten elaménolojen perus-
teella; vain ympaéariston mallivaikutukset oli-
vat merkitsevia ennustajia. Mahdollisesti tyt-
téjen alkoholin kaytto oli 1970-luvulla vield
yleistymaéssé, niin ettd alkoholin nauttimiseen
ohjasivat mallivaikutukset enemman kuin
persoonallisuuden sisdinen dynamiikka.

Tottumusten muodostumisen taustatekijoitd

Kuudes ongelma koski tupakointi- ja alko-
holitottumusten yhteyksid kasvuoloihin. Ai-
kaisemmat tutkimukset néaistd yhteyksista
ovat olleet niukkoja, mutta tulokset (mm.
Mercer & Hundleby & Carpenter 1978; Mercer
& Kohn 1980) ovat viitanneet siihen, etta van-
hempien tuen ja ohjauksen vahaisyys on yh-
teydessa sellaisen persoonallisuuden kehitty-
miseen, jolla on taipumus tupakointiin ja al-
koholin kayttéon. Vastaavasti paljon juovat
tuntevat vanhempansa etdisemmiksi ja heilla
on vihemmé&n mahdollisuuksia kuin muilla
keskustella naiden kanssa mm. pdaihteisiin
liittyvistd kysymyksistd (Wechsler & Thum
1973). Onkin havaittu (Margulies & Kessler &
Kandel 1977), ettd nuoret, jotka ilmoittivat
tuntevansa suhteellisesti enemmaén laheisyyt-
ta tovereita kuin vanhempia kohtaan, rupesi-
vat muita todenndkoisemmin nauttimaan al-
koholia.

Naiden tulosten kanssa yhdensuuntaisesti
paihteiden kayttoé liittyi pitkittaistutkimuk-
sen tulosten mukaan tovereihin suuntautumi-
seen enemmaéan kuin vanhemmista riippuvuu-
teen. Tovereihin suuntautumisen taustalla oli
itsekis, aikuiskeskeinen kohtelu, joka sisilsi
vanhempien mielialoista riippuvan valinpita-
mattomyyden ja ankaruuden lasta kohtaan.
Téallainen kohtelu oli myos sddnnéllisen tupa-
koinnin ja runsaan alkoholin kéyton taustalla.
Vanhempien mielivalta, ruumiillinen rankai-
seminen, vahidinen lapsen omaan arviointiin
vetoaminen ja tuen puute eivat kehita lapsessa
vahvaa itsehallintaa. Sitd vastoin ohjaava,
lapsikeskeinen kasvatus, joka oli tyypillista
tupakoimattomille ja alkoholia kohtuullisesti
tai ei lainkaan nauttiville, vahvistaa lapsen
itsehallintaa. Se ottaa lapsen nakékulman
huomioon, osoittaa luottamusta ja kunnioi-
tusta lasta kohtaan ja antaa lapselle turvalli-
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suutta ja tarvittavaa ohjausta. Vanhempien
mielenkiinnon ja kannustuksen puuttuessa
lapsi ei motivoidu koulunkayntiin eika tavoit-
teellisiin harrastuksiin. Ristiriidat kodissa
ajavat lapset kadulle, jossa hakeudutaan tove-
ripiiriin ja sen parissa nautintoaineiden ko-
keiluun.

Kasvatusnakoékohtien yhteys nuorten kiyt-
taytymiseen oli vahvin tyttdjen tupakoinnin ja
poikien alkoholin kayton osalta. Naihin liittyi
myo6s kasvuolojen epivakaisuus, esim. monet
asunnon ja koulun vaihdokset sekd muutokset
perherakenteessa. Elamanmuutokset vaativat
uudelleen sopeutumista, jossa lapsi tarvitsee
vanhempien tukea. Kasvatuksen vahva yhteys
nuorten péihteiden kiaytt66n merkitsee siti,
etté erityistd huomiota olisi kiinnitettava van-
hempien tukemiseen ja ohjaukseen lasten ja
nuorten kasvatuskysymyksissa yleensi ja sa-
malla my6s terveyskasvatuksessa.
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English Summary

Lea Pulkkinen: Nuorten tupakoinnin ja alkoho-
lin kdyton ennustettavuus ja jatkuvuus (Smoking
and Drinking Among Youth. A Longitudinal Study)

Social behaviour of a sample of 135 subjects was
studied at the ages of 8,14, and 20. The main study
methods used were peer nomination, teacher ra-
tings, and interviews. The results showed that
about 20 % of the subjects smoked at the age of 14
and about 30 % at the age of 20. The proportion of
abstainers was about 25 % at 14 years of age and 10

% at 20.

The differences between the sexes were negligib-
le. Smoking and heavy drinking were highly inter-
dependent. The continuity in smoking habits was
higher than in drinking; however, heavy drinking
in males also correlated between the ages of 14 and
20. Smoking was somewhat related to parental
smoking but drinking was not related to parental
drinking at the age of 14. Only at the age of 20 did
youth and parental drinking correlate significantly.
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Girls seemed to be more susceptible to the model-
ling effects of peers, sisters, and parents than boys.
The developmental precursor of smoking and heavy
drinking was weak self-control (an indicator of
which was aggression at the age of 8), orientation
towards peers at age 14, and a reveller’s way of life
at age 20. The subjects who did not smoke or drank
only a little had more self-control at the age of 8.
Child-rearing was more highly related to smoking
and drinking than environmental conditions. The

Alkoholipolitiikka Vol. 47:139—146, 1982
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selfish, parent-centered atmosphere which invol-
ved dealing with children in a short-sighted way —
showing little interest in the child’s activities, opi-
nions, and feelings; and spanking instead of offe-
ring advice in cases of misbehaviour, correlated
with girls’ smoking and boys’ drinking and alcohol
offences. The opposite of selfish treatment, i.e.
child-centered guidance, promoted the develop-
ment of self-control and refraint from the abuse of
intoxicants.





