Peipohjan ammattikoululaisten pdihteiden kdytto

Salme Ahlstrom — Véiné Kinnunen

Kansainvalisten muotivirtausten mukana
levisi maahamme 1970-luvun alussa huume-
aalto, joka sai erittdin paljon huomiota julki-
sissa tiedotusvilineissi. Huumeet ja niiden
kayttoon elimellisesti kuulunut hippiliike oli-
vat erityisesti nuorisoa kiehtova uusi, radi-
kaali elaméntapa. Ilmio oli luonnollisesti voi-
makkain suurissa kaupungeissa, mutta se
naytti olevan levidmassé laajemmallekin maa-
hamme, my6s Kokeméaenjokilaaksoon, jossa
sijaitsevan Peipohjan ammattikoulun oppilai-
den vaitettiin kéayttdvan huumeita erittain
yleisesti. Tallaisten vaitteiden vaikutus kou-
lun ilmapiiriin oli siin4 méé&rin hairitseva, etta
niiden todenperiisyys paatettiin selvittaa.
Téasta sai alkunsa niiden selvitysten sarja, joka
on tuottanut kymmenen vuoden ajalta seké
tietoa Peipohjan ammattikoulun oppilaiden
paihteiden kaytosta ettd konkreettisia ehdo-
tuksia ongelmien ratkaisemiseksi.

Tarkoituksemme on tassé artikkelissa koota
yhteen selvitykset, jotka on tehty Peipohjan
ammattikoulun oppilaiden paihteiden kaytos-
ta ja heiddn vanhempiensa mielipiteista, seka
erityisesti koulun kokemukset paihdekysy-
mysten osalta. Toiveenamme on, ettd niiden
anti ei rajoittuisi vain Kokeméenjokilaaksoon,
vaan voisi hyodyttaa sekd muita oppilaitoksia
etta alkoholitutkimusta sinénsa.

Aineistot

Maaseudun kuntainliittopohjaiset ammatti-
koulut syntyivat toisen maailmansodan jal-
keen antamaan nuorille tietoja ja taitoja, joita
nopeasti teollistuva ja kaupungistuva yhteis-
kunta tarvitsi. Ne olivat osaltaan tasoittamas-
sa tietd rakennemuutokselle, jonka tuloksena
tuhannet maaseudulla kasvaneet nuoret siir-
tyivat teollisuuden palvelukseen asutuskes-
kuksiin. Peipohjan ammattikoulu syntyi vau-
raan Satakunnan maanviljelysalueen keskel-
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le. Se on kouluttanut neljannesvuosisadan
ammattiviked niin Satakuntaan kuin sen ul-
kopuolellekin. Koulun oppilasméaéra oli alku-
vuosina noin 200, nykyaan se on lahes 800.
Pitkadn ja mé&aratietoisen kehittamistyon ta-
voitteena on ollut oppilaitos, joka antaa koko-
naisvaltaista ammattikasvatusta ja jonka toi-
minnassa painottuu kasvatuksen osuus osana
tietojen ja taitojen antamista. Koulun tunnuk-
sena on jo pitkdan ollut "tietoa, taitoa, tah-
toa” (Rauhala 1982).

Vuonna 1972 lahdettiin selvittimaan kou-
lun oppilaiden huumeiden kayttoa. Myos al-
koholin kaytosta tehtiin erikseen selvitys. Sa-
moihin aikoihin tutkivat Porin sairaanhoito-
oppilaitoksen opiskelijat koululaisten tupa-
kanpolttoa, ja heidan kohderyhméaansa kuului
my6s Peipohjan ammattikoulun oppilaita.
Koulun oppilaiden alkoholin kaytén selvitté-
minen koettiin niin tarkedksi, ettd kysely on
uusittu vuosina 1974, 1976, 1981 ja 1982.
Vuonna 1982 osoitettiin kysely myos oppilai-
den vanhemmille. Tavoitteena oli 16ytaa kayt-
tokelpoisia keinoja oppilaiden alkoholin kayt-
toon liittyvissa asioissa. Tata varten oli tar-
peen selvittda, minkéalaisia késityksia alkoho-
lin kaytosta vallitsi oppilaiden kodeissa. Ky-
selyyn vastasi 88 % oppilaiden vanhemmista.

Kyselyihin ovat osallistuneet kaikki koulun
toisen luokan oppilaat ja heidan keski-ikénsa
on noin 17 vuotta. Vuonna 1981 kyselyyn osal-
listuivat myo6s koulun suurten asutuskeskus-
ten laheisyydessid toimivien sivutoimipistei-
den oppilaat (vuonna 1976 ja sita aikaisempi-
na selvitysvuosina sivutoimipisteita ei ollut),
mutta vuonna 1982 vain Peipohjan toimipis-
teessé opiskelevat oppilaat. Kysely rajoitettiin
Peipohjan toimipisteen oppilaisiin, jotta saa-
taisiin luotettava pohja ajassa tapahtuneiden
muutosten kuvaamiseksi.



Tupakointi ja huumeiden kdytto

Peipohjan ammattikoulu on pyrkinyt valit-
semaan tupakointiin liittyvissi asioissa me-
nettelytavat, jotka rajoittaisivat tupakoinnin
mahdollisimman pieneen ryhméin. Oppilaat
ovat voineet tupakoida tarkoitukseen varatus-
sa, ulkona sijaitsevassa paikassa, jos he ovat
holhoojiltaan saaneet siihen kirjallisen luvan.
18-vuotiaat oppilaat eivat tillaista lupaa ole
tarvinneet, mutta heidat on pitdnyt ilmoittaa
vanhemmilleen tupakoinnistaan koulussa.

Kymmenen vuotta sitten vallinnutta tupa-
koinnin sallivaa ilmapiiria ja sen aiheuttamia
ristiriitatilanteita kuvaa hyvin se, ettd van-
hemmat usein antoivat lapselleen kirjallisen
tupakointiluvan, mutta esittivdt samanaikai-
sesti koululle toivomuksen tupakoinnin esti-
misestd. Viime aikoina ei en&i ole toivottu
koulun yksipuolisesti suorittavan tupakoinnin
valvontatehtavaa.

Koulun poikaoppilaiden tupakoinnissa ei
ole kuluneiden 25 vuoden aikana tapahtunut
merkittavia muutoksia. Tupakoitsijoita on ol-
lut keskiméérin noin 25 % poikaoppilaiden
koko méarasta. Koko maan ammatillisissa op-
pilaitoksissa vuonna 1981 opiskelleista
16—18-vuotiaista péaivittain tupakoivien o-
suus oli 36 % (Rimpela & al. 1982). Peipohjan
ammattikoulussa tupakointi on siis keskimaa-
raista vahaisempaa.

70-luvun puolivéliin saakka koulun tytté-
oppilaat eivat tupakoineet koulussa. Sittem-
min koulussa tupakoivien tyttéjen maara on
lisdéntynyt, ja nykyisin tyttdoppilaista tupa-
koi koulussa lédhes yhta suuri osa kuin pojis-
takin.

Huumeiden osalta vuoden 1972 selvitys
osoitti vaitteet niiden yleisesta kaytosta aivan
aiheettomiksi. Selvityksen tulos puhdisti il-
mapiirin, eika aiheesta sittemmin ole syntynyt
erityisempaé keskustelua eikd huumeongel-
miakaan ole havaittu.

Alkoholin kdytén useus

Alkoholin kaytt6a koskevan selvityksen tu-
los oli vuonna 1972 yllatys niin opettajille
kuin koulun johtokunnallekin. Yllattavaa oli
erityisesti alkoholin kayton yleisyys — 86 %
oppilaista oli kokeillut alkoholia. Oli myds

ilmeista, etta alkoholiin oli tutustuttu jo en-
nen ammattikouluun tuloa — siis alle 15-vuo-
tiaina.

Kun peipohjalaisten alkoholin kokeilijoiden
osuutta (86 %) vuodelta 1972 verrataan koko
maan 16-vuotiaiden kokeilijoiden osuuteen eli
87 %:iin tai 18-vuotiaiden kokeilijoiden osuu-
teen eli 94 %:iin vuodelta 1973 (Ahlstrém 1982
a), voidaan todeta sen olleen keskimairaista
alhaisempi. Kymmenen vuoden kuluessa ko-
keilijoiden osuus peipohjalaisten oppilaiden
parissa on lisdantynyt; viimeisessa selvityk-
sesséd vuodelta 1982 se oli 93 %. Osuus on
hieman suurempi kuin koko maan 18-vuotiai-
den poikien parissa vuonna 1981.

Vuonna 1972 péaavaikuttimena alkoholin
kéytén kokeiluun oli noin puolella oppilaista
ujouden voittaminen, suru tai muu tunnepe-
riinen syy, neljasosa kokeili uteliaisuuttaan ja
neljésosa halusi noudattaa toveriseuran kayt-
taytymismallia. Vuoden 1972 jalkeen eivit op-
pilaat ole perustelleet alkoholikokeilujaan
endé yhta yleisesti henkilékohtaisin, tunnepe-
réisin syin, vaan oppilaat ovat aikaisempaa
useammin ilmoittaneet kokeilevansa alkoho-
lia pelkastaan uteliaisuudesta.

Entad missd méarin peipohjalaisten oppilai-
den kohdalla on kysymys varhaisesta alkoho-
lin kaytén kokeilusta, missd méaarin vakiintu-
neista kéayttotavoista? Kysyttdessd vuonna
1972 alkoholin kaytoén useutta vastasi 23 %
oppilaista kayttaviansa alkoholia useammin
kuin kaksi kertaa kuukaudessa, vuonna 1982
endd 7 % (kuvio 1). Sen sijaan vuonna 1981
koko maan 18-vuotiaista pojista kaytti alko-
holia vahint4dan kerran viikossa 25 % ja 16-
vuotiaista pojista 13 % eli huomattavasti use-
ampi kuin Peipohjan oppilaista.

Tulos on kiinnostava kahdesta syystia. En-
sinnékin ammattioppilaitoksissa opiskelevien
on aikaisemmissa tutkimuksissa todettu kayt-
tavdn alkoholia keskimé&iriisesti enemméin
kuin lukiossa olevien oppilaiden (Ahlstrém
1982 a). Peipohja poikkeaa siis tassi suhteessa
myodnteiseen suuntaan keskimairaisestd am-
mattioppilaitoksesta. Toiseksi on mahdollista,
ettd peipohjalaisten oppilaiden keskiméaariis-
ta vahaisempi alkoholin kaytén tiheys on yh-
teydessd heiddn sosiaaliseen taustaansa; ai-
kaisemmissa tutkimuksissa (Ahlstréom 1982 a)
on todettu juuri maa- ja metsitaloudessa toi-
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Kuvio 1. Peipohjan ammattikoululaisten alkoholin
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mivan véeston lasten olevan keskimairaista
raittiimpia. Maaseutuvaestomme parissa pe-
rinteinen raittiuden ja yleensikin perinteisten
arvojen vaaliminen on ollut yleisempéaa kuin
kaupunkimaisessa eldamadnmuodossa. Suuri
osa Peipohjan ammattikoulun oppilaista on
1ahtoisin maataloudessa toimivista perheisté,
jotka viela maantieteellisesti sijoittuvat
maamme sille alueelle, joka kuuluu perintei-
sesti ns. kuivaan vy6hykkeeseen (ks. esim.
Simpura & Osterberg 1982).

Peipohjan ammattikoululaisten alkoholin
kéayton tiheyden muutoksissa (kuvio 1) on ha-
vaittavissa suunta, joka on tulkittavissa ale-
nevaksi; esimerkiksi useammin kuin kaksi

! Vuonna 1981 oli useammin kuin kaksi kertaa
kuukaudessa alkoholia kayttavien oppilaiden
osuus suurempi kuin sekd vuonna 1976 ettd vuonna
1982. Syyna on tutkimusaineistojen erilaisuus eri
vuosina; vuonna 1981 tutkimuksen kohteena olivat
myos suurten asutuskeskusten laheisyydessa toimi-
vien sivutoimipisteiden oppilaat, joiden sosiaalinen
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kertaa kuukaudessa alkoholia kayttavia oppi-
laita oli vuonna 1982 vain kolmannes vuoden
1972 méaarasta.’ T4lta osin tulos on yhdenmu-
kainen valtakunnallisten tutkimustulosten
kanssa (Ahlstrom 1982 a).

Alkoholin kdytté toveripiirissd

Nuorten alkoholin kaytt6 yhdistyy paasaéan-
toisesti toveripiirissé vietettivain vapaa-ai-
kaan. Ystavat ovat se vertaisryhmai, jonka
kéyttaytymisesta nuoret ovat halukkaita otta-
maan mallia sekéd arvioidessaan ettd suunni-
tellessaan omaa kayttaytymistdan. Luonnolli-
sesti my0s aikuiset ovat nuorille tirkeita sa-
mastumisen kohteita ainakin silloin, kun nuo-
ren tavoitteena on osoittaa omaa aikuisuut-
taan. Valtaosalle nuorista oma toveripiiri on
kuitenkin se, jonka silmissd halutaan pates,
jonka arvioihin luotetaan ja jonka piirissi ko-
keillaan omien siipien kantavuutta. Se on
oman ydinperheen jalkeen ensimmaéinen nayt-
tdmo, jolla nuori joutuu asettamaan oman it-
sensd alttiiksi ryhméan kontrollille ja kritii-
kille.

Voidaan siis ajatella, ettd nuorten kasityk-
set ystivien kéyttdytymisesta vaikuttavat hy-
vinkin suuressa méairin siihen, miten he itse
pyrkivat kayttaytyméan, minki kokevat ta-
voittelemisen arvoiseksi jne. Peipohjan am-
mattikoulun oppilailta kysyttiin arvioita hei-
dén ystaviensa alkoholin kiytén useudesta
(kuvio 2). He arvioivat, ettd ystavat kayttavat
alkoholia huomattavasti useammin kuin he
itse (vrt. kuvio 1).

Esimerkiksi 7 % oppilaista ilmoitti vuonna
1982 kéayttavansd alkoholia useammin kuin
kaksi kertaa kuukaudessa, kun taas ystavista
uskottiin tdh&n ryhméan kuuluvan 28 %. Vas-
taava harhainen késitys on tullut hyvin sel-
vasti esiin my6s tutkittaessa koko maan nuor-
ten alkoholin kayttoa (Ahlstrom 1982 a). Mie-
lenkiintoista on, etta tata nuorten harhaa ys-

tausta ja ajankéyttémahdollisuudet ovat keskimaéa-
rin erilaiset kuin Peipohjan toimipisteessi opiske-
levien oppilaiden ja jotka sen vuoksi olivat kohot-
tamassa kyseisen vuoden prosenttilukua. Vuonna
1982 tutkimuksen kohderyhmi rajattiin entiseen
tapaan késittdmaén vain Peipohjan toimipisteessa
opiskelevat oppilaat.



Kuvio 2. Peipohjan ammattikoululaisten arviot ys-
taviensa alkoholin kayton useudesta, %
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tdvien tiheAmmastad alkoholin kaytostad on
esiintynyt koko vuosikymmenen ajan, mutta
aivan ilmeisesti kuilu todellisuuden ja kuvi-
tellun alkoholin kiytén véililld on nykydan
suurempi kuin kymmenen vuotta sitten. Myos
helsinkilaispoikien kohdalla voitiin todeta al-
koholin kayttéa koskeneiden késitysten vaa-
ristyneen huomattavasti 20 viime vuoden ai-
kana (Ahlstrom 1982 a). Etsittaessa selitysta
télle vaaristymaéalle oli helsinkilaispoikien
kohdalla ilmeisenad osaselityksena se, etta
nuoret kypsyvat nykyaan seka sosiaalisesti et-
t4 myos biologisesti aikaisemmin kuin nuoret
20 vuotta sitten. Peipohjan oppilaiden kohdal-
la kypsymiserot eivdt voi olla yhta tarkeita
puolta lyhyemman vertailuajan vuoksi. Onkin
ilmeista, ettd vaaristymén selityksend on se,
kuinka nuoret kokevat yhteiskunnan suhtau-
tuvan alkoholin kéaytt66n, sekd ennen kaikkea
se, mika kuva julkisissa tiedotusvilineissa an-
netaan nuorten alkoholin kaytésta. Juuri ta-
mén kuvan perusteella voisi ajatella nuorten
arvioivan koko ik&aluokkansa alkoholin
kayttoa.

Edella sanottu tulkinta saa tukea kuviosta
3, jossa ovat peipohjalaisten oppilaiden vas-
taukset kysymykseen, mikd nuorisoryhmé
vastaajan mielestd kayttdd alkoholia eniten.
Nayttaa silta, ettd 80-luvulle tultaessa oppi-
laiden mielestd heitd nuoremmat olivat huo-
mattavasti useammin néitad eniten alkoholia
kayttavia nuoria kuin 70-luvun alussa. Koko
maata kattavat kyselytutkimukset ovat kui-
tenkin osoittaneet, ettd alkoholin kayttd oli
rajuinta nuorten parissa juuri 70-luvun eika
80-luvun alkupuolella (Ahlstrém 1982 a).

Mielipideilmaston kiristymistéd, mutta myds
valistuksen tehoa osoittaa mielestimme se, et-
ta alkoholin kaytt6a piti haitallisena vuonna
1972 vain 59 % oppilaista, vuonna 1982 jo 82
% oppilaista.

Vanhempien tiedot nuorten
alkoholin kdytostd

Aikaisempia tutkimustuloksia vertaamalla
syntyy kasitys, jonka mukaan eivat nuoret ei-
vatkéa varsinkaan lapset ole kovin hyvin selvil-

Kuwvio 3. Peipohjan ammattikoululaisten arviot sii-
ta, mika ikdryhmé nuorisosta kayttdaa alkoholia
eniten, %
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14 siita, kayttavatkoé heidan vanhempansa al-
koholia, ja jos kayttavat, kuinka. Tulos tuntu-
nee ensin hieman yllattavalta. Kun taustatie-
doksi kuitenkin otetaan ajankayttotutkimus-
ten tulokset (Alanen & al. 1978; Uusitalo 1978;
Niemi & al. 1981), joiden mukaan nuoret ja
vanhemmat eivat juurikaan vietd aikaansa
yhdessa, alkaa tulos tuntua luontevalta. Se
kertoo omalta osaltaan jotain siitd suomalai-
sen yhteiskunnan eriytymisesté, joka nayttaa
monen nuoren kohdalla johtaneen tarkeiden
aikuiskontaktien puuttumiseen.

Huomattavasti tavanomaisemmalta ja luon-
tevammalta sen sijaan tuntuisi, ettd vanhem-
mat pyrkisivat olemaan selvilld omien lasten-
sa alkoholin kaytosta. Nain myo6s nayttaa asi-
anlaita aika yleisesti olevankin, koskapa nuo-
ret tormaévat alkoholin kaytténsa vuoksi en-
sisijaisesti juuri omien vanhempiensa valvon-
taan (Ahlstrém 1982 b). Esimerkiksi ristiriitaa
viranomaisten kanssa on ldhes aina edeltanyt
ristiriita kotivéen kanssa.

Peipohjan ammattikoulun oppilailta kysyt-

Kuvio 4. Peipohjan ammattikoululaisten arviot sii-
td, missd méarin heiddn vanhempansa ovat olleet
tietoisia siitd, ettd oppilas on kayttanyt alkoholia,
%
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tiin, tiesivatkd vastaajan vanhemmat hénen
kéayttaneen alkoholia, epailivatk6 he sita vai
olivatko he taysin epatietoisia siitd. Runsas
enemmistd oppilaista vastasi vanhempiensa
olleen tietoisia alkoholin kaytostd, ja myos
aika usea arvioi vanhempien epdilleen sita
(kuvio 4). Kymmenen vuoden aikana naytta-
véat oppilaiden arviot vanhempien tietoisuu-
den asteesta muuttuneen; 70-luvun alkupuo-
lella epéatietoisuus oli yleisempéaa kuin epaily,
80-luvulla taas epéailevien vanhempien osuus
arvioitiin suuremmaksi kuin tietamattomien
vanhempien. On mahdollista, ettad juuri vilkas
julkinen keskustelu nuorten alkoholin kaytés-
td on saanut vanhemmat tarkkailemaan las-
tensa kayttaytymistd viime vuosina suurem-
massa méarin kuin 70-luvun alkupuolella, jol-
loin nuorten alkoholin kayttoa ei viela miel-
letty ongelmaksi. On selvai, ettd alkoholin
kéyton yleistyessa yha useampi vanhempi oi-
keutetusti epdilee my6s omien lastensa kayt-
tavan alkoholia.

Kuviossa 5 ovat tiedot siitd, kuinka usein

Kuvio 5. Peipohjan ammattikoululaisten arviot sii-
t4, missd méaarin heidan tovereidensa vanhemmat
ovat olleet tietoisia siitd, ettd heidén lapsensa on
kayttanyt alkoholia, %
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oppilaat arvioivat tovereittensa vanhempien
tietdvén naiden alkoholin kaytosta. Tietaméat-
témien vanhempien osuus arvioitiin toverei-
den kohdalla yhta suureksi kuin omalla koh-
dalla. Sen sijaan tovereiden vanhempien arvi-
oitiin olleen huomattavasti harvemmin tietoi-
sia nuorten alkoholin kaytostd kuin omien
vanhempien. Téssa tulee jalleen esiin nuorten
harhainen kasitys tovereidensa alkoholin
kéyttoon liittyvista asioista; vaikka omat van-
hemmat koetaan alkoholin kayttoa valvoviksi,
ajatellaan tovereiden kykenevian salaamaan
alkoholin kayttonsa paremmin kuin itse siihen
kyetaan.

Oppilaat nayttavat arvioineen vanhempien-
sa tietdmyksen alkoholin kaytostaan todellis-
ta paremmaksi. Taulukossa 1 ovat vanhem-
pien arviot siitd, kuinka hyvin he itse ja kuin-
ka hyvin heidéan lastensa ystavien vanhemmat
ovat olleet tietoisia nuorten alkoholin kaytos-
t4. Puolet vanhemmista arvioi olleensa tietoi-
sia, jos lapsi on kayttanyt alkoholia, kolmas-
osa arvelee olleensa taysin tietdméatén ja loput
myontavat epiilleensd. Vanhemmat kuvittele-
vat, ettd lapsen ystidvien vanhemmat olisivat
hieman tarkkanikoisempii, eli heididn nike-
myksissddn on samanlaisen ”toisten parem-
muuden harha” kuin nuorilla itselldin, mutta
lievempi kuin nuorilla ja sisallollisesti eri
suuntaan toimiva.

Verrattaessa vanhempien ja nuorten vas-
tauksia tulee hyvin selvésti esiin, ettd nuoret
arvioivat vanhempiensa olevan paljon parem-
min selvilld omista alkoholinkayttokokeiluis-

Taulukko 1. Peipohjan ammattikoululaisten van-
hempien arviot siita, kuinka hyvin he itse ja kuinka
hyvin heiddn lastensa ystavien vanhemmat ovat
olleet tietoisia lastensa alkoholin kayt6std vuonna
1982, %

vanhemmat lapsen
itse ystavan
vanhemmat
Y% Y%

(n=144) (n=147)

tietoisia alkoholin kaytosta 53 49
epailleet alkoholin kayttoa 14 28
epétietoisia alkoholin kaytosta 33 23
yhteensa 100 100

Taulukko 2. Kodin suhtautuminen alkoholin kayt-
to6n

%

(n=154)
kotona ei kayteta alkoholia 28
joissakin tilaisuuksissa kaytetdan
alkoholia, mutta lapset (alle 18-v.)
eivat silloin ole lasna 25
lapset saavat perehtya alkoholin
kaytt66n vanhempien ldsné ollessa 38
jokin muu suhtautumistapa 17
yhteensa’ 108

! Prosenttilukujen summa on suurempi kuin 100,
koska muutamat vanhemmista valitsivat useam-
man kuin yhden vastausvaihtoehdon.

taan, kuin vanhemmat itse arvioivat. Aivan
erityisesti nuoret nayttavat ajattelevan, etta
vanhemmat ainakin ovat epaiilleet jotakin,
kun taas vanhemmat kuvittelevat herkemmin
olleensa taysin tietdmattomia. Ilmeisesti oppi-
laiden huono omatunto alkoholinkayttékokei-
luista, jotka valtaosa varmasti on kokenut
vanhempiensa toiveiden, ehké jopa kieltojen
vastaisiksi, on tuottanut tdmaéan tuloksen.

Vanhempien suhtautuminen lastensa
alkoholin kdyttoon

Kolme neljasosaa oppilaiden vanhemmista
ei pitanyt lastensa alkoholin kayttéd hyvik-
syttavana, yksi kymmenesosa hyvaksyi lasten-
sa alkoholin kayton ja loput esittivat erilaisia
kompromisseja. Aivan samoin suhtauduttiin
lasten samanikéisten ystavien alkoholin kayt-
toon. Téssd suhteessa vanhemmat eivat siis
tehneet eroa omien lapsiensa ja muiden lasten
valilla. On ilmeista, ettd kyseessd on hyvin
voimakkaasti kiteytynyt ndkemys, ettd taméan
ikdryhman lapsille alkoholin kaytto ei vield
SOVi.

Taulukosta 2 voi ndhda kaksi eri asiaa: 1)
kayttavatko oppilaiden vanhemmat itse alko-
holia ja 2) sallivatko he lasten olla lasni tilai-
suuksissa, joissa alkoholia kaytetaan, tai jopa
itse perehtyé alkoholin kaytt66n vanhempien-
sa lasna ollessa.

Oppilaiden kodeista oli raittiita 28 %.
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Osuus on huomattavasti suurempi kuin rait-
tiiden (15 %) osuus 15—69-vuotiaista Turun ja
Porin l44nissa vuonna 1979 (Simpura & Oster-
berg 1982). Tama muistuttaa siitd aikaisem-
min esitetystd nidkemyksestd, jonka mukaan
Peipohjan ammattikoulun oppilaiden kodit
ovat keskiméaaraisen ammattikoululaisen ko-
teja raittiimpia.

Neljasosassa koteja kaytetaan alkoholia
joissakin tilaisuuksissa, mutta silloin alle 18-
vuotiaat lapset eivat ole lasné. Runsaassa kol-
masosassa koteja lapset saavat perehtyéa alko-
holin kaytt66n vanhempiensa lasna ollessa.
Osuus on aika suuri, kun ainoastaan yksi
kymmenesosa vanhemmista oli valmis hyvak-
syméaéan lastensa alkoholin k&ytén. Onkin il-
meistéd, ettd vanhemmat ovat ajatelleet lasten-
sa alkoholin kayttoa kodin ulkopuolella, tove-
ripiirissd, vastatessaan kysymykseen alkoho-
lin kéyton hyvaksymisesta. Sen sijaan pereh-
tyminen alkoholin kéayttoon perhepiirissa
mielletdan tilanteeksi, jossa valvonta on van-
hempien hallinnassa ja alkoholin kaytén voi
hyvaksya. Eraan oppilaan vanhempien vas-
tausta siteeraten:

”Olisi suotavaa, etta lasten alkoholin ensikokeilu
tapahtuisi kotona vanhempien lasndollessa eika
missaén yleisilld paikoilla. T&ll6in voitaisiin valt-
tya ikavilta yllatyksiltd. Koska melkein jokainen
nuori jossain vaiheessa kuitenkin kokeilee alko-
holia.”

Kulttuuriamme on usein moitittu siita, etta
keskustelu ei kuulu tavanomaiseen arkiseen
kanssakdymiseemme, ja erityisesti siita, etta
keskustelu eri sukupolvien vililld on niukkaa
ja erityisen niukkaa silloin, jos kyseessa ovat
suomalaisittain arat, moraalisia latauksia si-
saltavat asiat kuten alkoholi tai seksi. Peipoh-
jalaisittain ndma vaitteet eivat kuitenkaan pi-
dé paikkaansa. Kaikki oppilaat olivat keskus-
telleet vanhempiensa kanssa alkoholin kay-
tostd, ja seuraavasta asetelmasta nékyy kes-
kustelukertojen useus:

Y%

(153)
kerran 5
2—3 kertaa 11
useammin kuin 3 kertaa 84
yhteensa 100
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Tietoa ei ole siita, minkalaatuisia naméa kes-
kustelukerrat ovat olleet, eli siitd, kuinka
usein kyseessd on ollut moite tai valvonta,
kuinka usein aito eldméanohjeita antamaan
pyrkivd molemminpuolinen mielipiteiden
vaihto.

Useilla vanhemmilla on hyvin vahva usko
vanhempien omaan esimerkkiin alkoholin
kayton suhteen:

”Olemme poikiemme kasvatuksessa ottaneet sen
kannan, ettd pyrimme olemaan esimerkkind niin
alkoholiin kuin muuhunkin eldmiseen liittyvissa
asioissa.”

"Vanhempien tulisi olla esimerkking, koska lap-
set ovat yleensd sitd mitd ne kotona niakevat ja
kuulevat.”

Vanhemmilla on my6s konkreettista nayttoa
esimerkin voimasta:

"Koska kotona ei kaytetd alkoholia on meillad
kolmesta lapsesta kahdella ollut voimakas alkoho-
lin kokeiluhalu jo 13—14 vuoden i&ssi, mutta ajan
myo6ta vahentynyt ja loppunutkin 18—20 vuoden
iassd. Kotona néytetty esimerkki on sittenkin ollut
myonteinen, vaikka vé&lilld naytti painvastaisel-
takin.”

Usko esimerkin voimaan ei kuitenkaan ra-
joitu Peipohjan ammattikoulun oppilaiden
vanhempiin. Koulun perinteisiin on kuulunut,
ettd kasvatus on olennainen osa kaikkea tie-
don ja taidon opettamista ja siten ammattiin
valmentamista eikd erikseen toteutettavaa
toimintaa. Taman kasvattamisen térkeimpia
menetelmié on ollut koko henkil6kunnan esi-
merkkiné olo — ei vain ammattiasioissa, vaan
myo6s hyvin erilaisen ja moninaisen tapakas-
vatuksen alalla. Rehtori Vain6é Kinnunen Kki-
teyttdd ndkemyksensid kasvatuksesta sano-
malla, ettd “todellista kasvatusta on vain se,
mité kasvattaja itse tekee luentonsa, puhutte-
lunsa tms. lopetettuaan, ja kasvatus paattyy
taas uuden luennon alkaessa”.

Vanhempien ehdotuksia toimenpiteiksi

Oppilaiden vanhemmista 58 % esitti ehdo-
tuksia erilaisiksi toimenpiteiksi nuorison al-
koholin kayton suhteen. Kaiken kaikkiaan 86
% esitti yleisemmin mielipiteitdan kirjallises-
ti. Vanhempien voidaan sanoa téten ottaneen
aktiivisesti kantaa nuorten alkoholin kayttoa



koskeviin kysymyksiin.

Osa vanhemmista korosti yksilén omaa vas-
tuuta kéayttdytymisestdan. Toiset taas pitivat
tarkedné kehittaa nuoren itsetuntoa ja itse-
varmuutta, jotta hén uskaltaisi toimia oman
vakaumuksensa mukaan:

"Pitéisi saada nuoriin lujuutta etti viitsivat sa-
noa ei kiitos. Sita ihmisti pidetdin epanormaalina
joka ei ota. On silméatikkuna niin kauan kuin toiset
on tahallaan sammuttaneet kalleimman lahjan, ai-
vojen toiminnan.”

"Téytyisi kasvattaa lasten itsevarmuutta, ettei
tarvitse sita alkoholista hakea.”

Alkoholin saatavuuden rajoittaminen saa
vastakaikua peipohjalaisten oppilaiden van-
hemmilta. Kahden oppilaan vanhemmat suo-
sittelivat keskioluen vetamistad takaisin Al-
koon, kaksi alkoholin myynti-ikérajan nosta-
mista 21 vuoteen ja edelleen kaksi saannin
vaikeuttamista entisestdan. Muutama oli
myo6s kannattamassa rankaisemista alkoholin
valittamisestd alaikaisille.

Valtaosa peipohjalaisten oppilaiden van-
hemmista ehdotti toimenpiteitd, jotka jollain
tapaa liittyvat alkoholivalistukseen tai -kas-
vatukseen. Téamaén voisi tulkita osoittavan lu-
jaa uskoa valistuksen voimaan — kansallisten
perinteittemme mukaisesti. Mutta on myés
mahdollista, etta valistuksesta ja varsinkin
koulussa ja julkisissa tiedotusvilineissi esi-
tettavastd valistuksesta on melko helppoa
esittdd toiveita siksi, ettd se aiheena on niin
véhén henkil6kohtainen. Tahén viittaa se, etta
toisissa toimenpide-ehdotuksissa toivottiin li-
séd valistusta ylimalkaan. Mutta vanhemmat
esittivdit myos toivomuksia valistuksen sisil-
16sta, kuten enemman tietoa alkoholin vaiku-
tuksista tydelaméssi ja perhesuhteissa. Koti-
kasvatusta pitivat monet vastaajat ensiarvoi-
sen térkednd ja sen tirkeimpind muotona
avointa keskustelua:

"Pysyé rehellisena itselleen ja lapsilleen. Kes-
kustella lasten kanssa alkoholin kaytésta ja vaa-
roista.”

"Ensiksi tosimielelli kertoa kotona nuorelle
omaa lasia kohottaessa syyt ja seuraukset, peittele-
mattd sen huomispéivan krapulaa minka tdma het-
ken huuma tuottaa.”

Ehka siis litkaa on moitittu vanhempia ha-
luttomuudesta keskustella lastensa kanssa

elamiseen kuuluvista vaikeista mutta valtta-
méattémistd asioista. Ainakin osalla vanhem-
mista ndyttdd olevan aito pyrkimys valittaa
omia eldménarvojaan juuri keskustelun
avulla.

Koulun toivottiin ottavan vastuuta valis-
tuksen jakamisesta ja erityisesti silloin, kun
vanhemmat eivat ole tietoisia siitd, kuinka
laajalle alkoholiongelma nuorten parissa on
levinnyt. My6s koulun ja kodin yhteisty6 koet-
tiin tarkeéaksi:

”Avoin keskustelu esim. koulua kidyvien nuorten
vanhempien kanssa, johon osallistuisi myéskin
nuorten opettajat.”

Edella oleva toimenpide-ehdotus on itse asi-
assa Peipohjan ammattikoulun vallitseva kay-
tanto. Koulun ja kodin yhteisty6ta ei Peipoh-
jassa ole kuulutettu vain puheissa, vaan joka
lukukauden alussa pidetd4n vanhemmille yh-
teinen tilaisuus, jonka jalkeen opettajat vie-
railevat oppilaan kotona. Peipohjan ammatti-
koulun kokemusten mukaan lasten kotitaus-
tan tunteminen sekd hyvat suhteet koulun ja
kodin valilla ovat osoittautuneet ensiarvoisen
tarkeiksi, jos jotain ongelmia on myéhemmin
sattunut (Aareskoski 1978). Aina on ollut etua
siitd, ettd molemminpuolinen tutustuminen on
tapahtunut normaalitilanteessa eiké vasta on-
gelman puhjettua.

Mutta jos on oikeaa valistusta, on myos vaa-
raa valistusta. Vaarasta valistuksesta olkoon
esimerkkind seuraava:

"Itsendistyva nuori saa toisilta nuorilta vaaraa
valistusta alkoholista ja sen kaytéstd. Sankareita
tuntuu olevan ne, jotka eniten juovat. Nama ne on
nuorison ihanteita, kovin puhein tyéttémyytta
moittien ja juomisella kerskuen.”

Juuri maanantaiaamujen rehvastelut juopu-
neena olosta viikonlopun tanssipaikoilla ovat
sellaista nuorten keskinaista “valistusta”, jo-
hon pitaisi pyrkid vaikuttamaan niin, etta
rehvastelulla ei olisi hohtoa. Tavoite on help-
po, keinojen 16ytdminen vaatii kuitenkin pit-
kéjanteista tyota koko kulttuurimme humala-
arvostusten muuttamiseksi.

Julkisessa keskustelussa on viime vuosina
tavan takaa tullut esiin, ettd vanhemmat halu-
aisivat yksipuolisesti sysata kasvatusvastuun
yhteiskunnalle ja erityisesti koululaitokselle.
Tama ei kuitenkaan nayta patevian peipohja-
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laisten oppilaiden vanhempiin. Hyvin monet
heista korostavat vanhempien vastuuta ja vel-
vollisuutta valvoa lastensa kayttaytymistéd ja
yleensakin ajankayttoa:

”Vanhempien olisi tiedettava, missé lapset liik-
kuu, ja ohjattava itse harkitsemaan tilanteet.”

”"Vanhemmat ovat lilan myoéntyvéisid nuorten
suhteen. Annetaan ehdottomasti liikaa vapauksia
nuorille jo sangen varhain. Jos kerran jo 10—12-
vuotiaat liikkuvat yémyohaén ulkona ja kayttavat
alkoholia, syyta ei voi silloin etsis mistaan muualta
kuin vanhemmista.”

Erityisesti koettiin tarkedksi rajoittaa nuor-
ten rahankayttéa. Aikaisemmat tutkimukset
ovatkin osoittaneet, ettid juuri runsaat tasku-
rahat lisadvat nuorten mahdollisuuksia ko-
keilla alkoholin kayttoa (Ahlstrom 1982 a).

Nuorten alkoholin kaytolle vaihtoehtoja et-
siessdan monet vanhemmat paatyivat suosit-
telemaan erilaisten harrastusmahdollisuuk-
sien lisdamistd sekd alkoholittomien tilai-
suuksien jarjestamista. Nahtiin myos tarkedk-
si, ettd lapset harrastavat jotakin yhdessa
vanhempiensa kanssa — ei kuitenkaan pak-
koon vaan vapaaehtoisuuteen perustuen, kos-
ka ”jos nuorta yrittdd maarata jyrkasti, niin
varmasti epdonnistuu”.

Konkreettinen ja suhteellisen helposti to-
teutettavissa oleva on seuraava ehdotus:

”Pitaisi opettaa lapset tanssimaan jo kouluissa,
ettei ne vetelehtisi tanssipaikkojen nurkissa ja siel-
14 kayttaisi kaikkia paihteita ja aineita.”

Vanhemmat kaipaisivatkin erityisesti tans-
sipaikoille nykyistd enemmaén valvontaa ja eh-
dottivat mm. alimmaksi ikarajaksi 15:ta ika-
vuotta. Ilmeisesti talvella 1982 televisiossa
esitetty ohjelma nuorten rajusta alkoholin
kaytosta tanssipaikoilla on ollut taustana
niille toimenpide-ehdotuksille.

Muutamat vanhemmat olivat myds mietti-
neet, kuinka suhtautua julkisella paikalla, ku-
ten tansseissa, humaltuneena esiintyneeseen
nuoreen. Toivottiin erityisesti, etta tilannetta
ei pyrittaisi salaamaan kotivéelta. Erdan nuo-
ren vanhemmat olivat jopa vakuuttuneita sii-
t4, ettd jos piilokameralla seurattaisiin nuor-
ten touhuja heidan ollessaan humalassa ja
naytettaisiin filmi nuorille, kun he ovat selvia,
se toimisi tehokkaana jarruna tuleville t6p-
pailyille.

354

Joskin usean oppilaan vanhemmat olivat
miettineet erilaisten toimenpidevaihtoehtojen
mahdollisuuksia, oli joukossa myds niitd, jot-
ka pitivat ongelmaa koko kulttuurimme on-
gelmana, olivat neuvottomia tai totesivat:

”Nuorisossa on mallikelpoisia tytt6ja ja poikia
paljon, jos on toisenlaisiakin. Sama péatee aikui-
sissa.”

Oppilaiden ehdotuksia

Nuoret eivat olleet yhtd Kkiinnostuneita
miettimaén toimenpiteitd, joihin nuorison al-
koholin kaytén vuoksi olisi ryhdyttdva. Mutta
eivat he liioin vahatelleet asiaa tai ivanneet
itse kysymysta. Tata kuvaa hyvin se, ettd vain
yksi nuorista oli ehdottanut alkoholin saannin
parantamista — kaljaa kioskeihin. Sen vasta-
painoksi toivottiin A-oikeuksien poistamista
diskoista. Muutenkin nuorten toivomukset oli-
vat sisalloltadan samanlaisia kuin heidéan van-
hempiensa: keskustelua perhepiirissd, koh-
tuullisen alkoholin kaytén oppimista ja har-
rastusmahdollisuuksien lisddmista.

Lopuksi

Peipohjan ammattikoululla on kymmenen
vuoden ajan keritty tietoja oppilaiden alko-
holin kaytostd. Tama artikkeli yhdistda Pei-
pohjan ammattikoulun kokemukset siihen
tutkimukseen, jota Alkoholipoliittisella tutki-
muslaitoksella on tehty koko maan nuorten
alkoholin kaytosta. Tavoitteenamme on ensin-
nékin ollut kirjata Peipohjan kokemukset ta-
valla, joka hyodyttda muita aluepohjaisia
nuorisotutkimuksia. Toiseksi olemme pyrki-
neet yhdistimaan koko maan ja suppean alu-
een nuorison alkoholin kaytt6d koskevat tie-
dot tavalla, joka antaa paikallisen tason paat-
tajille laajemman perspektiivin.

Peipohjan ammattikoulun oppilaiden alko-
holin kayton kehitys muistutti koko maan
nuorten alkoholin kayton kehitystd; kuten
muuallakin Suomessa my6s Peipohjassa nuor-
ten alkoholin kaytté on vahentynyt sitten 70-
luvun alun.

Poikkeavaa koko maan nuoriin verrattuna
on kuitenkin se, ettd Peipohjan ammattikou-
lun oppilaat ovat paihteiden kaytossd koh-



tuullisempia kuin maamme nuoret keskimaa-
rin ja kohtuullisempia kuin ammattikoulujen
oppilaatkin keskiméarin.

Misté tdma sitten voisi johtua? Merkittava-
né selittdjana on varmasti se, ettd koulun op-
pilasaines on kotoisin perinteisesti ns. kuival-
ta alueelta, jossa raittiuden arvostus on ollut
voimakasta. Liséselityksena on mit4 ilmeisim-
min Peipohjan ammattikoulussa harjoitettu
kodin ja koulun vélinen yhteistys, jota on py-
ritty kehittdmaan koulun perustamisvuodesta
1957 lahtien. Nykyiselladn koulun ja kodin
yhteistyémuodot voidaan tiivistiaa seuraaviin
konkreettisiin toimenpiteisiin: kouluun valit-
tujen oppilaiden vanhemmat tutustuvat kou-
luun avajaispaivén iltana, opettajat vieraile-
vat jokaisen oppilaan kotona ja kutsuvat op-
pilaan vanhemmat vastavierailulle koululle
tutustumaan koulun tyéskentelyyn silloin,
kun vanhemmille sopii. Ndin paistién vaihta-
maan mielipiteitd oppilasta koskevista opis-
kelu- ja kasvatuskysymyksistd myos niiden
vanhempien kanssa, jotka yleensa ovat jatti-
neet tulematta koulun vanhempainiltoihin.
Jos oppilaan jotkut toimenpiteet aiheuttavat
sen, ettd héntd pitaa ojentaa nuhtelemalla,
sitd ei tehd4 ennen kuin oppilaan vanhemmat
ja opettajat ovat yhdessa keskustelleet asiasta.
Vuonna 1978 tehdyssa kyselytutkimuksessa,
joka koski koulun opettajien, oppilaiden seka
heidén vanhempiensa mielipiteita kodin ja
koulun yhteistyosté, tdiméankaltaisen menette-
lyn koki tarpeelliseksi selvid enemmistd kai-
kista vastaajaryhmista (Aareskoski 1978).

Loppuun on koottu lyhyesti Peipohjan am-
mattikoulun kokemuksia koulun ja kodin yh-
teisty6sta sekd nuorten alkoholin kaytosta:

1. Koulu ei onnistu kasvatustoimenpiteis-
saan, jos se ei ole tiiviissa yhteistydssa oppi-
laan vanhempien kanssa.

2. Koulun ja kodin vilisen yhteistyon tulee
perustua tosiasioiden tuntemiseen luulojen ja
toiveiden sijasta. Oppilaan eldmaintilanteesta
on oltava realistinen késitys.

3. Koulun on saatava toimenpiteilleen oppi-
laiden vanhempien luottamus siten, etta oppi-
laat tietdvat sen ja voivat luottaa opettajien
toimenpiteisiin. Yhteistyon tulee olla niin pe-
rusteellista, etta jokainen oppilas tieta joutu-
vansa keskustelemaan asioistaan vanhem-
piensa ja opettajiensa kanssa, jos jotain ham-

minki sattuu.

4. Esimerkin merkitys tulisi oivaltaa ny-
kyistd paremmin seuraavan kaskun tapaan:
"Isé ja Pekka aterioivat. — Ala maiskuta, Pek-
ka. Herrasmiehet eiviat maiskuta! — En mina
haluakaan tulla herrasmieheksi. Haluan olla
samanlainen kuin sinékin.” (K. N., Pori, Sata-
kunnan Kansan palstalla Lukijan kasku.)

5. Maanantaiaamujen rehvasteluista olisi
paastava eroon. Nuoret saavat olla liian pal-
jon omissa oloissaan ja niin tilaisuuden suun-
soittoon, jolla painostavat “kiltteja” toverei-
taan.

6. Tanssipaikkojen merkitys alkoholin kay-
ton opettelupaikkana on jaanyt huomaamatta
tai siihen ei ole reagoitu asianmukaisella ta-
valla.

7. Perhepolitiikkaa suunniteltaessa pitaisi
pyrkié tukemaan perheita niiden kasvatusteh-
tavéssa. Toimenpiteits ei tulisi kohdistaa vain
perheen hajoamisvaiheeseen, vaan tukea per-
hettd syntyvaiheesta aina siihen saakka, kun
lapset itsenaistyvit ja vastaavat itse itsestaén.
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English Summary

Salme Ahlstrom — Viiné Kinnunen: Peipohjan
ammattikoululaisten pdihteiden kdytto (The Use of
Intoxicants by Students at Peipohja Vocational
School)

Data on student drinking have been compiled for
ten years at Peipohja vocational school. This article
combines the experiences recorded at Peipohja voc-
ational school with research on the use of alcohol
by youth throughout Finland conducted at the So-
cial Research Institute of Alcohol Studies. The
primary aim was to record the experiences obtained
at Peipohja in a way that would contribute to other
regional youth studies as well. The second en-
deavour was to integrate data on drinking by young
persons in the whole country with data on a more
restricted area in order to open up a wider perspec-
tive to decision-makers on a regional level.

The study of the use of intoxicants by vocational
school students was begun as early as 1972 by
addressing a questionnaire to all second-year stu-
dents with a mean age of 17 years. Smoking among
students was also studied as a part of a wider study
of school students. The questionnaire was repeated
in the years 1974, 1976, 1981 and 1982. In 1982 the
questionnaire was presented to the parents of stu-
dents as well. The response rate was 88 per cent.

The 1972 study indicated that the claim that
intoxicants were widely being used was unjustified.
The students of the Peipohja vocational school
smoked less and also drank less on the average that
students at other vocational educational institu-
tions in the country. The frequency of drinking
among these students has declined over ten years,
the results thus coinciding in this respect with
nationwide research results.

Students estimated that their friends used al-
cohol considerably more frequently than they
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themselves. Peipohja students believed that stu-
dents younger than themselves were the heaviest
young drinker group far more frequently in the
onset of the 1980s than in the beginning of the
1970s. Nationwide questionnaire studies showed,
however, that the heaviest drinking among youth
was recorded in the first years of the 1970s and not
the 1980s. Stricter attitudes in the climate of public
opinion and the impact of alcohol education are
mirrored in the fact that only 59 per cent of the
students considered drinking harmful compared to
as many as 82 per cent in 1982.

The majority of students believed that parents
knew about their children’s drinking and fairly
many students believed that parents suspected that
it took place. The share of parents unaware of
student drinking was estimated to be as high as for
their friends as for the students themselves, but on
the other hand the parents of friends were assumed
to be aware of their children’s use of alcohol in
considerably fewer cases than one’s own parents.

Three-quarters of the parents of students did not
find the use of alcohol by their children acceptable,
one-tenth did not object to how their children used
alcohol and the remainder of parents held views
representing various degrees of compromise. The
same attitudes prevailed with respect to the use of
alcohol by their children’s friends of the same age.

Most suggestions by parents for measures in re-
spect to the drinking done by young people in-
volved information or education about alcoholic
beverages and drinking. But reinforcing individual
self-esteem, restricting the availability of alcohol,
providing a wider range of recreational activities
along with a greater responsibility and interest
from parents were also regarded to be of import-
ance.





