Nuorten suhtautuminen alkoholiin

ja alkoholivalistukseen

Sirpa Tuominen

Suomessa on julkaistu runsaasti nuorten
alkoholin kéayttoa kartoittavia tutkimuksia,
sitd vastoin nuorten suhtautumista alkoholin
kayttoon on tutkittu melko vahan. Sosiaali-
psykologian pro gradu -tutkielmassani, joka
perustui alkoholiaiheisen Kkirjoituskilpailun
tuloksena saatujen aineiden sisaltamiin tietoi-
hin, tarkasteltiin mm. seuraavia kysymyksia:
Muuttuuko nuorten suhtautuminen alkoholiin
jyrkasti myonteiseen suuntaan siirryttiessa
varhaispuberteetista puberteettiin? Miten
nuorten omat alkoholikokeilut vaikuttavat
heidan suhtautumiseensa alkoholia kohtaan?
Miké merkitys suomalaisella alkoholikulttuu-
rilla on erilaisten suhtautumistapojen omak-
sumiseen? Entd millaisia tietoja nuorilla on
alkoholista?

Aikaisempia tutkimuksia
nuorten suhtautumisesta alkoholiin

Pohjoismaiden paakaupunkilaispoikiin
kchdistuneessa yhteispohjoismaisessa nuori-
sotutkimuksessa 1960 tutkittiin ensimmaéisen
kerran, minkéalaisia késityksid nuorilla on
omasta alkoholin kaytostaan suhteessa ikato-
vereidensa alkoholin kayttoon. Tutkimuk-
sessa selvisi, ettd nuoret olivat erittdin taipu-
vaisia pitdméaédn ikatovereidensa alkoholin
kayttoa omaa alkoholin kaytt6a runsaampana
(Bruun 1963, 72).

Klaus Mikeld on pyrkinyt selittdméan tata
nuorten joukkoharhaa kognitiivisen disso-
nanssin perusteella (Méakela 1969, 220—223).
Makeld mainitsee artikkelissaan olevan mah-
dollista, ettd nuorisokulttuuri vaatii jasenidén
esiintym&dn moraalittomampina, kuin he
sisimmaéssdadn ovat. Astuessaan lapsuuden
alkoholikielteisestd maailmasta nuorisokult-
tuurin piiriin ja tuntiessaan painetta muiden
nuorten taholta kohti alkoholikokeiluja nuori
joutuu vaistamaéattd kokemaan dissonanssia.

Alkoholin kéayttoon liittyvd normisto on
perinteisen moraalin voimakkaasti sanktioi-
maa, vaikkakin kyseistd normistoa varsin
yleisesti rikotaan.

Suomessa kevaalla 1979 jarjestetyssé nuori-
son terveystapatutkimuksessa ilmeni mm.,
etté tyttojen alkoholiasenteissa tapahtuu huo-
mattava muutos siirryttdessa 12-vuotiaiden
ikaluokasta 14-vuotiaiden  ikaluokkaan,
mutta ettd sen jalkeen muutosta kohti myon-
teisyytta ei juuri esiinny. Myo6s poikien alko-
holimyonteisyys lisdantyy jyrkasti 12 ja 14
ikdvuoden wvalilla mutta painvastoin kuin
tytoilla poikien alkoholimyénteisyys lisdantyy
ikdluokka ikéaluokalta. Niinpé todettiin, etta
18-vuotiaat pojat suhtautuvat alkoholiin huo-
mattavasti 18-vuotiaita tyttdja suopeammin.
Havaittiin myds, ettd mitd useammin nuori
itse kaytti alkoholia, sitd todennikoéisemmin
han suhtautui alkoholiin myo6nteisesti. Tasta
tehtiin se johtopaatos, etta koska tytot kaytta-
vat alkoholia harvemmin kuin pojat, se voi
toimia yhtena selityksena tyttojen kielteisem-
paén suhtautumiseen alkoholia kohtaan
(Ahlstrém 1980, 271—278).

Nuorten sosiaalistuminen alkoholikulttuuriin

Alkoholia koskevien suhtautumistapojen
kehittyminen nuorilla on kulttuurisesti maa-
ratty prosessi. Suomalaisen kulttuurin perin-
teisen humalahakuisen, lahinnéa viikonloppui-
hin ajoittuvan, rajun kertajuomisen nuoret
sisdistavat jo hyvin varhaisessa idssd. Taméan
mallin he omaksuvat seuraamalla aikuisten
kayttaytymista.

Kulttuurissamme suhtaudutaan sallivasti
rajuunkin alkoholin kaytt6én. Suomalaiselle
on sallittua juoda itsensd humalaan, suurina
juhlapyhind — vappuna, juhannuksena ja
uutenavuotena — ns. dnkyrakannikin hyvak-
sytdan, siti pidetdan jopa suotavana (Virtanen
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1982, 25).

Suhtautumisessa miesten ja naisten alkoho-
lin kaytt66n on huomattava ero; tdmé ero on
kaventunut mutta ei poistunut. Suomalaisessa
kulttuurissa lapset kasvatetaan perinteisesti
pitdmaan miesten alkoholin kaytt64 normaa-
lina, luonnollisena ilmiénéa. Naisten alkoholin
kayttoon suhtaudutaan ja opetetaan lapsetkin
suhtautumaan varauksellisemmin, jopa mora-
lisoivasti. Alkoholin kayton monet merkityk-
set kulttuurissamme korostavat nimenomaan
toisen sukupuolen erityisasemaa. Alkoholin
kaytto on osoitus miehekkyydestd, naiset on
suljettu juomaringin ulkopuolelle, miehinen
sankaruus ja karisma osoitetaan juomiseen
liittyvilla sankarit6illa. Perinteisesséd merki-
tyksessid nainen on ryyppaavad miestd kont-
rolloiva, juomista esteleva, saadyllisyytta ja
normaalia arkielamia edustava hahmo (Falk
& Sulkunen 1980, 261—263).

Juominen attribuutiona

Attribuutioteoreettisen nékoékulman mu-
kaan jokainen ihminen on selvilldi omassa
kulttuurissaan vallitsevista arkielamén
tapahtumien syysuhteiden tulkinnoista. Ihmi-
sen katsotaan pystyvidn ennakoimaan, mita
seurauksia hanen kayttaytymiselladn on ja
kuinka tama kayttaytyminen vaikuttaa hénen
maineeseensa niin omissa kuin muidenkin sil-
missd. Jos han olettaa seurausten olevan kan-
naltaan kielteisiad, hanen katsotaan voivan
pyrkia tietoisesti muuttamaan néitd syysuh-
teiden tulkintoja haluamaansa suuntaan
nauttimalla alkoholia, sillda samaan kulttuu-
riin kuuluvana héan tietdd muiden lukevan
kayttaytymisen alkoholin eikd hénen itsensa
syyksi.

Norjalainen tutkija Hans Olav Fekjaer
(1982) on esittanyt, ettd alkoholia kéytetddn
yleisesti hyvaksyttyna attribuutio-objektina.
Sen avulla selitetdan ja puolustellaan tekoja,
joita itsetunto ja maine eivat normaalisti sal-
lisi. Sen avulla selitetdan hoidettavien asioi-
den laiminlyénti. Se toimii selityksend myos
epaonnistumisille ja huonoille suorituksille.

Suomalainen nuori voi kayttaa alkoholia
esim. vélineena tutustuakseen vastakkaiseen
sukupuoleen. Nuorikin ihminen tietda, etta
nautittuaan alkoholia hé&nelld on ”oikeus”
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menni tekemaian tuttavuutta toisen sukupuo-
len edustajan kanssa kayttaytymissdadnnoista
valittamatta. Alkoholi antaa hénelle ”oikeu-
den” kayttaytya yleensdkin normeista piittaa-
matta.

Tutkielman kdytdnnon toteutuksesta

Tutkimuksen aineiston muodostivat alko-
holiaiheisen kirjoituskilpailun tuloksena saa-
dut 591 ainetta. Kilpailu jarjestettiin Alkon
toimesta tammikuussa 1982 Helsingissa,
Turussa ja Tampereella yhteensd kuudessa
koulussa, niiden 6. ja 9. luokilla (oppilaat n.
12- ja 15-vuotiaita). Kuudesluokkalaiset kir-
joittivat seuraavista aiheista:

I Nain humalaisen ja silloin ajattelin, etta . . .

IT Miksi alkoholi on vaarallista

III Minké&laista tietoa olen alkoholista saanut ja
minkélaista haluaisin

Yhdeksasluokkalaisten aiheet olivat seu-
raavat:

I Ensimmaéinen humala — ilot ja itkut

II Niin kertoisin nuoremmilleni alkoholista ja
sen vaikutuksista

III Minké&laista tietoa olen alkoholista saanut ja
minkélaista haluaisin

Aineet, jotka kéasittelivat nuorten suhtautu-
mista alkoholiin yleiselld, normatiivisella
tasolla, luokiteltiin sisalt6kokonaisuuksia tar-
kastellen, paateemat etsien. Yleissuhtautumi-
nen alkoholiin mééariteltiin joko negatiivi-
seksi, neutraaliksi tai positiiviseksi. Luokitte-
lun luotettavuus tarkistettiin antamalla toisen
henkilén luokiteltavaksi 5 ainetta kustakin
aiheryhmast4, siis yhteensé 30 ainetta (17,7 %
kaikista). Yksimielisyysprosentti oli 88, mita
pidettiin tyydyttavana.

Nuorten suhtautuminen alkoholin kdyttéon

Tutkimuksen tavoitteena oli ensinnékin
saada selville, tapahtuuko suomalaisilla nuo-
rilla senkaltaista jyrkkda muutosta esipuber-
teetin alkoholikielteisyydestd puberteetin
alkoholimyonteisyyteen, joka todettiin skot-
lantilaisessa  nuorisotutkimuksessa 1972
(Davies & Stacey 1972).



Taulukko 1. Ikdryhmien suhtautumistapojen ver-
tailu, %

suhtautuminen 6. 1k 9. 1k
alkoholiin aihe I aihe I
V) (159) (131)
positiivinen 1 31
neutraali 12 41
negatiivinen 87 28
yhteensa 100 100

Taulukko 2. Positiivisen ensikokeilun merkitys
alkoholiin suhtautumisessa, %

yleis- positiivinen ensikokeilu
suhtautuminen pojat tytot
alkoholiin (23) (20)
)

positiivinen 86 45
neutraali 14 50
negatiivinen 0 5
yhteensa 100 100

Tutkimuksen aineiston kvalitatiiviset ver-
tailut toivat vahvistusta oletukselle, ettd muu-
tos kohti mydnteisyyttd on selvasti havaitta-
vissa verrattaessa 12-vuotiaiden suhtautu-
mista alkoholin kaytto6n 15-vuotiaiden suh-
tautumistapaan.

Muutoksen tapahtuminen ilmenee selvim-
min vertaamalla toisiinsa eri ikdryhmien tyy-
piltdan toisiaan vastaavia aineryhmia (6. lk:n
aihe I Nain humalaisen ja silloin ajattelin,
ettd ... ja9.1lk:n aihe I Ensimmaiinen humala
— ilot ja itkut).

Kuten taulukosta 1 voimme nahd&, on muu-
tos asenteissa erittdin selvd. Muutos on tilas-
tollisesti erittdin merkitseva. Kun 12-vuoti-
aista yli kolme neljasosaa liittaa alkoholiin
vain negatiivisia piirteitd, niin 15-vuotiaista
lahes joka toinen on oppinut liittdmé&én siihen
myo6s miellyttavid puolia ja miltei joka kolmas
pitaa alkoholia yksinomaan hyvéania asiana.

Yhdekséasluokkalaisten suhtautuminen
alkoholiin ei kuitenkaan ilmennyt suhteelli-
sesti yhtd suurina méaérina positiivisia, neut-
raaleja ja negatiivisia suhtautumistapoja kai-
kissa aiheryhmissd, vaan esim. negatiivisesti
alkoholiin suhtautuvia oli eri aiheryhmissa
28—53 %. Yksi selitys tahan voi olla se, etta
nuoren omat (mahdolliset) alkoholikokeilut

ovat vaikuttaneet siihen, minka aiheen hén on
valinnut. Ensihumala-aihe naytti olleen juuri
positiivisimmin alkoholiin suhtautuvien suo-
siossa. Kuudesluokkalaisilla ei vastaavaa
aiheiden véalista eroavuutta esiinny; kaikissa
aiheissa esim. negatiivisesti alkoholiin suh-
tautuvien osuus on suhteellisesti yhta suuri.

Eri sukupuolten suhtautuminen alkoholiin

Ikéryhmien valilla on siis huomattavia eroja
suhtautumisessa alkoholiin. Vastoin lievaa
ennakko-odotusta ei tutkitusta aineistosta
16ytynyt jyrkkia eroja eri sukupuolten suhtau-
tumistavoissa. Ennakko-odotusten mukaisesti
12-vuotiaiden ryhmaéssa seké pojat etta tytot
suhtautuivat alkoholiin erittdin kielteisesti;
pelkkid negatiivisia puolia alkoholiin liitti
87 % kaikista 12-vuotiaista tytoista ja 85 %
kaikista 12-vuotiaista pojista. Ero ei ole tilas-
tollisesti merkitseva.

15-vuotiaiden tyttojen ja poikien yleissuh-
tautumisen vertailu ei myoskaan tuottanut
tilastollisesti merkitsevaa eroa. Voidaan kui-
tenkin havaita lievaa alkoholimyénteisyyden
kasvua pojilla tyttéihin verrattuna. Pojista
37 % suhtautui alkoholiin positiivisesti,
tytoista 25 %. Negatiivisesti alkoholiin suh-
tautui pojista enéé 22 %, tytodista jonkin ver-
ran enemmén eli 33 %.

Alkoholin ensikokeilut ja suhtautuminen
alkoholiin

Yhdekséasluokkalaisten kirjoittamista ai-
neista aiheesta Ensimméainen humala — ilot ja
itkut selvitettiin paitsi yleissuhtautuminen
alkoholiin my6s maininnat siiti, onko kirjoit-
taja pitdnyt ensihumala-kokemustaan positii-
visena, neutraalina vai negatiivisena.

Ensikokeilujen laadulla ja alkoholiin suh-
tautumisella havaittiin olevan selva yhteys.
Téastd voitiin paéatelld, ettd omakohtaisilla
alkoholikokemuksilla on hyvin tarkei osa
selitettiessd syitd siihen jyrkkdan muutok-
seen, joka nuorilla tapahtuu alkoholikieltei-
syydesta alkoholimyonteisyyteen.

Taulukosta 2 voimme havaita, etta tyttéjen
ja poikien valilla on eroa siin&, miten suuresti
omien ensikokeilujen laatu vaikuttaa yleis-
suhtautumiseen alkoholia kohtaan. Ero on
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tilastollisesti merkitsevd. Taulukon perus-
teella voimme esittia, ettd pojat, joiden alko-
holikokeilut ovat miellyttavia, melko varmasti
myo6s suhtautuvat alkoholiin yleensadkin posi-
tiivisesti. .Sitd vastoin tytoilld miellyttavéat
ensikokemukset alkoholista eivat tuota ldhes-
kaan yhté itsestaan selvasti positiivista yleis-
suhtautumista alkoholiin. Tyto6illa voidaan
olettaa 15-vuotiaina olevan jo niin sukupuo-
lelleen ominainen asenne alkoholiin, ettei
omakohtainen kaytté enda paljonkaan vai-
kuta suhtautumistapaan.

Nuoret ja alkoholivalistus

Seka 12-vuotiaiden etta 15-vuotiaiden tie-
dot alkoholista koskivat lahinna alkoholin
haittoja. Kummankin ikadryhméan oppilaat
luettelivat aineissaan tarkemmin erittele-
matta erilaisia fysiologisia ja sosiaalisia hait-
toja. Seka 12-vuotiaat ettd 15-vuotiaat pitivéat
riippuvuutta suurimpana fysiologisena hait-
tana. Vikivalta ja liikenneonnettomuudet
(joissa alkoholi osallisena) olivat kummankin
ikdryhman mielestd tarkeimméat alkoholin
aiheuttamat sosiaaliset haitat.

Ennakko-odotusten vastaisesti yksikdédn
kuudesluokkalainen ei maininnut saaneensa
alkoholia koskevia tietoja ikatovereiltaan. On
kuitenkin huomattava, etta yli puolet kuudes-
luokkalaisista ei lainkaan maininnut tietolah-
teitddn. Useimmat niistd, jotka tietoladhteen
kertoivat, mainitsivat joukkotiedotusvélineet.

Yhdeksasluokkalaisista jo suurin osa kertoi
ikatovereiden olevan tarkea tietoldhde. Taméa
on huomion arvoista, koska nimenomaan iké-
toverit muodostavat sen ryhman, jonka avulla
nuori opettelee aikuisten maailman kayttay-
tymistapoja ja asenteita. Ikdtoverien antamat
tiedot alkoholista vaikuttavat nuoren omaan
suhtautumiseen alkoholia kohtaan, ainakin ne
herattavat uteliaisuutta ja usein myos kokei-
lunhalua. Yhdeksésluokkalaiset pitivat kou-
lua tarkeampéni tietoldhteenad kuin joukko-
tiedotusvalineita.

12-vuotiaiden toiveet alkoholista annetta-
vasta tiedosta koskivat lahinné alkoholia
aineena (esim. Mité aineita alkoholissa on?
Mista alkoholi tulee Suomeen?) ja sitd, miksi
ihmiset juovat (esim. Miksi useat juovat alko-
holia janoonsa? Miksi vanhukset juovat alko-
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holia ladkkeeksi? ja Miksi toiset juovat paljon
ja toiset vahan?).

15-vuotiaiden toivoman alkoholivalistuksen
sisallosta erottui kaksi mielenkiintoista ryh-
méi. Toisaalta toivottiin korostuneen realisti-
sia tietoja alkoholin kiaytén seurauksista,
kuten maksakirroosista ja siitd, miten alkoho-
listiksi kehitytaan vaihe vaiheelta eriteltyna.
Tietoja haitoista toivoi 20 % tastd aiheesta
kirjoittaneista. Viela tata ryhméaé mielenkiin-
toisempi oli myoés 20 %:n suuruinen ryhm4,
joka toivoi kohtuukayttoon neuvovia tietoja,
tietoja siita, miten alkoholia kéytetaan oikein.
Tama saattaa olla heijastusta alkoholiasentei-
den yleisesta kiristymisesté (ks. esim. Simpura
1978, 7—11).

Kuudesluokkalaiset eivat juuri esittédneet
toiveita siitd, mista he haluaisivat saada lisa-
tietoja alkoholista. Sita vastoin yhdeksasluok-
kalaiset toivoivat saavansa valistusta 1dhinna
koulusta ja vanhemmiltaan. Kouluihin toivot-
tiin lisdd dokumenttifilmeja ja opetuseloku-
via. Muutama oppilas toivoi myos, ettd alko-
holisteja tulisi kouluihin puhumaan eldmés-
taan. Noin yksi kuudesosa tasta aiheesta kir-
joittaneista toivoi vanhempien antavan alko-
holin haitoista ja hyodyista tasapuolisesti ker-
tovaa valistusta lapsilleen. Mielenkiintoisena
piirteeni tuli esiin, etta yli puolet heista halusi
vanhemmille annettavan alkoholivalistusta,
jotta nadm4a sitten osaisivat valistaa lapsiaan
oikein.

Alkoholi ja sosiaaliset suhteet

Vertaisryhméat ohjaavat nuoren kéayttayty-
mistd suuressa méairin. Niiden merkitys on
erityisen huomattava nuoren suhteessa alko-
holin kayttoon. Ikaisryhmissa juomiskayttay-
tymista saatelevat voimakkaat ryhméanormit,
jotka painostavat juomisen aloittamiseen ja
sitten sen lisddmiseen.

Nuori joutuu ikdan kuin kahdelta taholta
tulevan paineen kohteeksi suhteessaan juomi-
seen. Toisaalta hdnen oma harhainen kéasityk-
sensé siitd, etti vertaisryhmén muiden jasen-
ten alkoholin kiytt6 on hanen omaa alkoholin
kayttodan runsaampaa, aiheuttaa hénelle
subjektiivista painetta alkoholin kéyttoon.
Toisaalta kyseiseen vertaisryhméaan kuulumi-
nen saattaa reaalisestikin edellyttida alkoholin



kayttod; ryhmaén jasenet saattavat konkreetti-
sesti painostaa nuorta juomiseen uhkaamalla
sulkea hénet muuten ryhméan ulkopuolelle. Jos
nuori mukautuu paineeseen ja aloittaa alko-
holin k&ytén, han saattaa aluksi kokea voima-
kastakin ristiriitaa ilmikayttaytymisensa ja
moraalisten arvostustensa vé&lilla. Niinpa
hénen on muutettava asennettaan kayttayty-
misensa oikeuttavaan suuntaan.

Aiheesta Niain kertoisin nuoremmilleni
alkoholista ja sen vaikutuksista Kkirjoitta-
neista 15-vuotiaista noin puolet mainitsi iké-
toverien vaikutuksen alkoholin kayttoa selit-
tavana tekijana.

Ensimmaéistd humalaa kuvaavista aineista
havaittiin, ettd pojat hankkivat mieluimmin
ensihumalansa samaa sukupuolta olevan ystéa-
vénsa seurassa, tytét taas suosivat sekaryh-
mié. Tata eroa voidaan ehki selittia poikien
ja tyttdjen sosiaalisen kehityksen eri vaiheilla.
Tytét ovat n. kaksi vuotta edella poikia sosi-
aalistumiskehityksessdan. Tyt6ét kiinnostuvat
pojista jo 11—13-vuotiaina, pojat tytoista
vasta 13—15-vuotiaina, joten pojilla on vasta
vahan kiinnostusta ja kokemuksia tyttdjen
seurasta kokeillessaan ensi kertaa alkoholia
noin 10—14-vuotiaina.

Pyrkimykset saada kontakti vastakkaiseen
sukupuoleen ja entuudestaan tuntemattomiin
ihmisiin ovat tavallisia nuorilla nousuhuma-
lavaiheessa. Yli 60 % ensihumala-aiheesta
kirjoittaneista mainitsi nousuhumalassa teh-
dyn péaatoksen lahted ulos ”sekoilemaan ja
katsomaan ihmisid”. Tdméa on mielenkiintoi-
nen vastakkaisuus verrattuna aikuisten juo-
mistilanteisiin; aikuisethan pyrkiviat nimen-
omaan sisétiloihin "katsomaan ihmisia”.

Nuoret kéayttavat alkoholia myds attri-
buutio-objektina:

”...javoi jutella ystavien kanssa kaikista sellai-
sista asioista, joista ei selvdnd ole puhunut. Ja voi
tehda kaikkea sellaista, mitd ei kehtaa tehda sel-
vana.”

He ovat tastd myds tietoisia, kuten seuraa-
vasta “opetuksesta” ilmenee:

"Tietysti nuoret kaipaavat omia kokemuksia kai-
kista asioista,mutta 4la jata kaikkea sen varaan,
ettd . .. 'sitten humalassa’.”

Todellisuudessa nuoren ei tarvitse olla edes
humalassa vaan ehka vain hiukan alkoholia
maistanut kyetdkseen kayttamé&an alkoholia
selittavana tekijana toimilleen, lopun huma-
lan voi teeskennellé aina tarpeen mukaan:

”Yleensd kun joku on ottanut vdhin niin sita
ollaan sitten ihan tukossa. Melkein kaikki kylla
nayttelee. Tai sitten kun menniin Diskoon, mat-
kalla ollaan niin kénnissa ettei pystyssa pysytd ja
sitten kun mennééan sisille selvitdan jollain kum-
man tavalla ja sitten kun ollaan sisalla niin ollaan
taas ihan tukossa.”

”...madratyn toiseen sukupuoleen kuuluvan
henkilén huomion herattiamiseksi. Ja tati varten
hénen on tietysti esitettava 'kovaa’ poikaa tai tyt-
t64. Ja kumma kylla tdmaé tosiaan auttaa. Useimmi-
ten yrityksen kohde kiinnostuu asiasta silla huma-
lassa olemista eli dokaamista pidetaan tavoiteltuna
ja rohkeana asiana. Tdhin vaikuttaa varmaan se,
ettd henkilod joka on humalassa ei paheksuta ja
ollaan huvittuneita hanen toppéailyistaan.”

Naistd otteista nakyy selvasti attribuutio-
teoreettisen ajattelun osuvuus alkoholikayt-
taytymisen selittamisessa.

Lopuksi

Siis my6s suomalaisilla nuorilla tapahtuu
jyrkkd muutos kohti alkoholimyonteisyytta
siirryttdessd esipuberteetista puberteettiin.
Tatd muutosta pyrittiin tarkastelemaan so-
sialisaatioteorian ja attribuutioteorian avulla.
Léahtokohtana oli, ettd nuori jasentyy aikuis-
tuessaan osaltaan myo6s omien alkoholikokei-
lujensa kautta aikuisten ihmisten sosiaaliseen
maailmaan, johon alkoholi kuuluu. Ensim-
maisten alkoholikokeilujen laadulla todettiin
olevan yhteyttd siihen, kuinka positiivisesti
nuori sen jalkeen suhtautuu alkoholiin
yleensa. Havaittiin, etta pojille asialla on eri-
tyistd merkitysta. Tama voi selittya silla, etta
pojille siirtymé Kkielteisyydesta myonteisyy-
teen on helpompaa vetoamalla suomalaisessa
kulttuurissa vallitsevaan perinteiseen kési-
tykseen miehisen miehen roolista, joka sisal-
tad myos alkoholin kayton.
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English Summary

Sirpa  Tuominen: Nuorten suhtautuminen
alkoholiin ja alkoholivalistukseen (The Attitudes of
Young People towards Alcohol and Alcohol Educa-
tion)

A radical change in the direction of positive
attitudes towards alcohol takes place among Finn-
ish youth in the transition from the ages of prepub-
erty to puberty. This article investigates this change
using the socialization theory and attribution
theory. This study starts from the point that
juveniles in the process of growing to adulthood
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structure themselves also through their own experi-
ences with alcohol into the social world of adults of
which alcohol is a part. The nature of the first
experiences with alcohol was observed to be associ-
ated with the positive attitude a young person
adopts towards alcohol in general. This particularly
holds true for boys. It may be explained by the fact
that the shift from a negative to a positive attitude
is facilitated by appealing to the traditional view
prevailing in Finnish culture of a masculine role
spanning the use of alcohol.





