sosiaalisiin suhteisiin ja edelleen yksilén ulkopuo-
lella oleviin konkreettisiin olosuhteisiin. Tadmén
mallin mukaan toimittaessa juomisen syyt pyritain
mahdollisuuksien mukaan poistamaan itse oireen
kaydessd tarpeettomaksi. Toimenpidesovellukset
muodostuvat luonnollisesti hyvin vaihteleviksi sen
mukaan, ndhdaénko syyt voittopuolisesti yksilén

sisélla vai hanen ulkopuolellaan ja missd maérin

hénen katsotaan olevan itse vastuussa niiden syn-
nystéa ja poistamisesta.

Kompensatorinen malli pyrkii antamaan vas-
tauksen kysymykseen: mita viinan tilalle? Syiden ja
oireen sijasta yritetadn keskittyd juomiselle vaihto-
ehtoisten harrastusten ja elaméntapojen kehittami-
seen. Supistuneen ja alkoholikeskeisen elaménken-
tén laajentaminen, monipuolistaminen ja saattami-
nen péaihteiden kéytosta riippumattomaksi on ta-
mén toimintamallin keskeinen ajatus. Pyrkimykse-
né voi olla sosiaalisen kentdn laajentaminen, uu-
sien merkittavien elamysten kokeminen, toiminto-
jen ja elamaéntaitojen kehittdminen. Ilmaisulliset,
luovat ja toiminnalliset hoitomuodot edustavat
puhtaimmillaan kompensatorista ldhestymistapaa.

Ilkka Halonen

Alkoholin ja psyykenlidkkeiden
kulutuksen suhteista

Pohjoismainen tutkijaryhméa (Bruun & al. 1982)
on eritellyt psyykenladkkeiden kulutuksen kehitys-
tad ja paatynyt suositukseen, jonka mukaan kulu-
tuksen tasoa olisi pyrittdva laskemaan. Kommen-
teissa on esitetty vaittdmia siitd, mitd tapahtuisi,
jos suositusta menestyksellisesti noudatettaisiin.
Juhana Idanp&an-Heikkild, laikintohallituksen
keskeisia ladkekontrollin virkamiehi&, on suullises-
ti useaan otteeseen otaksunut, ettéd psyykenlagkkei-
den kulutuksen lasku saattaisi aiheuttaa alkoholin
kulutuksen nousua. Suomen lagkarilehden péaatoi-
mittaja Ilkka Vartiovaara toistaa Helsingin Sano-
missa (5. 5. 82) timan olettamuksen miltei tieteelli-
send totuutena. Ruotsin laaketeollisuusyhdistyksen
puheenjohtaja Lars Werkoé Kkritisoi suositusta
Svenska Lakartidningenissa (14/1982) ja jatkaa, et-
td ihmisen on riskittémampéaa kayttda arkipaivan
huoliin Valiumia tai Libriumia' kuin alkoholia.
Kaikki kolme siis suhtautuvat varauksellisesti
psyykenladkkeiden kulutustason alentamispoli-
tilkkkaan; vain Werko virittad keskustelua myos
kayttotarkoituksesta.

'Paljon kaytettyja bentsodiatsepiinien ryhméaan kuulu-
via psyykenlaakkeita.

Ensinnékin Pohjoismaissa alkoholin ja psyyken-
ladkkeiden kulutuskéyrien vélilld ei puheena ole-
vana ajanjaksona (ldhinnd 1960-luvulta vuoteen
1977) ole negatiivista korrelaatiota (kuviot 1 ja 2).
Vaittdmaa ei siis tue kokemusperiinen tieto. Olet-
tamus on vahintaankin outo, kun ottaa huomioon,
ettd valtaosa alkoholin kdytostd tapahtuu sosiaali-
sissa tilanteissa, kun taas ladkkeiden kiytté on
vksityistd. Tama ei tietenkdan estd sita, etteiko
joissakin alaryhmissd voisi tapahtua siirtymia
psyykenlddkkeistd alkoholiin. Yleiskehitys lienee
kuitenkin ollut se, ettd psyykenlddkkeitd on ryh-
dytty kdyttamaan alkoholin ohella: alkoholin kulu-
tuksen nousu 1950- ja 1960-luvulla on pienta ver-
rattuna psyykenldakkeiden valtavaan kulutuksen
nousuun.

Toiseksi tuntuvat Werké ja edelld mainitut suo-
malaiset olevan eri kannalla psyykenliikkeiden
kéyttotarkoituksesta. Psyykenladkkeitahin ei saa
kuin la&karin reseptilld, ja siksi suomalaiset usein
tdhdentavat, ettd muu kuin ladkinnallinen kaytto

Kuvio 1. Psyykenladkkeiden kulutus Pohjoismaissa las-
kettuna DDD:né tuhatta asukasta ja paivaa kohti
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D = Tanska, F = Suomi, N = Norja, S = Ruotsi

Kayriat F, ja N, sisaltavat sellaista apteekkituotantoa,
jota ei ole kéyrissa F, ja N, otettu huomioon. Kayra D,
perustuu Tanskan lagkintohallituksen kerdamiin tie-
toihin.

Lédhde: Bruun & al. 1982, 101; samassa lahteessia maari-
telladn myos kaytetyt kasitteet.
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Kuvio 2. Alkoholin kulutus Pohjoismaissa vuosina
1950—1978, litraa absoluuttista alkoholia asukasta kohti

litraa

Tanska

6 Suomi
Ruotsi

Norja

1950 1955 1960 1965 1970 19751978

Ldhde: 1950—1972 International statistics on alcoholic
beverages; 1973—1978 Nordisk alkoholstatistik.

on vaarinkayttoa. Siten Vartiovaaran edeltdja Ta-
pani Kosonen Kkirjoitti aikoinaan Helsingin Sano-
missa (16. 3. 69): 7 . . . eikd yksikdan 14akari suosit-
tele potilailleen vastaanotollaan tai julkisesti tar-
peetonta ladkkeiden kayttod...” Toki voidaan
madritelld 143karin jokainen paatos "laaketieteelli-
seksi”, mutta tallainen ajatus vie siihen loogiseen
johtopaatokseen, ettei laakari voikaan tehda
muunlaisia paatoksia. Tallainen ajattelu vie siis
mahdottomuuksiin. Kirjallisuus onkin tdynné esi-
merkkejd, jotka tukevat Werkén toteamusta, ettd
psyykenladkkeitd maaratadn arkihuoliin. Uudet
tutkimukset vahvistavat tdman: R. Cooperstock ja
J. Hill (1982) osoittavat, ettd bentsodiatsepiineja
kaytetdan, jotta tultaisiin paremmin toimeen kans-
saihmisten ja perheen kanssa ja jotta stressi ja
tyohuolet unohtuisivat.

Pitkaan katsottiin, etteivat bentsodiatsepiinit ai-
heuta riippuvuutta. Nyt on yleisesti hyvaksytty,
ettd riski on melkoinen. On myos ryhdytty suhtau-
tumaan yha varauksellisemmin bentsodiatsepiinien
pitkdaikaiskayttoon, koska laakinnéllinen hyoty
monesti viahenee ja koska pitkdaikaiskdytoén ris-
keista ei tiedeta riittavasti. On myods osoitettu, etta
esimerkiksi Torontossa bentsodiatsepiineja on sa-
lakaupassa, mika merkitsee niiden vaarinkayttoa.

Kun tama4 on tilanne, joutuu ihmettelemééan, mi-
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ten valtiollisen ladkekontrollin, lddkarikunnan ja
teollisuuden edustajat ovat kaikki torjuneet aja-
tuksen psyykenlddkkeiden kulutustason alentami-
sesta. Ja erityisen outoa on, ettd kaikkien kolmen
késitys perustuu samaan erheelliseen vaittdméaan.
Kayttotarkoituksenkaan osalta ei haluta tilanteen
tarkistamista; Werko on siihen tyytyvéinen, ja suo-
malaiset kieltaytyvat tunnustamasta sitd, minka
Werké myontaa. Kysymys alkoholin ja psyyken-
laakkeiden kayton suhteista on vakava, joten olisi
hyodyllistd saada lisanakokohtia niilta tahoilta,
joihin olen edellé viitannut.
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Kettil Bruun

Informaatio vai arvo?

Pekka Kuusi on teoksessaan ”“Taméi ihmisen
maailma” ottanut késiteltavakseen vaikean ja ih-
misté kautta aikojen askarruttaneen ongelman: mi-
ten selviytya tdssid maailmassa, yksiléna ja lajina.
Héin tarjoaa ratkaisuksi ihmisen biologiseen infor-
maatiotoimintaan perustuvan ”eloonjaédmisopin”,
joka auttaa ihmistd selviytymaan evoluutiossa.
Keinoksi hin tarjoaa tiedon, informaation, kasvat-
tamisen. Ongelma on ajankohtainen ja tarkoitus
hyva. Keinot ongelman ratkaisemiseksi ovat yhteis-
kuntatieteilijan ja vastaavat tekijan koulutusta.
Tasta syystd voinee ymmartia, ettd biologisen ja
fysiologisen aineksen kasittely jai yksipuoliseksi.
Taméi on, kirjan aiheen ajankohtaisuuden huomi-
oon ottaen, anteeksiannettavaa. Toisaalta puutetta
ei silti pida jattaa huomiotta — siltd varalta, etta
valintoja ihmisen tulevaisuuden suhteen tehtéisiin
teoksessa esitetyn ihmiskasityksen pohjalta.

Teos jakautuu kolmeen hyvin rajattuun osaan,
joista ensimmaéinen tuo esiin tekijan biologisen pe-





