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Ruotsia Kettil Bruunin tapaan

Kettil Bruun on jalleen Suomessa. Kolmivuotinen
sostologisen alkoholitutkimuksen professuuri Tukhol-
man yliopistossa padttyi vuodenvaihteessa, ja vierailun
tulokset- alkavat tulla julki. Ensi lokakuussa ilmestyy
ruotsalaisen alkoholipolitiikan historiaa kasittelevd
kirja Den svenska supen, joka kokoaa Bruunin tutki-
musryhman padtulokset. Jo kevddlld ilmestyi pohjois-
maista huumepolitiikkaa tuulettava Den gode fienden,
jonka Bruun on tehnyt yhdessd norjalaisen tutkijan Nils
Christien kanssa. Ja suunnitteilla on laaja ruotsinsuo-
malaisten nuorten kouluongelmiin liittyva tutkimus.

Lahisokea alkoholikeskustelu

— Suomen ja Ruotsin alkoho-
litutkimuksen sisdllossa on ollut
hiammastyttavan suuri ero. Kun
meilla on muistettu kontrollijar-
jestelmén ja sen historian tutki-
musta, niin Ruotsista on syvempi
alkoholipoliittinen analyysi puut-
tunut miltei kokonaan. Ote on
siella ollut vahvasti sosiaaliladke-
tieteellinen ja hoidollinen. Joita-
kin alkoholipolitiikkaan liittyvia
yksittaistutkimuksia on kylla ol-
lut, mutta ne ovat keskittyneet
lahinna detaljikysymyksiin, kuten
lauantaisulkemisen vaikutuksiin,
Bruun sanoo.

— Paljolti tima johtuu siita,
ettd laakareilla on Ruotsissa pe-
rinteisesti ollut keskeinen asema
alkoholitutkimuksessa, kaytan-
non alkoholistihuollossa ja my6s
julkisessa keskustelussa. Tama on
johtanut siihen, ettd ruotsalainen
nakokulma alkoholiin on pitkalti
biologinen.

— Tama ndkyy hyvin nyt
kaynnissd olevassa sdannostely-
keskustelussa. Ruotsissahan on
syntynyt liike, joka vaatii osto-
saanndstelyn palauttamista sys-
teemiyhtion myymaléihin. Kes-
keisid liikkkeen vetdjia ovat juuri
laakarit. He ovat tottuneet teke-
main paljon esim. maksatarkas-
tuksia eli tarkkailemaan gt-arvoja
ja paattamaan toimenpiteista nii-
den perusteella. Saman logiikan
ajatellaan toimivan myds alkoho-
likaupassa. Siis kun tarkastutat
maksasi ja saat biologista palau-
tetta siitd, niin yhtd lailla pitéisi
antaa palautetta siitd, kuinka pal-
jon ostat viinaa. Nakokulma on
kovin suppea: Ei ajatella, millai-
sia sosiaalisia ja kulttuurisia vai-
kutuksia tallaisella jarjestelmalla
olisi.

— Téassa tulee esiin toinen bio-
logisen mallin heikkous eli histori-
allisen perspektiivin puuttumi-
nen. Kun rajoitutaan kiistele-
maan teknisistd tehokkuuserois-

ta, et huomata, ettd samantyyppi-
set pohdinnat ja kokeilut on kayty
lapi jo monta kertaa aikaisemmin.
Nain oli esim. 50-luvulla, kun sil-
loisesta saanndstelyjarjestelmasta
luovuttiin. Jannaa oli silloin se,

etta tarmokkain sdannoéstelyn
vastustaja oli nimenomaan rait-
tiuslitke. He korostivat sita, etta
yksilokohtainen sdanndstely on
sindnsa primitiivistd toimintaa,
joka ei sovi kulttuurivaltioon, ja
halusivat tilalle tanskalaisen sys-
teemin eli kovat hinnat. Raittius-
litkkeen mielesta juuri siannoste-
ly sindnsa aiheutti pakonomaista
fiksoitumista viinaan. Ja my0s ny-
kykeskustelussa ruotsalainen rait-
tiusliike on sdanndstelyyn nahden
varsin epailevilla kannalla.

— On my6s muita kokemuksia
ruotsalaisista l4ddkareista. Olin
mukana perustamassa Ruotsin
Health Action International -jar-
jestod, joka keskittyy laakkeisiin
ja kehitysmaakysymyksiin. Tassa
on mukana monia lddkareita —
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varsinkin kehitysmaissa toiminei-
ta — ja my0s uskonnollisten jar-
jestojen ihmisid, jotka pyrkivat
koko terveydenhoitosysteemin ja
laakepolititkan  kehittamiseen.
Ajatus on lahinna se, ettd palve-
lusten ja ldadkkeiden keinotekoi-
nen tarjonta ja markkinointi pi-
taisi saada kontrolliin. Useat ke-
hitysmaissa toimineet laakarit,
joita olen Suomessa tavannut,
suosivat yksilollishumanitaarista
apua. Tamahan on sindnsd hyva
asia, mutta jaia vahan voimatto-
maksi ilman rakenteellisia muu-
toksia.

Systembolaget myonteinen

— Téama kolmivuotinen pro-
jekti tahtdsi juuri sithen, ettd sen
avulla voisimme tuoda tdta suo-
malaista nakokulmaa — siis alko-
holipoliittista ja historiallista —
ruotsalaiseen keskusteluun. Si-
vustatukea saimme Uumajassa
toimivalta historioitsijaryhmalta.
Vaikea tietysti on sanoa, millai-
nen vaikutus sitten tulee olemaan.
Olen vahan pessimistinen, histo-
riallinen ajattelutapa on niin vie-
rasta Ruotsin alkoholikeskuste-
lulle.

— Systembolagetin johto sen
sijaan on ollut Den svenska supen
-kirjasta kovinkin kiinnostunut.
Kirjan julkitulo onkin ajoitettu
lokakuun ensimmaiseen paivaan
sen takia, ettd sind paivana nyky-
muotoinen Systembolaget tayttaa
30 vuotta. Yhti6 on lunastanut
500 kappaletta omaan kayttoon-
sa. Olin kirjan johdosta kevaalla
Systembolagetin johtajiston luo-
na lounaalla, ja kdvimme aika
mielenkiintoisia keskusteluja.
Varsinkin vahan pitempaan yh-
tiossa olleiden nakemykset tun-
tuivat vahvistavan niita linjoja ja
johtopaatoksia, joita alkoholi-
kontrollin kehityksesta kirjassa
teemme.

— Vaikka kirja kuvaa kontrol-
lin kehitystd, niin historiallisen
analyysin kautta joutuu sitten tie-
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tysti myos ajankohtaisiin ongel-
miin. Kirjan loppuluvussa onkin
muutamia kommentteja tahin
saannostelyliikkeeseen seka ver-
tailua, jossa asetelmana on alko-
holi 20-luvulla ja huumeet 80-
luvulla.

Absoluuttiset huumeasenteet

— Nils Christien kanssa teke-
mani huumekirja pyrkii rikko-
maan lukkiutuneen tilanteen.
Huumekontrollissa nykytilanne
on aika mahdoton, mutta sita ei
haluta tunnustaa. Kylla kontrolli-
politiikassa taytyy uskaltaa myos
peraantya, jos aihetta on. Tahan
asti periksianto on tapahtunut
useimmiten epavirallisin keinoin;
julkisesti ei ole uskallettu tunnus-
taa, ettei jokin kontrolli pelaa.
Niain on kdynyt esim. Suomen
rattijuoppoussysteemissd. Kun
vililla on poliittisesti saatu lapi
varsin ankaria rangaistuksia, niin
kdaytanndssa niiden mukaan ei ole
voitu toimia. Tilanne on sitten
hoidettu epavirallisten lievennys-
ten avulla.

— Yleensa liian pitkdan pide-
taan kiinni vanhasta eika haluta
keskustella vaihtoehdoista. On
turha kuvitella, ettd joskus vield
voitaisiin paasta huumeista va-
paaseen Pohjolaan. Viela 60-lu-
vulla raittiusliikkeen iskulause oli
alkoholista vapaa Pohjola, mutta
ei ole enaa. Miksi tavoitteesta on
luovuttu? Ei kai siksi, ettd siind
sindnsa olisi vikaa. Mutta jos jar-
kevisti haluaa toimia, on pakko
luopua tallaisista absoluuttisista
paamaarista tai on ainakin kehi-
tettdva alatavoitteita. Absoluutti-
set paamairit vievit lihinna
ideologiseen taisteluun, joka eiole
erityisen tehokasta.

— Den gode fienden -kirjasta
on kohuttu paljonkin eri Pohjois-
maissa. Kuitenkin vastaanotto on
yleisesti ottaen ollut myo6nteinen
muualla paitsi Ruotsissa. Silti kir-
jan paateemat eivat oikein ole
nousseet esiin. Kukaan ei esimer-

kiksi kysy, miksi ehdotamme, etta
mietoja kannabistuotteita — ei
siis hasista, kuten on vaitetty —
voitaisiin tietyin ehdoin myyda
apteekeista Norjassa ja Ruotsissa,
mutta sen sijaan Tanskassa ja
Suomessa ei. Ketddn el ndyta
kiinnostavan taman erottelun
taustalla oleva logiikka.

— Olen my6s ihmetellyt sita,
ettei ketdan nayta kiinnostavan
Tanskan harjoittama oopiumi-
tuotteiden vienti, joka kansainva-
listen sopimusten kannalta on
laillisuuden rajoilla. Kun Pohjois-
maiden neuvosto piti kolmipai-
vaisen kokouksen Bornholmissa,
Nils Christie kysyi tata sielld. Ko-
kouksen puheenjohtaja totesi, et-
tei asia kuulu kasiteltivaan tee-
maan vaan ettd sithen palataan
varmasti myohemmin. Mutta sii-
hen ei koskaan palattu.

— Mutta on huume-kirjalla
ollut my6s myonteisia vaikutuk-
sia. Nayttdd siltd, ettd olemme
paasemadssa juuri sithen, mihin
pyrimme, eli jihmeiden rinta-
mien rikkomiseen. Ummehtunut
vastakkainasettelu, jossa mitdan
jarkevaa ei enda tule esille, on
purkautumassa, koska meitd ei
ole kyetty viemaan mihinkaan
valmiiseen  mielipideryhmaan.
Yksi kdytannon vaikutuskin nayt-
taisi olevan jo olemassa: poliisille
annettuja erikoisvaltuuksia huu-
mekysymyksissd on alettu vaka-
vasti epailla. Bornholmin kokouk-
sessa Tanskan entinen oikeusmi-
nisteri kertoi tapauksesta, jossa
oli kdaytetty nimettomia todistajia.
Monet juristit ovat havahtuneet
huomaamaan, etta tdssa ollaan jo
koko oikeuskdytannén perim-
maisten kysymysten aarella.

Sekakayton harha

— Alkoholin ja muiden huu-
meiden sekakdyttdo on kaikissa
maissa suurta, eivatka viranomai-
set otkein tiedd, kuinka tdhén pi-
taisi reagoida. Mutta yleinen
saanto nayttaa olevan, ettd kaikki



sekakdyton aiheuttamat haitat
lasketaan huumepuolelle. Varsin-
kin Ruotsissa tima aiheuttaa sys-
temaattista virhettd ja paisuttaa
huumeongelman suuruutta.

— Ruotsissahan on kaksi eri
hoitosysteemid, toinen huumei-
den ja toinen alkoholin vaarin-
kayttajille. Kysyin kerran, miten
vedatte rajan, kun sekakdytto on
kyseessa, kun esim. alkoholin
suurkuluttaja on vuoden aikana
ollut kymmenen kertaa putkassa,
mutta hinen on samana aikana
todettu polttaneen kolme kertaa
marihuanaa. Totta kai han tulee
huumepuolelle, minulle vastat-
tiin.

— Sama periaate koskee kuol-
leisuustilastoja ja muita haitta-
osoittimia, ja seurauksena on sel-
va harha. Tatd on ollut vaikea
saada ymmarretyksi. Joko emme
ole osanneet sanoa sitd riittavan
selvisti tai sitten tdma on jollain
lailla arka asia. Pitaako olla kaksi
hoitojarjestelmaa? Suomessahan
ei onneksi ndin ole, mutta tasta on
jatkuvaa keskustelua monessa
maassa.

Koulun kautta eldkkeelle

Kettil Bruun on vuoden alusta
lahtien ollut Alkoholipoliittisen
tutkimuslaitoksen tutkijana ja on
tutkijana elakkeelle jaamiseensa
saakka eli helmikuuhun 1987. Sil-
ti Bruunin ohjelmassa on kaksi
uutta projektia, joista toinen jat-
kuu viela elakkeellakin ollessa.

— Tama toinen on pienimuo-
toinen; se kartoittaa ladkkeiden
kayttod alkoholistien hoidossa eri
Pohjoismaissa.

— Toinen taas on osa laajem-
paa, viisi osaprojektia kasittavaa
ruotsinsuomalaisten koulukysy-

mykseen liittyvaa tutkimusta.
Yhtena tutkimuskohteena olisi
kunta Ruotsissa ja sen koululai-
tos, jossa olisi paljon suomalaisia
oppilaita. Tutkisimme, miten on-
gelmaoppilaiksi luokiteltuja kasi-
tellaan, mika on paihteiden rooli
tissa, miten suomalaisia kasitel-
laan suhteessa ruotsalaisiin oppi-
laisiin, mika on koulun suhde
muuhun kontrolliin kunnassa se-
ka milla lailla siirtolaisen asema
ja kielivaikeudet vaikuttavat koko
prosessiin.

— Projektin kohtalo on kuiten-
kin epavarma. Poliittisesti aran
kysymyksen tutkiminen tuntuu
Ruotsissa olevan erittdin han-
kalaa.

— Jos se menee lapi, siité tulee
kolmen vuoden projekti. Suunni-
telma on se, etta teen tutkimuksen
?alkoholipitoisen” osan ennen
elakkeelle siirtymistd ja alkoho-
livapaan” osan sen jalkeen, toteaa
Kettil Bruun.

Matti Virtanen

Gallup tutki

Suomen  Gallup tiedusteli
JOMA-omnibustutkimuksen yh-
teydessd helmikuun 1985 lopulla,
mille yhteisoille tai elimille suo-
malaiset katsovat alkoholin kay-
tostd ja sen haitoista tiedottami-
sen ensisijaisesti kuuluvan.

Vastanneista 43 prosenttia kat-
soi alkoholin kidytostd ja siithen
liittyvista haitoista tiedottamisen
kuuluvan ensisijaisesti Alkolle.
Seuraavaksi eniten odotuksia

kohdistettiin  terveysviranomai-
siin (35 %), raittiusjarjestoihin
(34 %) ja nuorisojarjestéihin (28
%). Keskimaaraista enemman
odotuksia Alkoon kohdistivat
nuoret (15—24-vuotiaat), suuris-
sa kaupungeissa asuvat seka kou-
lutetut henkilot.

Haastatelluista 5 prosenttia
katsoi, ettei alkoholin kaytosta ja
sithen liittyvista haitoista tiedot-
taminen juurikaan kuulu Alkolle.
Vain raittiusjarjestot ja raittius-
lautakunnat saivat nain kysytta-
essa pienemmat prosenttiluvut (4
% ja 4 %).

Haastatteluja tehtiin kaikkiaan
479 yhteensa 73 paikkakunnalla.
Haastatellut edustavat 15 vuotta
tayttinytta suomenkielistd vies-
toa.

Alkoholitutkimussaatio

myontaa apurahoja

— alkoholinkdyttia koskeviin tut-
kimuksiin

— tutkimuksiin, jotka selvittelevdt
alkoholia yksilon ja yhteiskunnan
ongelmana

— raittiustoimintaa koskeviin tut-
kimuksiin

— alkoholitutkimukseen liittyvadn
huumausainetutkimukseen.

Vuoden 1985 apurahat on haetta-
va saatioltd saatavia hakemuslo-
makkeita kayttien syyskuun 30. pdi-
vddn mennessd.

Hakemukset on  toimitettava
osoitteella:  Alkoholitutkimussda-
tio, Kalevankatu 12, 00100 Helsin-
ki. Tarkempia tietoja antaa sihteeri
Klaus Makeld, puh. 90-643 341.
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