AJASSA
LIIKKUU

Pienin askelin

Vakautta ja harkittuja muutok-
sia varovasti edeten; ndin voi luon-
nehtia padjohtaja Heikki Kosken
tassa Alkoholipolititkka-lehden 50-
vuotisjuhlanumeron haastattelussa
hahmottamaa  alkoholipoliittista
linjaa.

Heikki Koski puhuu myis mm.
alkoholibyrokratiasta, valintamyy-
mdloistd ja hintapolititkasta ja
pohdiskelee vdeston polarisoitumi-
sen ongelmia.

Ei normatiivisia ohjeita

Sanoit radion Hampaankolos-
sa-sarjassa pitamassdsi puheen-
vuorossa, etta suomalaiseen alko-
holipolititkkaan jos mihin sopii
matala profiili. Mitd se alkoholi-
polititkassa oikein tarkoittaa ja
miksi se sopii suomalaiseen yh-
teiskuntaan?

— Sitd voi tietysti perustella
useammaltakin kannalta. Yksi
olennainen puoli on se, ettemme
ole hirvean aktiivisesti kertomas-
sa ihmisille, mitd heiddn pitaisi
tehda. Emme halua olla antamas-
sa ikaan kuin ylhaaltd pain ohjei-
ta ja elamanviisautta. Kerromme
tosiasioita ja taustatietoja ja ja-
timme johtopditdsten teon ih-
misten oman harkinnan ja ajatte-
lun varaan.

Tarkoitat, ettda Alko ei halua
antaa normatiivisia ohjeita siitd,
miten ihmisten tulisi elda?

— Nimenomaan. Emme ole

riittdvan kyvykkaitakadn sithen
tehtavaan.

Tarkoittaako matala profiili
myos sita, ettei tehda liian jyrkkia
muutoksia puoleen tai toiseen,
vaan enemmankin myo6taillian
ajan vaatimuksia: jos kulutus kas-
vaa, tiukennetaan, jos laskee, val-
jennetdaan? Onko se siis kdytdn-
nollista sopeutumista olemassa
olevaan tilanteeseen, vai onko
taustalla kuitenkin pyrkimys jo-
honkin tiettyyn suuntaan?

— Aika pragmaattinen nake-
mys — myonnan sen — tassa on
ollut taustalla, ja ehkd se on nayt-
tanyt vielakin pragmaattisem-
malta kuin se itse asiassa on ollut.
Mutta ainakin itse koin 70-luvun
lopulla tilanteen niin, ettd oli tar-
keda vakinnuttaa kehitys. Kym-
menen vuoden aikana kulutus ja
haitat ovat pysyneet ennallaan ei-

ka juomatavoissakaan ole tapah-
tunut oleellisia muutoksia. Kysya
tietysti voi, olisiko jollakin muulla

politiikalla padsty viela parem-
paan tulokseen.

Tasaannuttava linja paras

Radiojutusta henki ajatus, ettd
nykyinen linja jatkuu suurin piir-
tein samanlaisena tulevaisuudes-
sakin.

— Suomen alkoholihistoriassa
on riittavasti akillisia heilahduk-
sia, jotka eivdt tuloksiltaan ole
olleet kovin myonteisia. Historial-
lisen kokemuksen valossa nayttaa
siltd, ettd meille sopii parhaiten
tasaannuttava linja. Kaikki voi-
makkaat toimet alkoholipolitii-
kassamme ovat aiheuttaneet hy-
vin hankalia seurauksia. Siksi
ajattelen, ettd jos varotaan akilli-
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sida heilahteluja ja edetddan varo-
vasti, voidaan hankalat seuraus-
vaikutukset valttaa.

— Tahan linjaan on kuulunut
myo0s se, ettemme ole olleet kovin
aloitteellisia julkisen alkoholipo-
liittisen keskustelun kadymisessa
viime vuosina. Tama keskustelu-
han on ollut aika vahiaista 70-
luvun lopun kiivaiden keskustelu-
vuosien jilkeen. Kylld me nytkin
osallistumme, mutta emme aloit-
teentekijand, “nukkuvaa karhua
heréatellen”.

Jatkuuko tama linja?

— Riippuu ihan tilanteen ke-
hittymisestd. Olemme olleet koh-
tuullisen tyytyvaisia tasaantumis-
kehitykseen, ja ilmeisesti sithen
ollaan tyytyvaisia muuallakin,
koska alkoholipoliittinen keskus-
telu on ollut suhteellisen vahaista.
Ei edes raittiusliike ole yrittdnyt
sita kovin voimakkaasti kdyn-
nistaa.

Byrokratiaa syytd karsia

Samassa radiojutussa oli totea-
mus, ettd alkoholin ymparilla on
turhaa byrokratiaa. Eikd tarpeet-
tomien ja epdajanmukaisten
saannosten ja rajoitusten karsimi-
nen vaadi nykyistd paattavaisem-
paa asennetta?

— Tarkistamisen varaa on ku-
viteltujen alkoholipoliittisten kei-
nojen puolella. Turhan byrokra-
tian karsiminen ei koske jarkevia
rajoituksia eikd saannoksia eika
siten merkitse alkoholipolititkan
muutosta, vain lieveilmididen
karsimista.

— Lisdaksi on syytd muistaa,
ettd ravintoloissa eivat vallitse yk-
sin Alkon maaraykset. Ravinto-
loiden byrokraattinen ilmapiiri
saattaa juontua ravintoloitsijan
omista toimista, ikdrajojen asetta-
misesta ja muusta sellaisesta. Se
saattaa johtua henkilékunnan
asennoitumisesta portsarista al-
kaen, tai sitten se saattaa olla
muiden viranomaisten aikaan-
saamaa. Usein tilanne on anke-
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ampi kuin varsinaiset siannokset
edellyttaisivat.

Voiko ravintoloista nimeta sel-
laisia byrokraattisia piirteita, joi-
hin Alko voisi vaikuttaa?

— Anniskeluohjekokoelma on
parhaillaan uudistettavana. Toi-
nen juuri harkittavana oleva asia
on anniskeluajat. Olen edustanut
kantaa, jonka mukaan seki alku-
ettd loppupaassa pitdisi menette-
lyn olla nykyistd joustavampi.
Aloittamista voitaisiin aientaa klo
l11:een, ja kaikkien ravintoloiden
el tarvitsisi olla niin kauan aikaa
auki kuin nykyisin. Téssa suh-
teessa voisi olla aika paljon jous-
tavuutta. Silld olisi my6s alkoholi-
poliittista merkitysta.

Uusia itsepalvelumyymaloita

Miten myymaloita kehitetaan?
Lisatdanko valintamyymaloita?

— Myymilépolitiikallekin on
ollut tyypillistd varovainen etene-
minen. 70-luvun lopulla ei juuri
tullut uusia myymal6itd, mutta
80-luvulla on hiukan lisdysta ol-
lut. Yhden myymaildn avaamisel-
la el juurikaan ole kulutusta kas-
vattavaa merkitystd. Siita on tul-
lut enemmankin alueellinen tasa-
arvokysymys.

— Varovaisesti kokeillen on li-
satty itsepalvelumyymaloita. Tal-
13 hetkelld niitd on 11, ja uusia on
suunnitelmissa. Tassa on edetty
varovaisesti, kun taustalla on ol-
lut niin erilaisia kasityksid. Kaik-
ki selvitykset osoittavat, ettda
asiakkaat ovat tavattoman tyyty-
vaisid asioidessaan itsepalvelu-
myymaloissa, mika on merkittava
seikka aikana, jolloin asiakaspal-
velua pyritdan korostamaan. Sen
ohella ndyttaa silta, ettei itsepal-
velumyymald lisdisi  kulutusta,
kuten on peldtty, vaan suuntaisi
sita hiukan miedompaan suun-
taan. Ja jos ndin on asian laita,
niin tietysti tata polititkkaa pitaa
jatkaa. Mutta ainakin toistaiseksi
edetdan suhteellisen varovasti.
On muistettava, ettd muissa poh-

joismaissa ei itsepalvelumyyma-
16ita ole, ja tallekin on varmasti
ainakin jonkinlaiset perusteet.

— Aikaisemmin — vield 70-
luvun lopulla — olin aika kriitti-
nen itsepalvelumyymailéiden suh-
teen, mutta kokemukset itsepal-
velumyymaloista viittaavat sithen
suuntaan, etta ainakin minulla on
ollut perusteita tarkistaa kasitys-
tani.

Henkildkuntajarjestossa
taudutaan itsepalvelumyymaléi-
hin kriittisesti 1ahinna siksi, ettd
yhtion epaillian vain pyrkivan
saastimaan henkildstdmenoissa
ja ettd niilld olisi vaikutusta tyolli-
syyteen.

— Olen ollut aika yllattynyt
siita, etta Alkon litkevdaen keskuu-
dessa, ldhinna jarjestond, suhtau-
dutaan kielteisesti itsepalvelu-
myymal6ihin. En née ylipaase-
mattdmid henkilostopoliittisia ka-
sityseroja. Asiakaspalvelun ja va-
listuksen kannalta itsepalvelu-
myymald vaikuttaa lupaavalta
vaihtoehdolta.

suh-

Rakenteellisia korjauksia
hintoihin

Olet korostanut, ettd hintapoli-
titkka on valistuksen ohella toinen
todella vaikuttava alkoholipolitii-
kan keino. Mutta eiké nykyinen
linja ole lahinna inflaatiotarkis-
tuksia eika aktivista hintasuhtei-
ta muuttavaa polititkkaa?

— Niin todella on ollut. Hin-
tapolitiitkassa on kaksi ndkokoh-
taa. Toinen on se, etta alkoholin
hintojen kehityksen tdaytyy seura-
ta vahintadn muiden hintojen ke-
hitysta. Jos se ei sitd tee, se nakyy
alkoholin  kulutuksen kasvuna.
Toinen taas on se, ettd hintapoli-
titkassa tarvitaan rakenteellisia
tarkistuksia, joilla voidaan edis-
tad alkoholipoliittisia tavoitteita.
Mutta jos korotusprosentit ovat
vuodesta toiseen hyvin pienia, se
ei anna mahdollisuuksia kovin
suuriin rakenteellisiin jarjestelyi-
hin. Tosin pienillakin prosenteilla



toimittaessa voidaan suorittaa
pienid uudistuksia, kuten viimei-
simmissa ratkaisuissa, joissa mie-
toja viineja on kohdeltu lie-
vemmin.

— Vaikka polititkkana on mie-
tojen suosiminen ja pyrkimys sii-
hen, ettd kulutusrakenne mieto-
nee, niin toimet on kuitenkin mi-
toitettava varovaisiksi, ettei sa-
malla tapahtuisi kokonaiskulu-
tuksen kasvua. Tédsta meita muis-
tuttavat 60-luvun viinikampan-
jan ja keskioluen vapauttamisen
kokemukset.

Mutta viinien lievempi kohtelu
tulee jatkossakin olemaan
suunta?

— Kyll4, mutta kuten sanottu,
pienin askelin.

Polarisoitumisen ongelma

Miten arvioisit, onko kulttuu-
rissamme ja ihmisten elamanta-
voissa tapahtumassa sellaisia
muutoksia, jotka lisdisivat ihmis-
ten mahdollisuuksia oman ela-
mansd hallintaan ja sitd kautta
muuttaisivat ihmisen suhdetta al-
koholiin?

— Kylla minusta on havaitta-
vissa tdméantapaisia piirteitd, ja
ne ovat vahvistumaan pain. Ter-
veet elamantavat ovat yksi osa
tatd. Monet ihmiset vahentavat
— tosin aikaisemminkin suhteel-
lisen vahaista — alkoholin kayt-
téaan. Mutta sitten on suurkulut-
tajien ryhma, joka ryyppaa — jos
mahdollista — viela entistakin
enemman. Minusta tdssa tapah-
tuu polarisoitumista, mika ai-
heuttaa sen, etta keskimaaraislu-
vut kertovat huomenna alkoholin
kulutuksesta viela vahemmin
kuin tdnaan.

Onko polarisoitumisella vaiku-
tusta alkoholipolitiikkaan?

— En tiedd, milld tavalla se
voisi vaikuttaa peruslinjaan, silla
alkoholipolititkassa ~ joudumme
yleensa katsomaan viestoa koko-
naisuutena. Ajatellaan esimerkik-
si nuorison alkoholin kayttoa.

Tutkimukset osoittavat, etta alko-
holin kdytté on selvasti 70-luvun
puoliviliin verrattuna vahenty-
nyt, erityisesti nuorimmissa ika-
ryhmissd, ja aloittamisikd nous-
sut. Toisaalta puhutaan siita,
kuinka nuoriso richuu kadulla ja
kuinka nuoret saavat juovuksissa
aikaan hairi6ita varsinkin suu-
rimmissa kaupungeissa. Kyse on
samasta polarisoitumisilmiosta:
Suuri osa nuorisoa on vihentianyt
alkoholin kadytt6dan, suhteellisen
pieni, mutta sitd ndkyvampi osa
kayttaa jos mahdollista entistikin
rajummin ja nakyy katukuvassa.

Mita ajattelet olevan polarisoi-
tumisen taustalla?

— Kylld ne kaikki syyt ovat
loydettavissa tasta ajasta. Esi-
merkiksi rajusti ryyppdavan nuo-
rison elamén taustalla on varmas-
ti henkisia ja aineellisia vaikeuk-
sia, tyohon, kotioloihin ja asun-
toon liittyvia vaikeuksia, ja osa
nakee tulevaisuuden sellaisena,
ettel se juuri motivol oman ela-
man hallintaan. Erilaiset pelkoa
ja epdavarmuutta aiheuttavat teki-
Jjat saattavat johtaa runsaaseen
alkoholin kayttéon.

— Alkoholipolititkan  keinot
ovat tassa suhteellisen rajalliset.
On vaikea ajatella, ettad ne vaikut-
taisivat rajusti kdyttavien ryh-
maan. Valistus ei sitd ryhmaa ta-
voita, hinnalla on jotain merkitys-
ta. Myymaldiden tai ravintoloi-
den mairalla, aukioloajoilla tai
valvonnalla ei ole paljon vaiku-
tusta, silla nama ihmiset kylla
hankkivat alkoholinsa keinolla
milld tahansa.

Jos polarisoitumiskehitys kar-
Jistyy, onko luultavaa, ettd syntyy
paineita palata takaisin yksilolli-
seen valvontaan?

— Yksilollinen valvonta ei
millddn tavalla ratkaisisi tata ky-
symysta. Vanhaan ostajaintark-
kailuun ei ole paluuta. Ennalta
chkaisevin toimin pitdisi yrittaa
vaikuttaa siithen, ettei tahan suur-
kuluttajien ryhmaén rekrytoituisi
niin paljon uusia jasenid. Alkoho-

lipoliittisilla keinoilla e1 ole tassa
kovin suurta sijaa, vaan keinot on
etsittiva muualta.

Mutta eik6 se, etta ihmiset ovat
entista kiinnostuneempia oman
elaménsa hallinnasta, anna mah-
dollisuuksia sellaisten positiivis-
ten alkoholipoliittisten keinojen
kayttoon, jotka karsivat riskijuo-
mista?

— Juuri tdhan perustuu toive
siitd, ettd valistus voisi jotenkin
vaikuttaa. Toistaiseksi niin Alko,
raittiusliike kuin muutkin valista-
jat ovat onnistuneet siina aika
huonosti. Tutkimuksemmekaan
el ole antanut riittdvan konkreet-
tisia vastauksia valistuksen kehit-
tamiseen. Pitdisi 10ytda sellaiset
valistuksen muodot, jotka sovel-
tuvat kulloiseenkin aikaan ja tu-
kevat myonteisia kehityssuuntia.
Mutta sen paremmin Alko kuin
raittiuslitkekaan eivdt ole parhai-
ta valistajia, vaan niitd ovat —
niin arvelisin — aikuisten kohdal-
la terveydenhuoltohenkilosto ja
nuorten osalta koti, koulu ja ka-
verit.

Viini tuskin maitokauppaan

Olisiko alkoholipoliittinen
ihannetila lahella nykyista tilan-
netta vai olennaisesti toisenlai-
nen, valjempi tai tiukempi? Onko
viini maitokaupoissa, kun jdat
clakkeelle Alkon padjohtajan teh-
tavasta?

— Keskioluen vapauttamises-
ta saatu kokemus antaa helpon
vastauksen vaikeaan kysymyk-
seen: viinit eivdt aivan pian ole
maitokaupoissa. Monta kertaa on
sanottu, ettei kestdisi kuin yhden
sukupolven, kun suomalaisetkin
oppisivat samanlaiset alkoholita-
vat kuin “suuressa maailmassa”,
jos alkoholi vapautettaisiin tay-
sin. Mutta kuka ottaa vastuun
siita yhdesta sukupolvesta?

— Meidan pitdisi paasta ra-
joittamaan rajua kertakdyttoa,
juhliin ja viikonloppuihin litty-
vad. Mutta suomalaisia el pitéisi
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irrottaa juomaan arkena, jolloin
el perinteisesti ole totuttu juo-
maan.

Onko alkoholi poikkeushyody-
ke, jonka suhteen erityisrajoituk-
set ovat “normaaleja”, vai johtu-
vatko rajoitukset kulttuurimme
nuoruudesta?

— Kylld minusta alkoholi on
poikkeushyodyke, johon erityis-
kohtelu kuuluu. Maailmalla ol-
laan tand paivana menossa rajoit-
tavampaan suuntaan. Ote alko-
holiin on jossain maarin kiristy-
massa, mihin ovat eniten vaikut-
taneet Maailman terveysjarjesto
ja terveysasiantuntijat.

Jorma Hentild — Matti Virtanen

Paihdyttavaa
keskustelua

”Paithtymyksen ilosanoma” oli
otsikkona artikkelille, jonka Iisal-
men raittiussihteert Tero Maksi-
mainen kirjoitti Alkoholipolitiik-
kaan 5/1984. Teksti ei aiheutta-
nut jatkokeskustelua lehden pals-
toilla. Toisin kavi, kun se julkais-
tiin ruotsinkielisena Alkoholpoli-
tikissa (1/1985). Seuraavassa nu-
merossa Maksimisen kasityksiin
yhtyi Dag Endal kirjoituksellaan
”Raittiustydn tulee olla pdihdyt-
tavaa”. Endal on Norjan raittius-
litkkeen lehden Folketin vastaava
toimittaja. Keskustelua jatkoi
Gunnar Nelker (Alkoholpolitik
3/1985) kriittisella kirjoituksel-
laan ”Alkoholihumala — onnen
humala vaiko tekosyy normien
rikkomiseen”. Nelker on ruotsa-
laista raittiuslitketta lahellda ole-
van Ansvar-yhtion hallituksen
puheenjohtaja.

”Luonnollinen humala vaiko
kemiallinen” otsikoi Folket-lehti
(42/1985) artikkelin, jossa kuva-
taan Norjan raittiuslitkkeen pii-
rissd lokakuussa jarjestettyd kes-
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kustelutilaisuutta. Tahan vilk-
kaaseen tapahtumaan ottivat
osaa mm. Hans Olav Fekjaer ja
Nils Christie. Suomessa naista ai-
heista ei ole kdyty keskustelua,
mutta on kuitenkin todettava, et-
ta Maksimaisen teesit on julkaistu
vuoden 1985 raittiusviikon oheis-
aineistoissa sarjakuvasankari
Kainon seikkailujen yhteydessa.

Kainon seikkailuissa Maksi-
mainen kiteyttaa niakemyksensa
seuraavasti:

— Todellinen péaihtymys ei ole
sidoksissa alkoholiin eikda muihin
huumeisiin.

— Oman elaman elamykselli-
nen kokeminen on ihmisen syn-
nynniinen ominaisuus.

— Alkoholipaihtymyksen  ja
”syntymahumalan” ero on siina,
ettd alkoholipaihtymyksessa jarki
on hyllylld eikd voi jasentad sita
elimysmassaa, joka nousee esille.

— Raittius ei ole pelkkaa alko-
holihaittojen valttimistd, vaan se
on ihmisen sisdisen tietojenkasit-
telymekanismin suojelua ja siten
inhimillisen kasvun edistamista.

— Elaman mielekkyyden 16y-
timinen vaatii mahdollisimman
laajasti tiedostavaa ja intohimois-
ta osallistumista elamaan.

Puhumalla paithtymyksesta
myéonteisesti ja heiluttelemalla al-
koholipolititkan perusteita luulisi
saavansa seka raittiusthmiset etta
alkoholipoliitikot ~ kimppuunsa.
Maksimaiselle nédin ei kuitenkaan
ole kdynyt. Vastineessaan Maksi-
maiselle Dag Endal sieppaa rait-
tiustyon tunnukseksi Baudelaire-
lainauksen ”Tulee aina olla paih-
dyksissa”. Endalin mukaan rait-
tiusopetuksen tulisi antaa vahin-
tadn yhta voimakkaita tunneko-
kemuksia kuin mitka tahansa lau-
antathipat. Térkeintd tulee olla
luovan toiminnan ja yhteistyon
toisten ihmisten kanssa. Ihmisten
tulisi olla ilon tuottajia eika vain
sen kuluttajia.

Endal on tietoinen siitd, etta
raittiuslitkkeen esittdmat rajoi-
tusvaatimukset seka alkoholihait-

toja koskeva valistus- ja tiedotus-
toiminta luovat litkkeestd aivan
toisenlaista kuvaa, kuin hin itse
haluaa korostaa.

Gunnar Nelker puuttuu kriitti-
sesti seka Maksimaisen etta En-
dalin teksteihin. Han vetoaa ant-
ropologeihin ja etnologeihin, jot-
ka tutkivat ihmistd kulttuuriolen-
tona. Ndiden mukaan yksilo osal-
listuu kaikkine resursseineen sys-
teemiin, jossa aineellinen ympa-
ristd ja muut ithmiset traditioi-
neen ja arvostuksineen ovat vuo-
rovaikutuksessa yksilon omien
edellytysten kanssa. Yhteiset ar-
vostukset kehittyvit ja muuttuvat
prosessinomaisesti. Pohjimmal-
taan on kysymys kulttuurista, kai-
kesta siitd, mitd teemme, sanom-
me ja ajattelemme. Kysymys on
myo6s niistd esineistd, joita kay-
tamme tai joilla ympardimme it-
semme. Tallaisen prosessin tulos-
ta ovat my0s kayttaytymisnormit,
joista Nelker haluaa pitda kiinni.

Nelker kiteyttad, ettd jarkevin-
ta, mita ithminen voi tehda, on
sopeutuminen yhteiséssi vallitse-
vaan normijarjestelmadn. Taiste-
lu paremman yhteiskunnan puo-
lesta on merkinnyt toimintaa nii-
den normien puolesta, jotka pita-
vat yhteiskuntaa koossa. Taistelu
alkoholihaittoja vastaan on mer-
kinnyt taistelua norminrikkojia
vastaan. Lukija jaa ihmettele-
maan, missa on Nelkerin ihmisen
vksilollisyys. Miten mikdén voisi
koskaan uudistua, jos kukaan e1

koskaan rikkoisi vhtakaan
normia?
[lmeisesti  Alkoholpolitikissa

kayty keskustelu on ollut osaltaan
virikkeena Norjan Raittiustutki-
mus- ja -valistussdation jarjesta-
madn keskustelutilaisuuteen, joka
on Folket-lehden selostuksen mu-
kaan onnistunut syventamaan ja
viemaddn eteenpdin aiheen poh-
dintaa.

Paihtymys voi samanaikaisesti
olla hyvin monia asioita. Se voi
olla luonnollista iloa ja onnea,
mutta luonnollisissakin muodois-





