otsikoitu hieman yllattivisti:
”Kan vi behandle bort alkohol-
problemene?”. Siind kasitelliin
tutkimuksia hoidon vaikuttavuu-
desta ja niihin liittyvid metodisia
ongelmia. Luvun tarkoitus jia
jossakin madrin  episelviksi,
vaikka itse asiasisdlté onkin kor-
rektisti esitetty. Kun kirja vield
paattyy tahan lukuun, jaa loppu
tavallaan ilmaan: Mika onkaan
se kokonaisuus, jonka puitteissa
alkoholiongelmien kontrollia ja
hoitoa tarkastellaan?

Teoksen nimi ”Alkohol i Nor-
ge” lupaa lukijalle systemaattista
kokonaisesitystd, mutta timi lu-
paus jaa lunastamatta. Kun teos
on tarkoitettu tutkimuksen nyky-
tilan esittelyksi, voidaan siini ha-
vaittavat aukot tulkita ehdotuk-
siksi siita, mille alueille norjalais-
ta alkoholitutkimusta voisi laa-
jentaa. Jo esipuheessa kerrotaan,
ettd esimerkiksi rattijuoppoutta
Jja hoitolaitosten toimintaa koske-
vat tutkimukset, joiden nakokul-
ma on sosiologinen, on jitetty
esittelyn ulkopuolelle. Taminkin
Jjalkeen on silmiinpistavai se, etti
teoksesta puuttuu Norjan alkoho-
lipoliittista jarjestelmaa kasittele-
va osa. Lukija jaa kaipaamaan
tutkimuksia siita, miten alkoholi-
kysymys on milloinkin mairitelty
yhteiskuntapoliittisena kysymyk-
send ja miten siihen liittyvit int-
ressit ovat kanavoituneet. Erityi-
sesti tima puute koskee sodanjil-
keista aikaa. Kun viela tiedetdin,
ettd raittiusliikkeella on Norjassa
ollut erittdin vaikutusvaltainen
asema, olisivat tutkimukset rait-
tiusliikkeestd myos olleet kiinnos-
tavia. Samaan alkoholikysymyk-
sen luonnetta koskevaan koko-
naisuuteen kuuluisivat myés tie-
dot alkoholipoliittisten mielipitei-
den vaihtelusta; niitd ei nyt ole
esitelty. Kuva norjalaisesta alko-
holikulttuurista olisi rikastunut,
Jjos olisi tutkimuksia yleisista al-
koholiasenteista; tillaista tietoa
on julkaistukin vuoden 1979 poh-
Jjoismaisen alkoholikyselyn poh-

jalta, mutta jostakin svvsta siti ei
ole kasitelty teoksessa. Samanlai-
nen aukko on kuuluisan norjalai-
sen kotipolttoperinteen kohdalla.
Yhteiskunnan vaikutusmahdolli-
suuksia kisitellyt kolmas osa jai
laihaksi, osaksi ehka juuri edelld
esitettyjen aukkojen vuoksi.
Kokonaisuudessaan kirja on
tervetullut esittely norjalaisesta
alkoholitutkimuksesta, joka an-
saitsee tulla tunnetuksi myds
maan rajojen ulkopuolella. Jos
norjalaista tutkimusta on joskus
voitu arvostella lijallisesta rajoit-
tumisesta vain oman maan oloi-
hin, ovat monet teoksen luvut
osoituksena tutkimuksen lisiin-
tyneestd kansainvélistymisesta,
johon norjalaisilla on vankka pa-
noksensa annettavanaan.

Jussi Simpura

Alkoholitutkimussaatio

myontaa apurahoja

— alkoholinkdyttia koskeviin tut-
kimuksiin

— tutkimuksiin, jotka selvittelevit
alkoholia yksilon ja yhteiskunnan
ongelmana

— raittiustoimintaa koskeviin tut-
kimuksiin

— alkoholitutkimukseen liittyvadn
huumausainetutkimukseen.

Vuoden 1986 apurahat on haet-
tava sdatioltd saatavia hakemuslo-
makkeita kdyttien syyskuun 30.
paivddn mennessd.

Hakemukset on  toimitettava
osoitteella:  Alkoholitutkimussaa-
tio, Kalevankatu 12, 00100 Hel-
sinki. Tarkempia tietoja antaa sih-
teeri Klaus Makeld, puh. 90-
643 341.

Hyva soturi
— rooli miehelle?

Grinholm, Jan: Den gode kri-
garen — en roll for mannen. Bok-
Sorlaget Seminarium, 1985

Muuttuvaa miehenroolia poh-
tinut Ruotsin valtiollinen tyoryh-
ma on todennut, ettd ihanne mie-
hestd sotilaana on vaihtumassa
kohti lastenvaunuja tyontivin
miehen ihannetta. Tami on sel-
vastikin antanut Jan Grénholmil-
le kimmokkeen miehen soturin-
roolia koskevan pamfletin teke-
miseen. Kysymys ei ole kuiten-
kaan kisikirjasta nyrkkisanka-
reille. Pdinvastoin Grénholm ni-
kee hyvin ongelmallisena ruu-
miinkulttuurin erilaisten vakival-
taisten muotojen suosion. Ram-
bo-kulttuuriin liittyvd henkinen
vajavuus osuu tarkasti kirjoitta-
jan silmdén. Ja niinhin se onkin:
Jos pyritddn olemaan kovasti
ramboja, niin ennemmin tai
my6hemmin ollaan pelkistiin
rampoja aivan fyysisestikin.

Perusteluja miehen soturi-
ihanteelle Gronholm hakee japa-
nilaisesta perinteesti ja zen-
buddhismista ja saakin nostettua
esille dlyllisesti varsin perustellun
soturihahmon. Kirjoittajan mu-
kaan on olemassa viidenlaista
valtaa: hyvaksi kayttivai, mani-
puloivaa, kilpailevaa, ravitsevaa
ja integroivaa. Laadukkainta on
integroiva vallankayttd, joka lih-
tee liikkeelle kokonaisnakokul-
masta. Se on eldytyvaa vallan-
kiyttod, jossa tavoitteena on an-
taa kullekin suurempi valta oman
elimédnsa suhteen. Se on valtaa,
Joka tekee kaikista voittajia.

Vallan keinot voivat olla ran-
kaisevia, palkitsevia tai vakuutta-
via. Tarkeimpéana vallan lihtee-
na Grénholm nikee piisyn sel-
laisten henkisten mallien d4reen,
Joilla voi ymmirtaa ja organisoi-
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da todellisuutta.

Samurai-perinteessa soturi
pyrkii minédttémyyden tilaan
nahdikseen selkedsti. Ennakko-
kasitykset eivat verhoa hanen to-
dellisuuttaan, ei myo6skdan mai-
neen tavoittelu. Han hyvaksyy
sen, mika tapahtuu, jarkyttymat-
ta siitd, ettei se seuraa hanen pii-
rustuksiaan.

Arkipaivan konfliktitilanteissa
ei Gronholmin mukaan tule kiin-
nittyd sithen pisteeseen, jossa
hyokkdys on tapahtunut. Omista
kisityksistd ei tule pitdd kiinni
lilan tiukasti. On vaihdettava
asennetta. Tilannetta on katsot-
tava vastustajan nakokulmasta.
Vastustaja saattaa lakata ole-
masta vastustaja. On helpompi
johtaa itseensd suuntautunutta
voimaa, jos kulkee sen mukana.
Kappaleen matkaa kannattaa
antaa vastustajan nayttaa tieta.
Talléin on helpompi havaita
mahdollinen yhteinen paamaara
kaikesta huolimatta.

Samurai-perinteen mukaan so-
turilta puuttuu todellinen nake-
mys niin kauan, kuin vastustaja
aiheuttaa pelon tai artymyksen
tunteita. Vastustajien ei tarvitse
olla vihollisia vain sen perusteel-
la, ettd he hyokkaavat. Vastusta-
jien ei tule sallia maarittaa tilan-
netta meiddn puolestamme.
Hyokkdys voidaan ndhda ereh-
dyksena tai seurauksena kadote-
tusta tasapainosta.

Hyvian soturin tavoitteena on
harmonian aikaansaaminen. Tal-
16in harmonialla ei tarkoiteta tar-
koituksetonta tilaa, vaan tilaa,
jossa eri voimat toimivat luovalla
ja konstruktiivisella tavalla. Hy-
va soturi ei kiella konfliktien ja
vastakohtaisuuksien  olemassa-
oloa, vaan nakee tehtdavikseen
niiden avoimen kohtaamisen ja
tasapainottamisen. Vastakohtai-
suuksia on kaytettava luovana
voimana tai niithin on etsittava
ratkaisu, jossa vastakohtaisuus
héaviaa.

Konfliktin ratkaisemiseen on
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olemassa kuusi vaihtoehtoista
strategiaa. Ensimmaéinen niista
on takaisin lyOmisen strategia.
Kysymys on hyvin vakavasta asi-
asta, eika siihen tule ryhtya, en-
nen kuin vaihtoehtoiset toiminta-
tavat on huolellisesti kayty lapi,
ja ellei kiista koske todella merki-
tyksellistd asiaa. Voitettu henkild
etsii kostoa, ja siksi on tdrkeda,
ettei voimaa kaytetd enemman
kuin tilanne vaatii. Vastustajaa
el saa noyryyttda ja hanelle on
annettava mahdollisuus kasvo-
jensa sailyttamiseen. Vastaiskun
ensimmaiinen tavoite on hyok-
kayksen pysayttaminen ja toinen
tavoite tilanteen kontrollointi.
Perimmaisin tavoite on harmoni-
an palauttaminen.

Toinen strategia on vetaytymi-
nen. Kun vihollinen on ylivoi-
mainen, kun aika ja paikka ovat
vairii, vetiydytian maaratietoi-
sesti, tasmallisesti ja ilman ha-
vion tuntua. Ei ole mitdan syyta
kuolla koiran kuolemaa, sanoivat
samurait.

Kolmas strategia on olla teke-
matta mitaan. Hyokkays voi olla
absurdi. Odotetaan, uusiutuuko
se lisdantynein voimin vai havi-
aako se itsestaan.

Neljas strategia on neuvottelu.
Tama edellyttaa kahta neuvotte-
luihin valmista osapuolta. Luo-
daan neuvottelutilanne pysymal-
14 asiassa, osoittamalla kunnioi-
tusta, kuuntelemalla ja vetoamal-
la neuvottelukumppanin jarkeen.

Viides strategia on hamays.
Tavoitteena ovat ajan voittami-
nen, hyokkadjan tekeminen epa-
varmaksi sekd hyokkayksen py-
sdayttiminen.

Kuudetta strategiaa kutsutaan
aikiksi. Aiki kayttda edella mai-
nittuja viittd osastrategiaa. Aiki-
strategian perusta on elaytymi-
nen, kyky niahda tilanne partne-
rin ndkokulmasta. Hyvaksymalla
ja myontamalla, “taistelematto-
man mielen avulla”, hivida pal-
jon siitd, mikd muutoin olisi joh-
tanut konfliktiin. Aikin harjoitta-

ja puolustaa sitd, mihin uskoo,
mutta tekee sen tavalla, joka ei
johda vihollisuuksiin. Han pyrkii
ratkaisuun, jossa molempien osa-
puolten koskemattomuutta kun-
nioitetaan. Aiki-strategiassa val-
tetadan tOormaamaistd partnerin
voimaan. Kyseessd on henkinen
asenne, joka valttaa konflikteja
ymparisténsa suhteen.

Aiki-strategia ei ole itsensa
kieltaimista, vaan elamanasenne,
joka auttaa valttimaan tarpeet-
tomia ja mieltd vailla olevia kon-
flikteja. Kun aikin harjoittaja
joutuu hyokkayksen kohteeksi,
han pyrkii hyviaksymain hyok-
kaajan voiman. Koska hyokkadja
on yleensa poissa tasapainotilas-
taan, on verrattain helppoa saa-
da tilanne omaan kontrolliin. Ai-
kissa ei ole voittajia eika haviajia.
Tavoitteena on harmonian pa-
lauttaminen.

Jan Grénholm toteaa, ettd jos
useammat miehet hyvéksyisivat
hyvédn soturin ihanteen, ei ruot-
salaisten naisten tarvitsisi tukeh-
tua nauruun, kun heilta kysytdan
ruotsalaisten miesten heroismis-
ta. Se sankaruus, jota naiset ha-
luaisivat nahda, ei kirjoittajan
mielestd ole mieleténta riskinot-
toa liitketoimissa, ei vuoristokii-
peilyd eikd vauhtihurjastelua.
Ongelmana on miesten halutto-
muus ottaa tdysi vastuu elamas-
taan. Hyvian soturin tehtdvana ei
ole etsia taistelua, vaan aikaan-
saada hyva ja valistunut yhteis-
kunta, julistaa Grénholm.

Samurai-ajattelu on niin hie-
novaraista ja alyllista, etta joku
ramboilija voisi saada siitd virik-
keen hillittéméan paallekarkauk-
seen. Téllainen hyokkaija saat-
taisi olla kuitenkin paataan lyhy-
empi, ennen kuin itse sitd huo-
maisikaan. Samurai-filosofia on
taisteluoppi eikda ehdottoman pa-
sifistinen julistus. Se eroaa muis-
ta taisteluopeista vain siind, ettia
se suhtautuu vékivaltaan samalla
tavalla, kuin lansimaisessa perin-
teessa on ryhdytty vasta aivan



viime aikoina suhtautumaan
ydinaseisiin. Gronholmin esitte-
lemassa samurai-filosofiassa va-
kivaltaista purkausta yritetddan
valttaa loppuun asti. Lansimai-
nen ongelma on se, ettd ilman
vastaavaa historiallista perinnet-
td samurai-aatteet pitdisi kuljet-
taa sen viimeisenkin kynnyksen
ylitse. Ydinaseisiin ei voida sovel-

taa muuta kuin ehdotonta pasi-
fismia. Muut periaatteet kuljetta-
vat maapallon elivin elaman
evoluution helposti kauas kivi-
kaudenkin takaisiin aikoihin.
Jan Grénholm hakee aivan il-
meisesti oikeasta suunnasta laak-
keitd maskuliinisuuden kriisiin.
Lansimaisesta perinteesta ei ole
jarin paljon ammennettavissa sen

jalkeen, kun vakivallan ja voiman
kaytté on julistettu pannaan. Sa-
murai-perinne antaa runsaasti
evaita ristiriitojen kohtaamiseen,
kiistojen analyysiin ja niiden rat-
komiseen. Samurai on tosi mies,
vaikka verta ei vuodatettaisi pisa-
raakaan.

Jarmo Heinonen
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