Viina kolmantena pyoranda avioliitossa

Ritva Ndtkin

ALKOHOLISTIN VAIMO

Vuonna 1973 teki Jacqueline P. Wiseman
tutkimuksen “alkoholistien vaimoista” (1976
a & b), siis nakoékulmasta, joka usein jad mie-
hiin keskittyvan alkoholitutkimuksen varjoon.
Alkoholin kulutusméirid, juomatapoja, vaiku-
tusta elimist66n ja ongelmien hoitoa késitte-
leva alkoholitutkimus keskittyy itse toimijaan,
“juomariin”, eikd nde hdnen taustahenkil6i-
taan, joihin alkoholi vaikuttaa ihmissuhteiden
kautta. Vaimo on ikddn kuin naimisissa myos
alkoholin kanssa. Wiseman haastatteli lehti-
ilmoituksen perusteella ja hoitopaikkojen vali-
tykselld helsinkildisid naisia, jotka elivat avio-
liitossa alkoholia kayttavin miehen kanssa ja
olivat usein madritelleet miehensa alkoholis-
tiksi”. Tutkimusasetelmasta oli jatetty pois ne
naiset, jotka olivat ottaneet eron miehesta.
Haastatteluista valittyy siis jasennystapa, joka
auttaa naista ja aviovaimoa jasentamain aviol-
lisen arkielaman ja oman identiteettinsd siten,
ettd avioliitto pysyy koossa. Useinhan ihmetel-
laan, mikd saa naisen pysymdan avioliitossa,
joka on epatyydyttdava, “avioliitto ilman avio-
miestd” (Wiseman 1976 b).

Wiseman huomasi, ettd naiset ammentavat
voimansa vallitsevasta hoitoajattelusta, josta
he saavat aineksia tilanteen maarittelyyn. Kun
vaimo on hyvdksynyt vallalla olevan sairaus-
mallin (”alkoholismi on sairaus”), hin ottaa
itselleen ladkarin, hoitajan ja ojentajan tehta-
vat. Ammattihoitajan tavoin han yrittaa puhu-
malla ojentaa ja auttaa miestd, mutta epdon-
nistuttuaan tassa han yrittda vaikuttaa mie-
heen epasuorilla keinoilla. Wiseman (1976 a)
nakee tallaisen perheen pienoiskulttuurin ja
vallitsevan hoitokaytannon valilla paljon yhta-
laisyyksida (koti terapeuttisena yhteiséna tai
hullujenhuoneena ja kotity6t tydterapiana).
Wiseman nikee tillaisessa avioliitossa myos
paradoksaalisia piirteitd. Vaimon ja miehen
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valinen hoitosuhde on erikoinen siita, ettei vai-
molla ole sellaista valtaa ja auktoriteettia
”potilas-aviomieheensa” kuin hoitohenkilo-
kunnalla yleensd on. Mies on alkoholistiper-
heessakin hallitseva osapuoli Wisemanin mie-
lestd. Avioliitossa vallitseva kontrolli toimii,
vaikkei muu aviollinen vuorovaikutus toimisi-
kaan. Vaimon tulee olla uskollinen, han el voi
elad omaa elamainsa, hanen tulee usein kan-
taa taloudellinen vastuu perheesti ja yleensi-
kin hdnen tulee olla valmis sopeutumaan
mihin tahansa miehen vaatimukseen.
Sairaus-ajattelu ei aina pida vaimoa hoita-
jana, joka pystyy sailyttaimdan toimintakykyi-
syytensd  epatyydyttavassakin  avioliitossa,
vaan sen sijaan potilaana. Jotkut hoitomallit
lahtevdt siitd, ettd myoOs omaisia, erityisesti
vaimoa, on hoidettava siind missa miestakin.
Hoidon syy, hdirién aiheuttaja, on alkoholin
kdayton “mahdollistaminen” (ks. Hellsten, ei
vuosilukua). Omalla toiminnallaan vaimo
mahdollistaa miehen sairauden, edesauttaa ja
yllapitaa sitd, ja ndin ollen hanelldkin on “hen-
kilokohtainen ongelma”. Sairaus-ajattelu ei
varsinaisesti syytd vaimoa, vaan vapauttaa
sekd miehen ettd naisen vastuusta ja helpottaa
alkoholista aiheutuvaa syyllisyytta.

Sairauden oireet

Erityisesti 1940- ja 1950-luvulla tehty psyko-
dynaaminen tutkimus paityy naista kasitelles-
sdan “patologiseen naiskuvaan”, jossa naisten,
vaimojen ja iitien kiyttiytyminen nidhdain
monin tavoin sairaalloisena. Alkoholistin vai-
moa pidetddn psykodynaamisissa teorioissa
héiriintyneena persoonallisuutena, joka omalla
dominoivalla kdyttaytymisellian aiheuttaa
alkoholismia (Seilhamer & Seilhamer 1982,
114—116). Kaiken takana, niin alkoholismin
kuin muidenkin hairiéiden, nayttaa olevan nai-
nen, joka &itind toimil vaarin, niin ettd hanti



voidaan pitdd “universaalina syntipukkina”
(ks. Penfold & Walker 1984). Sairaalloisuuden
ilmentymind pidetdan liiallista kontrollointia
ja vallanhalua tai toisaalta alistuneisuutta ja
paattamattomyytta. Tdhan tutkimusperintee-
seen kuuluu mm. Thelma Whalenin tutkimus
(1953, 634—641) alkoholistien vaimoista. Han
hahmottelee nelja sairaalloista kadyttaytymis-
mallia:

— Kaérsiminen: Vaimon persoonallisuuden olennainen
piirre on tarve rangaista itsedén, kérsid ja voida huonosti.
Hin on kyvyton nauttimaan “eldman hyvista asioista”.
Han haluaakin mahdollisimman hankalan aviokumppa-
nin. Aviomies tuottaa paljon tuskaa perheelleen yksinker-
taisesti pysymalla poissa kotoa, esim. silloin kun perhee-
seen syntyy lapsia. Vaimo kestdd valittamatta sietimat-
tématkin tilanteet ja hoitaa kodin mallikkaasti.

— Kontrolloiminen: Vaimo dominoi kaikkea perheen
yhteiselimaa ja kontrolloi miehen juomista. Tatd varten
han on valinnut aviomiehekseen henkilon, joka on hanti
heikompi ja sosiaalisesti alemmalla tasolla kuin han.
Kontrolloinnissaan vaimo kédyttdd apuna hoitohenkil6-
kuntaa, asiantuntijoita ja muita ulkopuolisia painostaak-
seen miestd muuttumaan. Vaimo on kylman kova, vihai-
nen ja anteeksiantamaton, vaikka néiden luonteenpiirtei-
den taustalla voi nahda pelokkuutta, tuskaa ja riippuvuu-
den tarpeita.

— Padttdmattdmyys: Vaimon paattamattéomyys ilme-
nee siten, etta han eroaa miehestaan menettaessaan kar-
sivallisyytensa timan juomisen takia, mutta palaa aina
takaisin tdman luo. Han tekee sen siksi, ettd hanelld
taytyy aina olla heikkoja ja avuttomia, joista han voi
huolehtia. Han on hyvidluonteinen ja miellyttiva, mutta
yhtd sokea miehen ongelmille kuin mies itsekin. Han
uskoo aina miehen lupauksiin. Omalla toiminnallaan
vaimo tasapainottaa perheen elimaa ja pitdd sita koossa
miehen juomisesta huolimatta.

— Rankaiseminen: Vaimo haluaa rajoittaa miehensa
miechekkyyttad alistamalla timan pienen pojan tai koti-
apulaisen asemaan. Itse hdn on uranainen, joka ansaitsee
enemmaén kuin miehensd ja yleensd kilpailee miesten
kanssa. Miehen juominen on ilmaus haavoittuvuudesta
ja protestista liian vaikutusvaltaista vaimoa kohtaan.

Patologiset naiskuvat asettavat naisen toimi-
jana hyvin outoon valoon. Kaikenlainen alistu-
minen ja sopeutuvaisuus nayttaa edesauttavan
michen juomista, mutta myos padttavaisyys ja
vaikutusvallan kaytté6 miehen juomisen lopet-
tamiseksi ilmenee sairaalloisena. Ainoa rat-
kaisu nayttdisi olevan kieltiytyminen yhteis-
elamistad alkoholia kdyttdvdn miehen kanssa,
taydellinen riippumattomuus ja itsendisyys.
Tutkimusajankohtana, 1940- ja 1950-luvulla,
avioerot olivat paljon harvinaisempia kuin

nykyadn ja sopeutuvaisuutta ja kodin ylldpitoa
pidettiin mallikelpoisen vaimon ominaisuu-
tena.

1960- ja 1970-luvun sosiologinen tutkimus,
joka kasittelee alkoholistien vaimoja, ymmar-
tda naisten kdyttaytymistad ns. stressinakokul-
masta (Seilhamer & Seilhamer 1982, 115—
121). Perhe on niin totaalinen yksikko, etteivat
sen jasenet voi valttyd alkoholisoitumisen
aitheuttamalta sosiaaliselta paineelta. Kliini-
sissd tutkimuksissa on havaittu, ettd alkoholis-
tin vaimon taytyy sopeutua seuraaviin stressi-
tekijoihin:

— Sosiaalinen eristdytyneisyys kanssakdymisestd
sukulaisten ja lahiyhteison kanssa leimautumisen
pelossa. Perhe keskittyy yhd enemmaén alkoholismin ym-
parille.

— Ongelmat lasten kanssa, kun vaimo joutuu etsi-
maan heistd emotionaalista tukea, jota hin ei saa miehel-
tdan. Vaimo on tavallaan miehen ja lasten vilissa yritta-
essdan selittda lapsille, miksi isd on “sairas”.

— Taloudelliset ongelmat, jotka johtuvat siitd, ettd
alkoholin kulutus on pois kaikista muista perheen
menoista. Vaimo ottaa usein taloudellisen paatantival-
lan itselleen ja yrittda kontrolloida miehen rahoja.

— Seksuaaliset ongelmat, joita alkoholi aiheuttaa
etadnnyttdessdan vaimoa emotionaalisesti miehesta.

— Vikivalta, joka pannaan perheessa usein alkoholin
syyksi. Sen uskotaan laukaisevan ”ihmisluontoon” kuulu-
via aggressiivisid tendensseja. Tutkijat uskovat alkoholin
olevan vain nimittdja tai tekosyy, jolla mies puolustaa
vikivaltaista kayttaytymistdan.

— Kulttuuriset asenteet ja stereotypiat, jotka koskevat
juomista ja perhettd, ovat vaimon kannalta turhauttavia.
Vaimo joutuu uskomaan, ettdi miehen juomiskayttayty-
minen on hinen “koskematon” oikeutensa, kun naisen
taas odotetaan kayttdytyvan huolehtivan vaimo-didin
tavoin. Kulttuurinen kisitys perheen yksityisyydesta ja
itseriittoisuudesta estdd naista hakemasta ulkopuolista
apua ja katkaisemasta vaimon ja miehen lojaalista si-
detta.

Stressaantuneen vaimon selitysmalli nakee
vaimon ennen kaikkea ulkoisten olosuhteiden,
ympariston paineen ja kulttuuristen asentei-
den, uhrina. Siind kuitenkin ymmarretaan
naista paremmin kuin naista syyllistivassa sai-
raus-ajattelussa. Ei ole moraalisesti oikein
lopettaa sairaan miehen tukeminen.

MITA YHTEISTA ON AVIOEROILLA JA
ALKOHOLIN KAYTOLLA?

Nykyaikana kuitenkin naisten tarinoihin
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perhe-elamiastd ja alkoholin kdytostd liittyy
yha useammin avioero. Toki naiset eivit ole
unohtaneet huolenpitoa ja hoivaa, mutta
sanasta “alkoholismi” tulee vilittémasti mie-
leen miesten ja naisten suhteen ongelmat ja
niista seuraavat avioerot. Taéma kdy ilmi mm.
niistd puheenaiheista, jotka lapaisevat julki-
suuden kynnyksen. Puhutaan perhevikival-
lasta, eronneiden ja asunnottomien miesten
ongelmista ja naisten kasvaneista vaatimuk-
sista.

Naisten odotukset avioliitolta ja parisuh-
teelta kiteytyvit usein vaatimukseen siitd, etta
mies on kohtuullisen raitis (mm. parinvalitys-
palveluissa). Samoin alkoholin kdytt6 avioeron
perusteena on hyvin yleinen — naisen jopa
odotetaan hakeutuvan eroon alkoholia kadytta-
vasta miehesta, lastenkin edun nimissid. Nain
sukupuolten tasa-arvon ihanteesta on tullut
myos ideologinen toimintavaatimus.

On vaikea esittad lukuja siitd, miten yleisia
avioerot ovat alkoholin suurkuluttajien tai
“alkoholistien” perheisséd, ovathan nama nimi-
tykset maarittelykysymyksia. Samoin on vai-
kea tasmallisesti perustella sitd, ettd avioerot
naisten toimintastrategioina olisivat yleisty-
neet edelld kuvailluissa tilanteissa tai etta avio-
liitot hajoaisivat helpommin kuin ennen.
Tahan tulokseen voidaan kuitenkin tulla osal-
listuvan havainnoinnin perusteella.

Tyypillinen naishaastateltava Ladhioravin-
tola-tutkimuksessa (Sulkunen & Alasuutari &
Natkin & Kinnunen 1985) oli eronnut nainen,
joka eron jalkeen kertoi alkoholin kielteisesta
vaikutuksesta parisuhteeseen ja avioliittoonsa
(yhteensa 22 haastatellusta 9 oli eronnutta).
Koska tutkimus toteutettiin ns. lumipallostra-
tegian avulla, valikoituivat haastateltaviksi
naiset, jotka olivat kaikkein motivoituneimpia
puhumaan avioliitosta ja alkoholista. Tutki-
muksen haastateltaviksi etsittiin miesasiakkai-
den vaimoja ja monesti loydettiin eronneita
naisia. Wisemanin (1976 a & b) tutkimuksesta
poiketen keskeinen informaatio saatiin eron-
neilta naisilta. Haastatteluissa toistuvat samat
teemat kuin Wisemanin tutkimuksessakin silla
erotuksella, ettd naiset katselevat tilannetta jal-
kikateen.

Tutkimusta on jatkettu (v. 1984—386) siten,
ettd tyossa kdyvid naisia on haastateltu myds
muissa yhteyksissa. Naisia saatiin haastatelta-
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viksi A-klinikan omaisluettelosta (alkoholia
kayttavien miesten vaimoja) sekd perheterapia-
ryhmaisti (yhteensa 10)." Vertailun vuoksi tut-
kimukseen otettiin myos ns. kuiva konteksti eli
kahdeksan haastattelua tehtiin tamperelaisessa
tekstiilitehtaassa ja haastateltavat saatiin luot-
tamusnaisen valitykselld. Vaikka haastatelta-
via ei mitenkdan valikoitu, vaan haluttiin
saada vain kokemuksia avioliitoista, on naissa-
kin tarinoissa samanlainen juoni ja samanlai-
set keskustelunaiheet kuin ns. mardsta kon-
tekstista saaduissa tarinoissa. Samoin avioerot
olivat suhteellisen yleisia. Avioliiton tarinoissa
miehen alkoholin kdytt6 tai raittius ilmentavat
sitd, miten naiset arvostavat aviopuolisoaan.
Alkoholi on yhteinen nimittdja aviollisille risti-
riidoille ja tapa puhua niista.

Naisten kertomukset ovat kontekstista riip-
pumatta kehityskertomuksia, tarinoita itse-
naistymisesta ja kypsymisestd. Niissd naiset
kertovat vaikeista elaminvaiheista ja vaikeista
ihmissuhteista, joita usein alkoholin kaytto
savytti. Usein naiset katsovat itseaan jalkeen-
pain kuin toista ihmistd: Miten he kestivat,
miten he olivatkaan riippuvaisia tai paatta-
mattomia. Tarinat ovat usein hyvin dramaatti-
sia ja taynna ahdistusta, ja niista voidaan 10y-
taa samoja alkoholin kdytén vaimolle aiheutta-
mia paineita kuin T. J. Seilhamer ja R. A.
Seilhamer (1982) luettelivat 16ytyneen kliini-
sissa tutkimuksissa. Mutta tarinassa on myos
myonteinen savy: Miten nainen kaiken kesta-
mansd jalkeen kypsyy ja uskaltaa lakata kanta-
masta vastuuta ja hoivaamasta miesta. Nainen
itsenaistyy ja vapautuu uskoen, ettd irtautumi-
nen on hyviksi my6s miehelle. Tarinassa ela-
mankaari on nouseva, mutta kehitys tapahtuu
ristiriitojen lapikaymisen kautta. Keskeisia
naisten tarinan jasennysulottuvuuksia ovat
irtautuminen liiallisesta huolenpidosta, joka on
toisaalta miellyttdvadkin, ja itsendistyminen,
oman minan rajojen loytaminen. A-klinikan
kautta haastateltu 43-vuotias nainen kertoo:

Ehkd se on kasvattanut mut tajuamaan sen, ettad ei
elima ole ihan niin helppoo kuin mitd se mulla oli.
Toisilla elima on ollut vaikeeta 18-vuotiaasta ja ehka
nuoremmastakin, lapsesta asti. Mulla oli siihen asti hir-

! Naisia haastatteli sekd havainnoi A-klinikan perhete-
rapiaryhmissa Merja Kinnunen.



veen helppoo. Sen mii oon tajunnut, etta tassa elimassa
jokaisen tdytyy jonkinndkdinen elamiankoulu kdyda. Ei
tatd elamia ihan niin helpolla menna.

Tassd tarinassa on kysymys avioliitosta,
jonka nainen solmii aikuisella 14lld ja joka
kariutuu miehen alkoholin kdytt66n. Tarinoi-
den juoni ei ole sidottu ikddn: Vaikka riippu-
vuus- ja itsendistymisongelmat usein liittyvit
nuoreen ikdan ja ensimmaisiin thmissuhteisiin,
niin toinen voi kdydd samat kokemukset lapi
myohemmin.

Multa meni tavallaan oma itsendisyys pois kokonaan.
Maii en uskaltanut enda olla, enki ollut enaa loppuvuo-
sina se sama Pirkko, mikd maa olin ennen kuin tutustuin
haneen.

Kysymys: Kuinka viinan juonnista tuli asia, joka alkoi
teidan suhdettanne hallita?

Se tuhos kaiken sitten, kun se ryyppykausi tuli. Meilla
oli jopa sellaisia neljan viiden kuukauden jaksoja ilman
alkoholia. Kaikki se mitd me oltiin rakennettu neljan
viiden kuukauden aikana, se meni kahdessa kolmessa
viikossa.

Avioliitossa saatetaan rakentaa valilla, sel-
vind kausina, kumppanuutta, jossa molemmat
aviopuolisot ovat vastuullisia. Tdma koskee
kaikkia aviollisia velvollisuuksia ja perhe-ela-
mad; ne eivit kuitenkaan ole pelkkid kotit6ita
ja muodollisuuksia, vaan sisdltavdt tunteen
myos henkisesta yhteenkuuluvuudesta. Alko-
holi tulee kuin salama kirkkaalta taivaalta rik-
koen tamdn yhteisyyden. Ikdan kuin mies
tahallaan haluaisi saattaa puolisot eriarvoiseen
asemaan. Raha-asiatkaan eivat ole pelkastian
toimeentulokysymyksia vaan symbolisia pari-
suhteen kannalta. Naisen huolenpito ja kont-
rollointi eivdt tuo hdnelle valta-asemaa per-
heessd vaan masentavan olon. Avioliitossa
oleva 54-vuotias nainen A-klinikalta kertoo:

Kylla han sitten sanoo, etta anteeksi nyt, taas mia tein
saman tempun. Hén ei késitd, miksi hdn tekee. Mutta
sekin on alkanut tuntumaan turhanpdivaiselle, se anteek-
sipyytaminen . . .

Kysymys: Onko sulla tavallaan luottamus mennyt?

Téysin, siis mé en luota haneen ollenkaan. Kun han on
esim. sanonut, ettd hin ei ikind endi vie tavaroita pantti-
konttoriin . . . ja seuraavassa hén vie. Sitd paitsi hidn on
ollut vihdn huolimaton niiden kuittien kanssa. Nyt maa
tarkistan ne, ettd ne tulee haettua takaisin. Mutta hanelta
on mennyt paljon tavaraa yliaikaan. Arvokkaita tava-
roita, jotka olis mieluummin saanut myyda ja oltais
jaettu rahat, yhteisid tavaroita . . . Raha-asiat on niiti,

jotka kiduttaa ja rikkoo avioliittoa. Ja milloin esim. saan
ettid jotain sormustani ja kun kysyn héneltd, niin hin on
vienyt sen silloin ja silloin panttikonttoriin.

Pyrkimys tasa-arvoiseen ja vastavuoroiseen
kumppanuuteen ei ole mikddn avioliiton yksi-
selitteinen paamaara. Thmissuhteet — aviolii-
tossa rakkaussuhteet — ovat monimuotoisia ja
varikkditd, eikd kaavamaisen logiikan paljasta-
minen ole edes tarpeen. Patologinen naiskuva,
jota edella esiteltiin, yrittada loytaa selitystd ja
samalla moralisoida ihmissuhteiden ristirii-
toja. Haastatteluissa naiset itse paljastavat
omat “heikkoutensa”, ja ne littyvat ilman
muuta ihmissuhteisiin. Monimutkaiset ja risti-
riitaiset ihmissuhteet kiehtovat naisia. Niiden
setvimiseen, selvittimiseen ja ihmisten autta-
miseen naisilla onkin yhteiskunnallista taitoa.
Naisten ty6 niin yksityiselld kuin julkisellakin
alueella liittyy inhimilliseen reproduktioon, ja
naisilla on oma paikkansa yhteis6jen, sukujen
ja perheiden sukupuolijjarjestelméssa (Lilje-
strom 1986). Eivat naiset varsinaisesti sosiaali-
tyontekijoiksi tai terapeuteiksi koe itsedan,
mutta, kuten tunnettua, ihmisen identiteetti
muodostaa kokonaisuuden, jolloin ty6t ja
vapaa-ajan “leikit” ovat sukua toisilleen.

Ihmissuhde kiehtoo — nainen voi sortua
sithen kuin mies viinaan

Kun miesten juomatavat ja alkoholikult-
tuuri kokonaisuudessaan ovat lidhes raittiille
naisille tai kohtuukayttdjille kasittimattomia,
niin samalla ne ovat haasteita. Naiset haluavat
pohtia, mika on miehen ajattelun ja kayttayty-
misen logiikka ja voiko sithen nainen vaikut-
taa. Eronnut 30-vuotias tekstiilitehtaassa tyos-
kentelevd nainen kertoo:

Siindapd se onkin. Semmoset miehet, jotka juo pitkid
ryyppykausia ja on vakivaltaisia, niin sitten kun ne on
selvin pain, niin ne on kuin enkeleitd — aivan erilaisia. Se
on just niin hassua, ettd mika siella paassa klikkaa, etta
mennadan laidasta toiseen. Vai onko se niin, etta kun
ollaan hyvid, niin se on teeskentelyd ja oma mina tulee
esiin . .. Joskus tuntuu, ettd se on teeskentelyd: ettad

taytyy valilla olla oikein fiksusti, ettd muija ei suutu ja
lahde.

Monimutkainen ja vaikea ihmissuhde on
naisille hieman samanlainen “loukku” kuin
alkoholi miehelle. Miesten elamantarinoissa
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alkoholi edustaa seikkailua, jannitystd ja
vapauden huumaa (Alasuutari 1986), mutta
samalla se uhkaa muodostua miehen huonoksi
kohtaloksi, josta hanen on ty6nsi ja sosiaalis-
ten suhteidensa nimissa paastava eroon. Kari-
koiden voi viittdd, ettd samantyyppista tasa-
painoilua kdy tasa-arvoihanteen sisaistanyt
nainen, kun han hakeutuu epatyydyttavaan
avioliittoon alkoholia kayttivan miehen
kanssa.

Useat haastatellut naiset kertovat, ettd he
huomasivat jo seurustelun alkuvaiheissa, etta
miehelld on ongelmia alkoholin kayttonsa
kanssa. He uskoivat auttavansa miestd ja toi-
voivat lasten syntymisen ratkaisevan ongel-
mat. He tunnistivat itsessdan aidillisyyden ja
hoivaamishalun, wvaikka eivat sen varaan
halunneet koko suhdetta rakentaa. Toisten
avioliittoihin alkoholi tuli mukaan vasta myo-
hemmin aiheuttaen sar6n kumppanuussuhtee-
seen, joka oli saattanut olla monella tavalla
tyydyttava.

Tapahtumat haastateltujen naisten ela-
missd ovat ajoittuneet hyvinkin erilaisiin ela-
minkaaren vaiheisiin. Jotkut kertovat suhtei-
den korjaantumisesta saman avioliiton aikana,
toiset taas kertovat uudesta, kypsemmasta lii-
tosta. Mistddn vAdjadmattomaista prosessista
ei ole kysymys eikd piintyneistd toimintata-
voista. Patologiseen naiskuvaan pitaa sisaltya
ajatus, ettd nainen, jolla on patologinen tarve
dominoida ja/tai karsia, etsii itselleen aina
uudelleen vaikean aviomiehen, ja alkoholion-
gelmat seuraavat hanté jossain muodossa. Téal-
laista yleistystd ei voida tehda haastatteluma-
teriaalin perusteella, vaan monet naiset kerto-
vat suhteiden paranemisestakin. 35-vuotias A-
klinikalla kdynyt nainen kertoo, mika on muu-
toksen suunta:

Olen miettinyt hirveesti, ettd mitenkd mulla on ollut
tallainen ihmissuhde kuin taa “alkoholisti ja alkoholistin
vaimo”. T4 on timmoinen symbioosi, jossa kumpikin
kiduttaa toisiansa. Se ei ole mikain oikee ihmissuhde,
vaan se on riippuvuussuhde. Nyt ehka olen taltd pohjalta
rakentamassa oikeeta ihmissuhdetta. Tuntuu, ettd ehka
pystyisinkin nyt.

Kysymys: Mitd sun mielesté sisaltyy siihen ihmissuh-
teeseen, jota sdd toivot?

Voi, voi, kun sen osais sanoo. Mitahén vertausta kéyt-
tdis: ettd me ollaan kaks erillista ihmistd, jotka vapaaeh-
toisesti asettuu asumaan saman katon alle ja jotka voi
tuottaa mielihyvia toisilleen. Kumpikin on vastuullisia
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omasta elimistiin eikd kumpikaan yritd sitoa toista
ihmista.

ONKO MIESTEN NOUSTAVA
NAISTEN TASOLLE?

Naisten kertomukset itsendistymisestd ja
vapautumisesta kuvaavat yleisemmalldkin
tasolla kuin vain henkil6historiallisesti naisten
pyrkimysta muutokseen ja kehityksen ristirii-
toja. Tasa-arvoisen, ”symmetrisen” parisuh-
teen (ks. Haavio-Mannila & Jallinoja & Stran-
dell 1984 tai Leach 1980) ihanne on ollut nais-
liikkkeiden tavoitteena yhtd hyvin kuin moder-
nin 1900-luvun naisen henkilékohtaisena per-
spektiivinakin. Téllaisen parisuhteen luominen
ei ole ollut ongelmatonta edes ihanteiden ja
tavoitteiden tasolla. Vililla ihanteissa painot-
tuu naisen asema 4itind ja inhimilliseen uusin-
tamiseen liittyvien arvojen edustajana, ja
valilla taas naiset pyrkivdt miehen tasa-arvoi-
seksi kumppaniksi julkisille areenoille. Naiden
pyrkimysten ristiriitaa voi oivallisesti havain-
nollistaa alkoholiasenteiden avulla. Onko nais-
ten kannattavaa ja jarkevda omaksua miesten
alkoholinkdyttotapoja tasa-arvoisuuden ni-
missa saavuttaakseen samat oikeudet ja saman
riippumattomuuden asteen kuin miehilla on?
Vai kannattaako naisten itsendistyessdankin
pitaa kiinni perinteisistd ja moraalisesti arvok-
kaista tavoistaan kuten raittiudesta? Joka
tapauksessa alkoholilla on naisille ja miehille
erilainen merkitys, joka ei muutu kovin hel-
posti, silld tima merkitys uusiutuu sukupuol-
ten valisen tyonjaon ja erilliskulttuurien
kautta.

Rita Liljestrom (1986) puhuu sukupuolijar-
jestelmasta, jossa aviopuolisoiden valilla vallit-
see rakenteellinen epasymmetria. Nykyaikai-
nen parisuhde on toisaalta kahden vapaan ja
tasa-arvoisen, julkisuuden markkinoilla toimi-
van yksilon muodostamaa kumppanuussuh-
detta ja toisaalta rakenteelliseen epasymmetri-
aan perustuvaa hoiva- ja kontrollisuhdetta.
Epasymmetria perustuu sukupuolten erilai-
seen rooliin vanhempina, isind ja diteina. Sii-
hen liittyvd naisten hoito- ja huolenpitovastuu
on piirtynyt syvélle sukupuolten valiseen tyon-
jakoon ja kulttuuriseen alitajuntaan.

Alkoholikulttuurissa parisuhteen eri logii-
kat, vanhemmuussuhteet ja tasa-arvoiset



kumppanuussuhteet, sekoittuvat tavalla, joka
ahdistaa naisia. Onhan tunnettua, etti vaimo
edustaa alkoholisoituneelle miehelle mieluum-
min aitia ja hoivaajaa kuin kumppania ja ettd
mies on naiselle kuin iso lapsi. Sukupuolten
suhde ei alkoholikulttuurissa kdédnny paalael-
leen siten, ettd naiset saisivat valtaa ja pite-
vyytta perheessd tai julkisessa maailmassa
hoiva- ja kontrollitehtdvdnsé ansiosta. Mies on
“alkoholiperheessdkin” dominoiva henkil6,
mutta naiset jaavat vaille vahvan miehen tuo-
maa turvaa. Alkoholi on perheessd epdsym-
metrian ja samalla epiluottamuksen aiheut-
taja. Se on ikddn kuin “kolmas py6rad”, vieras
voima, joka vie miehen naiselta. Naisten mie-
lestd mies saattaa alkoholin avulla tahallaan
vinouttaa puolisoiden vilista suhdetta, joka
ajoittain, selvind kausina, toimii lahes moit-
teettomasti. Avioero on talldin yksi tilanteen
ratkaisukeino, vaikkei sithen ole helppo paa-
tyd. Hyvin yleistd on myds, ettd naiset vapaut-
tavat miehensa vastuusta uskomalla, ettei mies
voi alkoholin kaytélleen mitdan. Alkoholi on
talléin vieras voima, kohtalo tai sairaus, jonka
edessa mies on voimaton. Sairaus-ajattelu aut-
taa naista maarittelemddn toimintastrategioita
avioliiton jatkamiseksi ja valttimain miehensi
syyttelemista tai avioeron.

Aviollisen kumppanuuden ehdoista kiydaan
perheissa jatkuvaa neuvottelua, ja usein kes-
kustelu padsee myos neljan seindn ulkopuo-
lelle. Hoitoinstituutiot tarjoavat neuvottelu- ja
sovittelufoorumin. Tasa-arvoisuuden ja itse-
naisyyden sekd epasymmetrian ja riippuvuu-
den teemat kayvéat ilmi my0s aineistona olevan
A-klinikan perheterapiaryhmain keskusteluista.
Naisten ja miesten kdsitys miehen raitistumi-
sen ehdoista ja tavoista on erilainen, vaikka
tavoite on hoidon aikana yhteisesti maaritelty.
Miesten mielesta raitistumisen edellytys on,
ettd vaimo varauksettomasti luottaa mieheen.
Naiset puolestaan kokevat, ettd luottamus on
liian usein mennyt, ja haluaisivat miesten teke-
van raitistumispaatoksensa itsendisesti vierit-
tamatta vastuuta naiselle.

Jos hoito perustuu liiaksi naisen varaan,
uusintaa se samalla sukupuolten epasymmet-
riaa kuten sairaus-ajattelukin. Ajatus siita, etta
kaiken — miehen raitistumisenkin — takana
on nainen, lisdd naisten moraalisia hyveita tai
syyllisyyden tunteita, mutta vihentaa muutos-

ten mahdollisuutta. Hoidon pddmaara on jo
alun pitden asetettu “naisten puolelle”: mies-
ten tulisi kohota naisten tasolle eli raitistua.
Naisten omat “heikkoudet” eli ihmissuhteiden
ruotiminen ja hoitaminen ovat terapiassa hei-
dan vahvoja puoliaan. Pahimmassa tapauk-
sessa hoito on mieskulttuurin edessa yhta voi-
maton kuin nainen perheessa.

Lopuksi annetaan puheenvuoro A-killan
miehille', jotka ovat piittineet raitistua itse-
naisesti:

Maii koetin entisen muijani takia ja likankin takia olla
raittiina, eikd onnistunut. Ja nyt kun olen oman itteni
takia koettanut, niin nyt on onnistunut.

Se riippuu niin paljon siita, minkédlainen nainen on
tukemassa ... Jos se on sellainen uus koirarotu, etti
kaivaa menneita ja haukkuu, niin silloinhan se ei onnistu.
Mutta jos on oikee nainen kannustamassa raittiutta ja
tukemassa. Asiantuntijathan sanoo, etti kolme vaihtoeh-
too, ettd holisti padsee kuiville on uskoontuleminen, sit
naa kerhot ja nainen. Ja se pitaa hyvin pitkalle paik-
kansa.( . ..)

On turha etsid jotain naista, joka takais raittiuden. Se
on aina omasta ittestd kiinni. Taa alkoholismi on sellai-
nen henkinen sairaus, ettd pitdd itteensid hoitaa ja olla
tavallaan aika itsekds . . . M44 olin melkein vuoden rait-
tiina ja mai sain siitd heti syyn ryypatd, ettid kun taa
nainen jatti mut ja ma olin sen takia raittiina. Sen takia
mikddn nainen ei takaa raittiutta.
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Ritva Ndtkin: Viina kolmantena pyordnd avioliitossa
(Marital triangles with alcohol)

Alcohol studies now include discussion about ’the
alcoholic’s wife’. It is known that a woman whose hus-
band abuses alcohol also suffers from the detrimental
effects of alcohol in her human relations. In particular,
the psychodynamic research tradition, on which treat-
ment relies heavily, has paid attention to the woman
behind an alcohol problem. The wife is also considered to
be ill or disturbed, and her behaviour is suspected to
cause alcoholism. She is often said to be over-protective
and too maternal, when she either suffers in or dominates
the marriage. The thinking behind treatment, however,
often sees the wife in an odd way, either accusingly or
placing her on a higher moral level than her husband,
when her motivations are not well understood.

On the other hand, sociological studies on alcoholics’
wives seek wider cultural and social explanations for
women’s actions. Women wanting to continue an unsatis-
factory marriage with ’an alcoholic’ tend to be the hus-
band’s caretaker. In accordance with ’the logic of the
sick’, by doing so they free the husband of responsibility
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Summary

and guilt; he is considered to be helpless in the face of
alcohol. Alcohol is seen as a foreign power forcing its
ways into the relationship, taking the husband from his
wife. Use of alcohol, however, does not completely alter
the husband’s dominant role on the family though the
marital relationship suffers. The spouses’ caretaking
and controlling relationship severely aggrevates the
asymmetry and distrust between them.

Interviews indicate that divorce is now a very common
line of action in such cases. This became clear in par-
ticipating observations made in a suburban area and
from the responses of women interviewed in alcohol
clinics and in a textile factory in Tampere. Women who
are or have been married to a man who drinks were the
most willing to contemplate the meaning of marriage and
the male-female relationship. The suffering caused by
such a marriage often comes into the open only after the
divorce, when the restrictions of a caretaking and control-
ling relationship become apparent and when the
woman’s independence promotes finding a suitable solu-
tion. Use of alcohol seems to be an obstacle to equality in
a partner relationship.





