reettisesti vastata. Kylld keinot mi-
nun ymmartaakseni loytyvat yleisen
yhteiskuntapolitiikan puolelta, siita,
miten yhteiskunta yleensa kehittyy ja
millaisia taloudellisia, sosiaalisia ja
kulttuurisia mahdollisuuksia ihmisil-
1a on. Meidan kaytettivissaimme ole-
vat keinot ovat mitd suurimmassa
madrin toissijaisia, mutta tietysti nii-
ta, ennen kaikkea hintapolitiikkaa ja
alkoholitiedotusta tarvitaan tayden-
tavind toimina.

Valtion ja kuntien rooliin painoa

Sanot, ettd kaavailemasi ajattelu-
tavan muutos vaikuttaisi myos val-
tioneuvoston ja Alkon tyonjakoon ja
painottaisi  sitd  valtioneuvoston
suuntaan. Mitd muutoksia konkreet-
tisesti ajattelet?

Painottumisen  valtioneuvoston
suuntaan Heikki Koski toteaa ldhte-
van siitd, ettd valtion ja kunnan vi-
ranomaisilla on ensisijainen vastuu
sosiaali- ja terveyspolitiikan toteutta-
misesta. Kun alkoholiin liittyvat asi-
at nahddan sen osana, siitid seuraa,
ettd valtion ja kuntien roolin pitéisi
painottua. Koski on sitd mielti, ettd
vaikka Alkon henkilékunnalla on ka-
pasiteettia toimia laajemminkin sosi-
aali- ja terveyspolitiitkan piirissi, sen
tehtdva voi olla enintddn avustava
asiantuntijatehtava.

— Sosiaali- ja terveysviranomai-
sille tulee 90-luvulla suuremmassa
maarin kuin nykyisin — niin arveli-
sin — erilaisia valvontatehtavia, ai-
nakin osin anniskeluun liittyvia vi-
ranomaistoimia ja my0s alkoholitie-
dotukseen liittyvid tehtavia. Ehka
myos aloitteellisuus alkoholilainsaa-
dannon kehittamisessa siirtyy enem-
man sosiaali- ja terveysministeriolle.

— Tiallaiseksi saattaisin ajatella
tilanteen ensi  vuosikymmenella.
Mutta tama edellyttaa kylla sekd val-
tion keskushallinnossa ettd kuntien
hallinnossa organisatorisia ja toimin-
tatapaa koskevia uudistuksia.

Paatosvallan siirtamista kuntata-
solle?

— Osittain sitakin, siis hallinnon
hajauttamista alaspiin, mutta se tar-
koittaa myoés sosiaali- ja terveysmi-
nisterion ja sen alaisten sosiaalihalli-
tuksen ja lddkintShallituksen uudel-
leenjarjestelyd. Esimerkiksi alkoholi-
tiedotuksessa sosiaali- ja terveysmi-
nisterién on oltava mukana laajem-
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min kuin vain sen kautta, etta naita
asioita varten on ministeriossa erilli-
nen osasto. Kylld ministerion ja sen
alaisten keskusvirastojen on oltava
siind kokonaisuutena mukana, sosi-
aalihallituksen ja lddkint6hallituksen
toivottavasti yhdistettyna keskusvi-
rastona.

Ajat siis takaa sitd, ettd ihmisen ja
alkoholin suhteeseen liittyva proble-
matiikka integroituisi sellaisiin toi-
mintoihin, joihin se luonnollisena
kuuluu?

— Kylla. Katson tassi nyt ldhin-
na sitd, millainen kehitys on 90-lu-
vulle siirryttdessd ja 90-luvulla. Jos
valtion, ldédnien ja kuntien hallinnos-
sa tapahtuu tarpeellista kehitysta,
voidaan myo6s Alkon sosiaali- ja ter-
veyspoliittisista tehtdvista keskustel-
la uudelta pohjalta ja miettia, mika
on jarkevin muoto hoitaa niita.

Heikki Koski ei ole ehdottamassa
anniskeluoikeuksien ~ mydntamisen
siirtamistd nykytilanteessa sosiaali-
ja terveysministeriélle tai laaninhal-
litukselle. Han pitdd kuitenkin mah-
dollisena kehityssuuntaa, ettd annis-
kelupoliittisia tehtavia hoidetaan tu-
levaisuudessa myos Alkon seinien ul-
kopuolella.

Mikd rooli Alkolle jéa?

Mita tehtavid Alkolle sitten jisi?
Voisiko tilanteen pelkistdd niin, etta
Alkolle jda enemmdn ohjaavan ja
neuvovan asiantuntijan kuin paatta-
van ja kdskevin hallintoviranomai-
sen rooli?

— Meille jaa tietysti yritysrooli, ja
se vahvistuu, ja sitten mainitsemasi
asiantuntijarooli. Mutta ymmartai-
sin niin, ettd samanaikaisesti timan
kehityksen kanssa meididn oma niko-
kulmamme laajenee sosiaali- ja ter-
veyspolititkan suuntaan. Kylld meil-
le jaa myos perinteisia alkoholipoliit-
tisia tehtavid, kuten hintapolitiikka,
alkoholin myynnin edellytyksista ja
ehdoista paittiminen seki tiedotta-
mista, jossa meilld entisestddn pai-
nottuisi asiantuntijan rooli.

Heikentyyké Alkon alkoholipoliit-
tinen rooli?

— Ehka voi ajatella niin, ettd pe-
rinteinen  alkoholipoliittinen rooli
muuttaa luonnettaan entistd enem-
min asiantuntijarooliksi. Ja tietysti
sithen, heikentyyko Alkon rooli, py-
syyko se ennallaan vai vahvistuuko

se, vaikuttaa aika lailla se, miten na-
kékulma myos tadlla laajenee.

Mita tarkoitat silla, ettd Alkon yri-
tysrooli korostuu?

— Aivan samaa kuin mita on jo
tapahtunut. Kyllahdn Alkosta yri-
tyksend puhutaan nyt enemman kuin
viisi tai kymmenen vuotta sitten.

Voisiko tamén pelkistdd niin, ettd
kun alkoholipoliittisella  puolella
muututaan  hallintoviranomaisesta
asiantuntijaksi, niin toisaalta muutu-
taan myos enemman yritykseksi?

— Siihen suuntaan kai kehitys on
viemassd. Mutta siita ei ole kysymys,
ettd yritystoiminnalle raivattaisiin
liikkkumatilaa alkoholipoliittisten asi-
oiden kustannuksella.

Jorma Hentild — Matti Virtanen

Solukalvoilta
sosiaalisairaalaan

Kiianmaa, Kalervo & Ylikahri, Reino
(toim.): Alkoholi: Vaikutukset elimistion
ja terveyteen. Valtion painatuskeskus, Hel-
sinki 1987, 212 sivua

Kun vertaa vuonna 1977 julkais-
tua ”Alkoholifysiologiaa” hiljattain
ilmestyneeseen alkoholin vaikutuksia
kasittelevdidn kirjaan, on mielessa ky-
symys: Mita biolaédketieteellinen al-
koholitutkimus on saavuttanut kym-
menessd vuodessa?

Lisdantynyt sivumaira ei ole la-
vertelua: alkoholitutkimus on mur-
tautunut uusille alueille, vanhat on-
gelmat poikivat uusia. Tutkimuksen
painopisteet ovat toki enimmikseen
samoja kuin kymmenen vuotta sit-
ten. Alkoholin vaikutustapoja ja niita
sadtelevid perinnollisia tekijoita ym-
marretadan kuitenkin paremmin. Al-
koholin sietokykyyn ja vieroitusoirei-
siin on pureuduttu teoreettisesti yha
tiukemmin. Suurin kdytinnén mer-
kitys on toistaiseksi ollut alkoholisai-
rauksien syntymekanismien selvitta-
miselld. Tdmén tiedon kokoaminen
yksiin kansiin on ollut ajankohtaista
siksikin, etta kuluvan vuoden alussa
voimaan tullut uusi paihdehuoltolaki



lisdd terveydenhuollon vastuuta al-
koholiongelmaisista. Alkon julkaise-
ma uusi kirja onkin tarkoitettu lahin-
na terveyden- ja paihdehuollon ty6n-
tekijoille ja opiskelijoille.

Kirjan 39 artikkelia jakaantuvat
viiteen lukuun. Pakollisen esittely-
kierroksen, alkoholin ominaisuuksien
ja valmistuksen kuvailun, jalkeen
siirrytddn solujen ja molekyylien ta-
solle, alkoholin vaikutuksiin elimis-
tossa. Kolmas luku kasittelee alkoho-
lisairauksia, joista edetdin alkoholis-
miin ja sen hoitoon. Viimeinen luku
valayttaa lyhyesti muutamia nako-
kulmia alkoholiin ja yhteiskuntaan.

Alkoholin imeytymisti ja palamis-
ta sekd alkoholin vaikutuksia maksan
ja muun elimistén aineenvaihdun-
taan kisittelevistd artikkeleista ku-
vastuu hartaus, jolla niitd aihepiire-
ja on tutkittu kaksikymmentd viime
vuotta. Hypoteesit ovat kasvaneet
kypsaksi oppikirja-aineistoksi.

Humala ja krapula nayttiavit pa-
kenevat tutkijoita yha syvemmalle
keskushermostoon. Kun molempiin
kaikessa arkisuudessaankin sisaltyy
paljon myyttejd, houkuttautuu lukija
seuraamaan alkoholin jilkid solukal-
volle saakka. Humalaa kasitteleva
artikkeli onkin onnistunut esittele-
main toisaalta tutkimustuloksia, toi-
saalta my6s menetelmid ja toistaisek-
si todentamattomia hypoteeseja. Yk-
si niista on se, ettd pienen, vilkastut-
tavan alkoholiannoksen vaikutus va-
littyy hermostossa eri valittdjaaine-
jarjestelmédn kautta kuin suuren, la-
maannuttavan annoksen. Tutkimus-
tulosten sovellutuksina etsitiankin
keinoja estaa alkoholin lamaannutta-
vat vaikutukset ja hoitaa alkoholi-
myrkytykset.

Alkoholisairauksia esitteleva luku
sisiltda kirjan ydinmehun, jota

maallikon on tosin maisteltava liike-
tieteen sanakirjan kera. Luvussa esi-
tellidn mm. keskushermostovauriot,
alkoholimaksavauriot, alkoholin vai-
kutukset ruoansulatuskanavaan, ve-
renkiertoelimistoon ja sisderitysjar-
jestelmdin. Mukaan on ehtinyt myés
tuoreita tutkimusalueita, kuten alko-
holin vaikutus uneen ja kehittyviin
siki6on.

Alkoholin suurkulutus rasittaa eri-
tyisesti keskushermostoa ja maksaa.
Vanhimmat kuvaukset alkoholin
kaytt6on liittyvistd aivovaurioista
ovat perdisin jo 1800-luvulta, mutta
uudet tutkimusmenetelmit tiayden-
tavit palapelid edelleenkin. Tietoko-
nekuvauksin voidaan aivovauriot
paikantaa entistd tarkemmin.

Kahdenkymmenen viime vuoden
atkana on osoitettu, etti maksavau-
rio johtuu nimenomaan alkoholin ja
sen aineenvaihduntatuotteiden suo-
rasta myrkkyvaikutuksesta. Maksa-
kirroosikuolleisuus onkin lisdantynyt
kasvavan alkoholinkulutuksen myoti
my6és Suomessa. Koska alkoholin
kayton lopettaminen tai vahentidmi-
nen on tirkedd mm. maksavaurion
hoidon kannalta, pyritiin kehitta-
méidn biologisia osoittimia, joilla al-
koholin suurkulutus voitaisiin todeta
hyvissa ajoin. Osoittimien kayttokel-
poisuus on jo havaittu esimerkiksi
motivoitaessa  alkoholiongelmaisia
hoitoon.

Alkoholismia kasittelevassa luvus-
sa kuvastuu se, kuinka vaikeaa alko-
holismia on pukea maaritelmiin. Pe-
rustutkimus madrittelee alkoholistik-
si henkilon, jolle on syntynyt fyysi-
nen riippuvuus alkoholista. Tutki-
musperinteen mukaisesti alkoholis-
tiksi tulee ithminen, jolle kehittyy no-
peasti toleranssi alkoholin vaikutuk-
sille ja joka siten juo tiedostamattaan

yha suurempia alkoholimaaria halu-
tun vaikutuksen aikaansaamiseksi.
Taman katsotaan nopeuttavan fyysi-
sen riippuvuuden kehittymistd. Klii-
niset tutkimukset puolestaan osoitta-
vat, etta alkoholin vddrinkayttoa ja
fyysistd riippuvuutta ei voida luotet-
tavasti erottaa toisistaan. Uusimmat
laaketieteelliset luokitukset médritte-
levatkin alkoholismin oireyhtymaksi:
mikddn yksittdinen oire ei sellaise-
naan riita luokittelemaan ihmista al-
koholistiksi.

Perint6tekijoiden merkitys juoma-
tapojen saitelij6ind on osoitettu lu-
kuisissa koe-eldin- ja viestotutki-
muksissa. Perinnéllisyytta kasittele-
vassa artikkelissa oudoksuttaa se, et-
tei siind ole otettu huomioon Tukhol-
man adoptiotutkimusta, joka on
muovannut késityksid alkoholismin
monimuotoisuudesta seka perintéte-
kijéiden ja ympdristén vuorovaiku-
tuksesta alkoholisoitumisessa. Lisak-
si kaipaa hahmotelmaa siitd, mika
periytyy: Millainen on se kausaali-
ketju, joka liittd4 toisiinsa perinnolli-
syyden ja alkoholismin. Pohtimisen
arvoinen kysymys on myds, miten
tairkeimman ymparistotekijan, itse
alkoholin, lisddntyva kaytté vaikut-
taa perintotekijoiden ilmenemiseen.

Alkoholismin hoito néyttaa Sisy-
foksen tyoltd. Tutkimusten mukaan
raskaankin kiven vierittdminen kui-
tenkin kannattaa: on hyodyllisempaa
hoitaa kuin jattaa hoitamatta. Enta
miten parantaa tuloksia? Jarvenpaan
sosiaalisairaalan yliladkirin Paavo
Koistisen ironiaa mukaillen hoita-
malla vain niitd, jotka ovat paatta-
neet luopua lopullisesti viinasta, ja
pitimalla nama uususkovaiset sa-
manhenkisten piirissa.

Petri Hyytia

215





