NAKOKULMIA

Juomatapatutkimuksista

Juomatapatutkimusten aineistosta laaditut yhteenve-
dot (mm. viimeksi Alkoholipolitiikka-lehden numerossa
3/1988 Juomatapojen alueellinen vaihtelu Suomessa
vuonna 1984) tuovat tilastojen avulla esille sen valitetta-
van tosiasian, etta suomalaisten alkoholinkulutus on suu-
relta osin humalakulutusta. Meneehin yli puolet miesten
kdyttimaistd alkoholista humalakulutukseen ja humala-
kertojen osuus juomiskerroista on yksi neljastd tai jopa
yksi kolmesta. Naisten kidyttamaista alkoholista noin kol-
mannes menee humalakulutukseen ja humalakertojen
osuus juomiskerroista on yksi kymmenesta.

Edelldi mainitsemani luvut antavat sen kuvan, ettd
Suomen kansa olisi huolestuttavasti alkoholisoitunutta ja
kdytosvammaista. Tilanne ei kuitenkaan ndytd aivan yh-
td pahalta, jos sitd tarkastellaan hieman toiselta kannal-
ta. Suurkuluttajia on miesten osalta noin yksi kymmenes-
td ja naisten osalta yksi neljastikymmenestd. Nami suur-
kuluttajat kdyttavit tiettavasti ainakin puolet suomalais-
ten juomasta alkoholista. Tdstd herdd kysymys, jonka
osoitan alkoholitutkijoille: Peittavitko suurkulutus ja hu-
malakulutus toisensa vai poikkeavatko ne huomattavasti
toisistaan?

Olisiko mahdollista asettaa Suomen miehet riviin niin,
ettd alkupiissd olisi se kymmenesosa suurkuluttajia, jon-
ka alkoholinkdytto vastaa tilastojen esille tuomaa huma-
lakulutusta? Jos ndin olisi, niin kahdeksan kymmeneso-
saa miesvdestostd jdisi ilman humalakulutusta ja rivin
loppupdissd olisi vield kymmenesosa tdysin raittiita. On
tietenkin selvdd, ettd elimd ei ole ndin yksioikoista. Hu-
malakulutusta vilttavillekin saattaa joskus sattua “lip-
sahdus” yli yhden promillen.

Vastaavasti voitaisiin my0s naiset asettaa riviin. Hei-
ddn kohdaltaan raittiiden osuus ja my6s humalaa viltta-
vien osuus on huomattavasti suurempi kuin miesten.

Onko siis lopultakin niin, ettd valtaosa Suomen kan-
sasta pyrkii noudattamaan erdiden vanhojen kulttuuri-
kansojen omaksumaa kirjoittamatonta saantéd, ettd hu-
malaan saakka ei saa juoda (tai etti ei juoda ollenkaan)?

Lienee oletettavissa, ettd kaikkien kansojen keskuudes-
sa osa vdestostd ei juo koskaan humalaan saakka. Alko-
holitutkimusten puuttuessa emme saa tietoja siitdi. Kun
Suomessa harjoitetaan korkeatasoista alkoholipoliittista
tutkimusta, voitaisiin meilld ehka jo tehtyjen juomatapa-
tutkimusten aineiston perusteella selvittad, kuinka suuri
osa viestostd ei koskaan juo itseddn humalaan ja kuinka
suuret osuudet alkoholia kdytettdessd tulevat eri tiheys-
asteille (joskus, usein, aina). Jos jo tehdyt tutkimukset eivit
anna vastausta tahin keskeiseen kysymykseen, olisi syytd

pikaisesti aloittaa gallupkyselyt, joiden avulla jakauma
selvitettdisiin ja sen kehitystd seurattaisiin.

Alkoholista emme tdssd maailmassa pdise eroon mil-
lain. Emme myoskadn voi mitdin sille, ettd joukossam-
me on alkoholisairaita ja kdytosvammaisia, jotka eivit
osaa tai edes halua hillitd alkoholinkdyttéddn. Kansan
todellisen jakauman selvittaminen voisi kuitenkin antaa
viitteitd siitd, miten alkoholipolitiikkaa on kehitettava.
Ehki se myds antaisi viitteitd siitd, miten humalakulutus-
ta parhaiten voitaisiin torjua ja vastustaa. Sehan kuiten-
kin on meidédn kipein alkoholiongelmamme.

Tauno A. Tuominen

Vastaus Tauno A. Tuomiselle

Tauno A. Tuominen kysyy, saadaanko juomatapatut-
kimusten aineistoista vastauksia erdisiin niin sanotun
humalakulutuksen ja niin sanotun suurkulutuksen vilisid
suhteita koskeviin kysymyksiin:

1. Peittiavitko suurkulutus ja humalakulutus toisensa
vai poikkeavatko ne huomattavasti toisistaan?

Teoksen ”Suomalaisten juomatavat” (Simpura 1985)
taulukko 4.12. kertoo, etti Suomessa humalakulutuksen
osuus on yleensd sitd suurempi, mitd suurempi on alko-
holin vuosikulutustaso. Taulukossa korkein kulutustaso-
ryhmid on yli 800 cl puhdasta alkoholia juovat, kun
”suurkuluttajalla” tarkoitetaan yli 1 000 cl juovia. Yli 800
cl juovilla miehilli humalakulutuksen osuus on kolme
neljannestd. Alimpaan kulutusryhmiin (alle 100 cl) kuu-
luvilla miehilld vastaava osuus on viidennes. Keskikulu-
tustasoilla (100—800 cl) humalakulutuksen osuus mies-
ten keskuudessa on 40 ja 60 prosentin vililli. Humalaku-
lutuksen osuus voi siis olla Suomessa suuri myds muiden
kuin “suurkuluttajien” keskuudessa.

2. Kuinka suuri osa viestostd ei koskaan juo itseddn
humalaan ja kuinka suuret osuudet alkoholia kiytettdes-
sd tulevat eri tiheysasteille (joskus, usein, aina)?

Edelld mainitun teoksen taulukot 4.9. ja 4.10. kertovat,
kuinka suuri osa sukupuolen ja iin mukaan muodostettu-

jen viestoryhmien vastaajista ilmoittaa, etteivit he kos-

kaan humallu niin, ettd ”tuntuu hiukan pdissi” tai ”tun-
tuu oikein todella”. Raittiit mukaan lukien vuonna 1984
ilmoitti 38 % 15—69-vuotiaista naisista ja 16 % miehis-
td, etteivit he humallu koskaan. Niiden osuus, joiden
humaltuminen ei koskaan ”tunnu oikein todella”, oli 62
% naisista ja 26 % miehistd. Kysymyksen jélkiosaan ei
loyda vastausta julkaistuista tiedoista, mutta periaattees-
sa tiedot ovat saatavilla aineistoista.
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Tauno A. Tuomisen kysymysten taustalla on ajatus,
ettd padosa alkoholihaitoista kertyy pienelle poikkeavien
tai “sairaiden” joukolle. Kuitenkin on ilmeistd, ettd mo-
nista alkoholihaitoista suuri osa tai jopa pddosa kertyy
sellaisille alkoholin kayttdjille, joita ei millddn kriteereilld
voida pitaa alkoholin suurkuluttajina tai ”alkoholisairai-
na”. Tdma havainto tunnetaan nimelld ”preventive para-
dox” (Kreitman 1986) ja merkitsee sitd, ettd kohdista-
malla toimenpiteet yksinomaan tai etupddssa niin sanot-
tuihin suurkuluttajiin ei voida vilttamittd saavuttaa sen
suurempia parannuksia haittalukuihin kuin koko vies-
toon kohdistuvilla toimilla. Jalkimmadisten toimien teho
taas perustuu siihen, ettd saatavuuden sditely vaikuttaa
kaikkiin kdyttdjaryhmiin ja ettd juomatapojen muutokset
yleensikin levidvit koko viestoon ihmisten keskindisen
kanssakdymisen vilityksella.
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Kohtuuden mddrittelyd

Kohtuus

Kohtuus on epdmaéiriinen kisite; toisille se on pullo
kirkasta pdivissd, toisille lasillinen tai pari vuodessa.
Ainoa jarkeva tapa maiaritella kohtuus on samastaa se
hallitun juomisen kisitteeseen. Hallittu juominen taas on
mielestdni varsin tdsméllisesti méiariteltavissd. Kohtuus
voidaan nihdi laajempana periaatteena, eriinlaisena
elimdnasenteena. Jo antiikin materialistit ja stoalaiset
edustivat tatd kohtuutta korostavaa eliminasennetta.
Materialisti Demokritos (460—371 eKr.) kirjoitti (Du-
rant 1951): ”Onni on oikullinen ja aistilliset nautinnot
suovat vain lyhyen tyydytyksen, kestivimman tyydytyk-
sen saa hankkimalla sielun tyyneyden ja rauhan, hilpey-
den, maltillisuuden ja tietyn elimén jarjestelmallisyyden
ja symmetrian.” Tunnettu amerikkalainen juomisen
psykologiaa tutkinut tutkija G. Alan Marlatt maarittelee
(1985) kohtuullisuuden periaatteen tasapainoisena elimanta-
pana, joka on keskittynyt tukeutumaan kohtuullisuuteen
tai maltillisuuteen, vastakohtana litkakayton ja pakkora-
joittamisen adripdille.

Hallittu juominen
Elakkeelld oleva Alkon anniskelutoiminnan asiantunti-

ja Tauno A. Tuominen kirjoittaa (1987): ”Nykyaikaises-
sa yhteiskunnassa raja ei asetu tdysraittiuden ja alkoho-
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linkdyton valiin. Raja on hallitun alkoholinkdytén ja
hallitsemattoman kdyton valilld. Rajan oikealla puolella
ovat taysraittiit sekd ne, joiden alkoholinkaytto ei aiheuta
vaaraa tai terveydellistd haittaa kdyttdjalle itselleen eika
vaaraa tai hairiotd muille.” Tuomisen toteamus on varsin
oikea, kunhan tekstiin lisitdan sana “olennaista” (olen-
naista haittaa, vaaraa, hiiriotd). Ehdoton raittius eli
abstinenssi ja juomisen sditely ovat molemmat juomisen
hallintaa vastakohtana hillittémalle ryyppaamiselle. Suh-
tautuminen alkoholiin voitaneen esittia seuraavasti:

jarkeva suhtautuminen ei-jarkevd suhtautuminen

taydellinen raittius humalahakuinen,
eli abstinenssi hallitsematon
alkoholinkéytto

hallittu juominen
+ tilanneraittius

On perusteltua puhua ainoastaan vaihtoehtojen jarke-
vyydestd niiden seurausten kannalta. Eettiset sanat “hy-
va”, ”oikea”, ”paha” ja “vaard” perustuvat subjektiivi-
siin arviointeihin, ja eettiset arvioinnit ovat patevid aino-
astaan suhteessa johonkin arvojarjestelméin, eivdt mis-
sdan objektiivisessa mielessd. Olen varoittanut arvoar-
vostelmien vadrinkdytostd aiemmin (Saari 1986).

Hallitulla juomisella tarkoitetaan sellaista alkoholin-
kayton tasoa, josta ei koidu kayttdjélle ja hdnen ymparis-
tolleen olennaista haittaa. Toisaalta silla tarkoitetaan
taitoa kontrolloida juomista (juomistilanne, juomistiheys,
kayttémaara). Hallittuun juomiseen liittyy aina tilanne-
raittius eli tilanteita, joissa jokaisen ihmisen tulee olla
ehdottoman raitis (likkenne, laakehoito, raskaus, tyo, tyo-
matkat jne.). Juomisen hallintaan kuuluvat nidin sekd
kyky pysyé raittiina ettd kyky hallita juomisensa tiukat
kriteerit tayttavalla tavalla.

Ei selvdd pdihtymystd

Psykologi Ilkka Halonen toteaa erinomaisessa tutki-
muksessaan Keidas vai kangastus — juomisen hallinta ja
alkoholiongelmat (1987), ettd hallittuun juomiseen ei
kuulu selvd paihtymys — perisuomalainen kunnon kan-
ni —, koska se on ristiriidassa juomisen hallinnan peri-
aatteen kanssa. Alkoholi kun vaikuttaa eniten juuri niihin
aivo-osiin, jotka ovat vastuussa jarkiperdisesta ajattelus-
ta; niiden lamaantuessa juomisen tarkkailu ja sditely ei
onnistu. Voitaneen sanoa, ettid ainoastaan pieni huppeli
(rentoutuminen, hyva olo, seurustelun kevennys) on sal-
littu. Halonen késittelee alkoholistien mahdollisuutta op-
pia kohtuujuojiksi eli hallitsemaan juomisensa, mutta
kirjanen tarjoaa ennalta ehkiisevdid tyota tekeville run-
saasti inspiraatioita. Halonen toteaa, ettd kohtuullinen
juominen on ehdottomuutta vaikeammin saavutettavissa
oleva tila kovin alkoholisoituneille henkiléille. Tama pa-
tee varmasti my6s muthin alkoholin kéyttajiin: ehdoton
raittius tai kdnndaminen ovat helpompia vaihtoehtoja
kuin hallittu juominen, joka edellyttdd kykya tarkkoihin
ja hienojakoisiin alkoholinkdyttéon liittyvien tilanne- ja
tunnedrsykkeiden erittelyihin. Juomisen hallinnan taitoa



