aatteesta. Ne eivit tarkoita vain sairauksien valttimista.
Ne sisdltdvat myds arvosidonnaisen kasityksen siita, mil-
laista on oikea, normaali, luonnollinen, hyvéd elaminen.

Huoli omasta ja muiden juomisesta on lisddntynyt,
pyrkimykset vahentdd alkoholin kayttéd ovat yleisia,
monet aikaisemmin siddnnollisesti alkoholia nauttineet
ovat luopuneet siitd kokonaan. Liikuntaharrastus on
lisddntynyt, miesten tupakointi on vihentynyt, kasvisruo-
kavaliot ja luontaistuotteiden kaytto ovat yleistyneet. On
my6s syntynyt uudentyyppistd kansalaisaktiivisuutta,
johon liittyy “holhousvaltion” kritiikkia sekd oman ja
lahiyhteisojen vastuun korostamista.

Téta kulttuurista muutosta voidaan tulkita mm. seu-
raavien ulottuvuuksien kautta.

Rationaalinen — moraalinen. Nayttaa siltd, ettd muutok-
set elintavoissa perustuvat pikemmin rationaalisiin hyo-
tynakokohtiin kuin moraalisiin valintoihin. Terveellisem-
pien elintapojen omaksuminen on osa eliman yleistd
jarkiperaistymistd. Uusraittius ei ole periaatteellista alko-
holin vastaisuutta, vaan varma tapa vilttdd alkoholin
kayton haitalliset seuraukset.

Pakot — vapaus. Terveyskayttaytyminen on reagointia
nykyaikaisen tyoelaman (tietotyd, palveluammatit) aset-
tamiin vaatimuksiin ja arkielimin paineisiin. Esimer-
kiksi liikkunta voidaan ndhda keinona kehittda tyon edel-
lyttdmiad ominaisuuksia. ”Kun vaaditaan henkilokoh-
taista tulosvastuuta, tarvitaan henkildkohtaista tuloskun-
toa.” Thmiset itse ymmartavat litkuntansa motiiveiksi
virkistymisen, rentoutumisen ja luonnosta nauttimisen.
Téllaiset motiivit voidaan tulkita toisinkin kuin pakkojen
heijastumina. Terveyskdyttaytyminen on myds keino ylit-
tad arjen rajoituksia, kokea itseddn ja vapautta; sithen
sisaltyy “hyvia silméanrapayksia”, hyvad elamaa koske-
vien unelmien hetkellisid tayttymyksia.

Yksilollisyys — yhteisollisyys. Terveyskulttuuri ei ole yhte-
nidinen sosiaalinen liike, vaan mita kirjavin joukko yksi-
16llisid valintoja ja ratkaisuja. Voidaan sanoa niinkin,
ettd kyse on yksil6iden selviytymis- ja erottautumisstrate-
gioista. Ne eivit kaipaa tuekseen yhteis6jd, vaan painvas-
toin pyrkivit kontrollin ja muiden “vapaan elintapakil-
pailun” esteiden purkamiseen. Terveyskayttaytymisen
karkijoukkoa ovat ns. uudet keskiluokat (modernit tieto-
tyolaiset, “kultakauluksiset”, “jupit”).

Tyovden liikkeestd keskiluokan liikkeeksi?

On tavallista, ettd yhteiskunnan sosiaalinen eliitti toi-
mii kulttuurisen muutoksen tienndyttdjdna: omaksuu
ensimmaiisend uudet vapaa-ajanviettomuodot, uudet juo-
matavat yms. Muut sosiaaliset ryhmit seuraavat sen
esimerkkid, ja niin kulttuurinen muutos levidd laajem-
malle vaest66n.

Voidaan hyvin olettaa, ettd terveyskulttuuri tulee le-
vidmaan talla tavoin, saamaan uusia harjoittajia. Rait-
tiusliikkeelld on mahdollisuus olla mukana tissa kulttuu-
risessa muutoksessa.

On kuitenkin muistettava, ettd terveyskulttuuria
toteuttaviin yksil6ihin ei kyeta vaikuttamaan kontrollin ja
asennekasvatuksen keinoin. Niilld vaikuttaminen on
muutenkin ongelmallista, erityisen vaikeaa se on suh-
teessa ihmisiin, joille yksil6llisyys ja muista erottuminen
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ovat keskeisid pyrkimyksia.

Kulttuuriseksi muutosliikkeeksi itsensd ymmartavan
raittiustyén (nimi olisi kai muutettava, jos tille tielle
lahdetadn?) perusstrategia suhteessa terveyskulttuuriin
voivat olla osallistuminen julkiseen keskusteluun ja toi-
minnalliset pienryhmakokeilut. Perinteisten raittiustee-
mojen (esim. alkoholin kdyt6n haittavaikutukset) rinnalle
on otettava uusia — on esim. korostettava, etta kieltayty-
mailld alkoholista voi ilmentda tyylid, hyvdid makua ja
itsehallintaa.

Ennen kuin raittiusvaki uppoutuu téllaisiin strategisiin
pohdintoihin, sen on syytd tehda itselleen selviksi, miti
terveyskulttuurin mukainen ajattelu- ja toimintatapa
merkitsee yhteiskunnallisena valintana. Nykyisin puhu-
taan ihmisten jakautumisesta A-luokan ja B-luokan kan-
salaisiksi: hyvinvointi yhtaalld, syrjaytyminen toisaalla.
Vihavikisen kansan puolesta toimiminen on aina ollut
tarkealla sijalla raittiusliikkeessa. Téssa mielessa voidaan
sanoa, ettd raittiusliike on ollut ty6véen liikettd. Muut-
tuuko se terveyskulttuurin myotd keskiluokan liikkeeksi?
Kaantiako se selkdnsd pahoinvoiville? Syventddko se
omalta osaltaan syrjaytymisen ongelmaa?

Matti Piispa

Mitd on tdmdn pdivin raittiusaate?

Alkoholipolitiikka-lehden Nékokulmia-osastossa on
tuuleteltu raittiusliikkeen tomuisia nurkkauksia. Huiskaa
ovat heilutelleet raittiusliikkeen terdvikynaisin, mutta
kapea kirkijoukko ja jotkut alkoholitutkijat, esimerkiksi
Kari Saari (Paternalismi vai liberalismi) ja Juha Parta-
nen (Suuntana yhteisraittius?) numerossa 5/1986. Mutta
miltd nykypdivdn raittiusaate ndyttaa kentdn nakovink-
kelistd, millaisista lahtokohdista ty6hénsa orientoituu
raittiustyontekijéiden “hiljainen” enemmist6?

Tehdessaimme tutkimusta lehdistdn raittiuskirjoitte-
lusta (Piispa & Kirsi-1986) luimme suuren joukon rait-
tiussihteerien haastatteluja. Niiden avulla on mahdollista
kurkistaa raittiustydn arkisen aherruksen taakse, hah-
mottaa kuva nykypaivan raittiusaatteen keskeisista ulot-
tuvuuksista. Kutsun noita ulottuvuuksia 1) vakaumuk-
selliseksi, 2) rationaaliseksi ja 3) kulttuuriseksi raittiusna-
kemykseksi. Jako on pitkélti analyyttinen; raittiustyonte-
kijoiden nidkemyksissa ulottuvuudet esiintyvit usein eri-
laisina kombinaatioina ja vaihtelevina pitoisuuksina.

Vertailun vuoksi tuon esille my6s kansalaisjarjestdjen
aktiivien kasityksid siitd, mitd on raittius ja mika on sen
merkitys yksilén ja yhteiskunnan elimissi'. Ne toimivat
tassd yhteydessa tavallaan kommentteina raittiustyonte-
kijoiden nidkemyksiin.

'Tiedot ovat periisin 23 tamperelaisen elintapatyotéa tekevan
kansalaisjirjeston edustajien (n=77) haastatteluista, joiden ana-
lysointi on parhaillaan ty6n alla.



Vakaumuksellinen raittiusnikemys

Vakaumuksellinen raittiusnakemys on raittiusliikkeen
katsantotavoista perinteisin. Siin raittius on itseisarvo ja
paihteiden kaytt6 kaikissa muodoissaan paha ja tuomit-
tava ilmié. Esimerkiksi kohtuukéytté on kalteva pinta,
joka johtaa helposti yhd runsaampaan juomiseen ja sen
seurauksena mitd hurjimpiin yksilokohtaisiin ja yhteis-
kunnallisiin haittoihin. Vakaumuksellista raittiusnike-
mystd ilmentdvid puheenvuoroja oli lehdistokirjoittelussa
kaikkein vdhiten. Niitd esittivat 1dhinna raittiusjarjesto-
veteraanit. Heilld raittiusvakaumus perustuu usein
johonkin laajempaan maailman- tai elaméankatsomuksel-
liseen lahtokohtaan: kansallisuusaatteeseen, tyovienaat-
teeseen, kristinuskoon.

Nykymaailmassa, jossa aate tai yhteninen eliméankat-
somus on yhi harvemmin ihmisten ajattelua ja toimintaa
ohjaava lahtokohta (postmodernistit vaittdvdt “suurten
kertomusten” hajonneen), on vakaumuksellinen raittius-
nikemys historiallinen jadnne, mutta yha vield se hallit-
see kansalaisten mielikuvia raittiudesta. Monille haastat-
telemillemme kansalaisjarjestGjen aktiiveille termi “rait-
tius” toi mieleen tdysraittiuden, absolutismin, ja heratti
negatiivisia mielikuvia suvaitsemattomuudesta ja mora-
lismista.

Rationaalinen raittiusnikemys

Taman pdivan raittiustyon padvirtaus ei pida taysrait-
tiutta vallitsevan juomakulttuurin realistisena yhteiskun-
nallisena vaihtoehtona. Sen sijaan se kehottaa kansalaisia
valttimaan paihteiden kdyttda ja vetoaa heiddn omaan
harkintaansa. Harkinnan tueksi raittiusty6lld on tarjotta-
vana tutkimuksin todennettua tietoa paihteiden kédyton
seuraamuksista. Haitta-ajatteluun perustuva valistus on
luonteeltaan rationaalista, mutta ei kuitenkaan arvova-
paata, kuten Kari Saari edelld mainitussa kirjoitukses-
saan toteaa. Terveen ja pitkdn eliman tavoittelu on
arvovalinta siind missad jokin muukin tapa suuntautua
elaimassd — ei siis objektiivisesti patevd “ihmisen hyva”.

Haitta-ajatteluun perustuvissa puheenvuoroissa tode-
taan usein, ettd alkoholin kéytto sindnsa ei ole ongelma
vaan ettd raittiustyén ponnistelut on suunnattava ensisi-
jaisesti liiallisen ja turvallisuutta vaarantavan alkoholin,
kdyton vihentdmiseen. Turvallisuuteen liittyvien tilanne-
raittiusteemojen varaan voidaan rakentaa konkreettisia,
erityisryhmid puhuttelevia valistuspaketteja ja toiminta-
ohjelmia. Haittavalistuksellaan raittiustyd voi myos
herdttdd myonteista vastakaikua kansalaisten keskuu-
dessa.  Kansalaisjarjestdhaastattelumme  vastaajien
enemmisté madrittelikin raittiuden sellaiseksi paihteiden
kaytoksi, josta ei ole haittaa yksilolle, huolia hanen
lahimmdisilleen ja ongelmia yhteiskunnalle. Raittius
nihtiin osana terveellisid elintapoja ja yksilollistd ela-
manhallintaa.

Haitta-ajatteluun liittyy kuitenkin myés erditd ongel-
mia ja rajoituksia. Yksilon rationaaliseen harkintaan ja
henkil6kohtaisiin valintoihin vetoava valistus voi naen-
niisestd objektiivisuudestaan huolimatta palvella arvo-
pdamadrid, jotka ovat kaukana raittiusliikkeen perintei-
sesti korostamasta yhteisvastuullisuudesta. Se puhuttelee

lahinna niité, joilla on varaa valintoihin, niita, joilla jo
muutenkin on edellytykset hallita eldimaansa. Néin se voi
tahtomattaan syventdd kuilua hyviosaisten ja huono-
osaisten vililla. On my®ds niin, ettd ihmiset eivat paihtei-
den kiytt6a koskevissa valinnoissaan aina pitaydy ratio-
naalisiin ajattelutapoihin. Péihteistd ja niiden kaytt66n
liittyvista merkityksistd haetaan usein irrationaalisia tai
ainakin arkikdytinnon tuolla puolen olevia elamismaail-
moita. Téahidn ongelmaan pureutuukin juuri kolmas
edelld mainitsemistani raittiusndkemyksista.

Kulttuurinen raittiusnikemys

Vakaumuksellisessa raittiusndkemyksessda alkoholin
kdytt6 on siis pahe ja kavahdettava ilmid ja haittavalis-
tusajattelussa tapa, jota on jarkevad valttaa. Kulttuuri-
nen ajattelutapa, jota voidaan kutsua my6s “paihtymyk-
sen ilosanomaksi”, puolestaan kysyy, miksi ihmiset kai-
kesta valistuksesta ja tiedosta huolimatta kuitenkin kayt-
tavat alkoholia.

Sivistyneen alkoholin kdytén ihanne, jota mm. Alko
omassa valistustoiminnassaan propagoi, on timan nake-
myksen mukaan nurinkurinen: juoda saa, mutta ei paih-
tyd. Kuitenkin ihmiset haluavat juuri paihtyd, eivat
juoda. Paihtyminen ei ole kuitenkaan itsetarkoitus. Paih-
tymyksen kautta ihminen — eritoten suomalainen mies
— etsii yhteyttd omiin tuntemuksiinsa, omaan sisdiseen
mindidnsi; timén yhteyden han taas humalan haihduttua
kieltdd. Mutta liheskddn aina tuo etsiminen ei tuota
toivottua tulosta. Arkipdivaistyessaan alkoholi on menet-
tanyt merkitystddn siirtymédn vélineend. Juoma ja sen
nauttimistilanne eivat viritdkdan kayttdjaansa niihin tun-
nelmiin, joita toivottiin. Pdinvastoin: manipuloidessaan
kemiallisesti tunteitaan ihminen vain vieraantuu niista ja
siti kautta toisista ihmisistd. Pédihtymysfilosofiaa esiin
tuova raittiustyé haluaakin ”palauttaa ihmiselle takaisin
sen elimin todellisuuden osan, joka nyt on kanavoitu
johonkin humalan toiseen todellisuuteen. Kaikki ne ilot,
surut, tuskat ja pelot, joilla nyt ei ole kotipaikkaoikeutta
tassd kovien ja kylmien ihmisten arkitodellisuudessa”
(Maksimainen 1986).

Kahdesta edelld mainitusta raittiusnakemyksesta kult-
tuurinen ldhestymistapa eroaa ainakin kahdella tavoin.
Siina ei korosteta alkoholipoliittisia kieltoja ja rajoituksia,
vaan halutaan antaa perusteltu vaihtoehto juomiselle
tilanteessa, jossa alkoholi ”tavarana tavaroiden joukossa”
on tosiasia. Toiseksi: kun haitta-ajattelussa alkoholin
’sivistynyt” kaytto ei ole erityisen torjuttavaa, niin paih-
tymysfilosofinen ajattelu pitaa juuri “tissuttelun” yleisty-
mistad ongelmallisena ja kehottaa niitd, jotka alkoholia
haluavat kayttad, liittimain sen juhlaan. On parempi
vetda juhlissa “paa tdyteen” kuin nauttia vastaava maara
erilaisissa arkisissa tilanteissa. T4dssd mielessd paihtymys-
filosofia korostaa perinteista suomalaista tapa- ja alkoho-
likulttuuria.

Kulttuurinen raittiusnakemys on raittiusaatteen nako-
kulmista uusin. Avoimesti sen puolestapuhujiksi tunnus-
tautuvia raittiustyontekijéitdi on ainakin toistaiseksi
vahdn. Se on kuitenkin onnistunut virittimaan raittius-
liikkeen sisdistd keskustelua ja pientd polemiikkia myos
julkisessa sanassa. Hyva ndin, silld paihtymysfilosofinen
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ajattelu on varteen otettava yritys kohentaa raittiusliik-
keen omaa identiteettia vanhan vakaumusajattelun nii-
vettyessa historialliseksi jaanteeksi ja haittavalistusajatte-
lun uhatessa sulautua osaksi yleista ”terveysdiskurssia”.

Paihtymysfilosofia on luonteeltaan normatiivista kuten

kaikki ihmisten elintapoja muuttamaan pyrkiva ajattelu,.

mutta haitta-ajatteluun verrattuna se on sitd avoimesti ja
“iloisesti”. Sen ongelma on siini, miten idea muutetaan
kdytinnon toiminnaksi. Kunnallisen raittiustoimen ja
jarjestdjen tempaukset ja yleistapahtumat — koko paih-
teettdomin vaihtoehtotoiminnan laaja kirjo (Piispa
& Kirsi 1986, 45—47) — ilmentavit luonnollisesti osal-
taan tita ajattelutapaa. Kulttuurisen raittiusnakemyksen
”pointti” on kuitenkin se, miten saadaan ihmiset pohti-
maan suhdettaan paihteiden kaytt66n omissa arkisissa
ympyréissadn, eikd pelkdstadn vapaa-aikana, erillisen
raittiusliikkeen julkisuuden puitteissa. Tahdn mennessd
koetelluin toimintamuoto ovat Raitis helmikuu ja loka-
kuu -kampanjoihin liittyvdt juomalakot. Kokemukset
niistd lienevdt padosin rohkaisevia. Paihtymysfilosofian

vieminen kaytint66n edellyttdd erilaisia ruohonjuurita-
son yhteisgja: ne voivat paremmin kuin etiisiksi koetut
raittiustyborganisaatiot auttaa ja tukea ihmisia raittiim-
man elimintavan etsimisessi. Haastattelemistamme
kansalaisjarjestdista tuskin kovinkaan moni olisi kuiten-
kaan tilld haavaa valmis lisidméén nimensa peraan Juha
Partasen ehdottamaan “R:3a”.
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Tapio Kirsi

Suomalainen sielunpila

Hannu Kankaanpdd

As. Oy Pieni hiljaisuus

Lasi pamahti
kuin bodaajan saariluu.

Siind mai seisoin, ja huusin
kuin susi

kadotettu lammas,
taivas veresta makea —

Tai musta kuin ampérinpohja
lapsuuden uudenvuodeny6na,
eiki kaverit uskoneet.

Ma huusin ettd ketjut lensi!

Piha kallistui

kuin karuselli

lapi vuosien

videon,

ja talkkari vdansi numeron
nolla eteen —

Pain hiljaisuutta
lehtien Eurooppa kahahti
kuin putoava viitta:

sirpaleet
tietdvit.



