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HIV-infektio haaste
myds ammattiauttajille

Psykologi Hannele Lahtinen on puolen-
toista vuoden ajan tyiskennellyt padtoimi-
sesti HIV-infektioon liittyvien kysymysten
parissa AIDS-tukikeskuksessa. Han joutui
kohtaamaan tdmdn problematiikan jo ai-
kaisemmin toimiessaan SETA:n puhelin-
pdivystdjien ja tukihenkiloiden tyonohjaa-
Jana.

Ihmisten AIDS-pelkoihin on Hannele
Lahtisen mielestd suhtauduttava vakavasti.
Virustartunnan saaneille on tarkedd, ettd
heilld on liheisia ihmisid, jotka voivat olla
tukena, ja ettd heiddn oikeuksiaan ihmise-

nd kunnioitetaan. Terveydenhoidon ja sosi-

aalihuollon tyontekijoiden on asiatiedon li-
sdksi saatava mahdollisuus myos HIV-
infektion herdttamien tunteiden ja pelkojen
kasittelyyn.

AIDS-tukikeskuksia toimii talld hetkel-
ld Helsingissd, Kuopiossa, Oulussa, Tam-
pereella ja Turussa. Ne tarjoavat asiantun-
tevaa psyykkistd ja sosiaalista tukea henki-
loille, jotka pelkddvdt tautia, ovat saaneet
virustartunnan tai sairastuneet tautiin, se-
kd heiddn liheisilleen. Niissd on mahdolli-
suus sosiaalisesti ja psyykkisesti turvalli-
seen vasta-ainetestaukseen. Lisdksi ne tie-
dottavat AIDS-ilmiistd, jdrjestavat ennal-
ta ehkdisevid terveyskasvatusta, tarjoavat
koulutus- ja konsultaatiopalveluja ja suo-
rittavat psykososiaalista tutkimustyotd.

Tukikeskuksissa voi kdydd nimeddn il-
moittamatta, ja ne takaavat asiakkaan in-
timiteettisuojan kaikissa tilanteissa eivdtkd
pidd asiakkaistaan mitddn luetteloa. Pal-
velut ovat ilmaisia koulutuspalveluja lu-
kuun ottamatta.

Psykologi Hannele Lahtinen toimii
AIDS-tukikeskuksessa Helsingissa.

»Olet ensimmdinen,
jolle voin puhua®

Miten sinid olet omassa tydssasi
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Hannele Lahtinen korostaa sitd, ettd asiakkaille tai tyontekijoille jaettava kirjallinen
materiaali HIV-infektiosta, turvallisesta seksistd tai suojautumisesta tyGssa ei riitd,
vaan sen hyodyntaminen edellyttdd myos sellaista inhimillistd kontaktia, jossa sen
sisaltimistd tiedosta voidaan puhua. Lisdksi on valttamatonta, ettd aineistossa kayte-
taan kielta, jota ihmiset ymmartavit.

kohdannut sen problematiikan, jo-
ta HIV-infektio tuo ihmisten eld-
maan?

— Enemmisté  yhteydenotoista
tukikeskukseen aiheutuu tartunnan
pelosta. Tassd on joutunut huomaa-
maan sen, ettd vaikka yleistd infor-
maatiota HIV-infektiosta on olemas-
sa, niin ihmiset ovat aika huonosti
sisdistdneet tatid tietoa, ja monet ko-
kevat sen ristiriitaiseksi. Kun tartun-
nan pelko osuu omalle kohdalle, ih-
misten nayttdd olevan aika vaikeaa
tamén tiedon varassa hahmottaa si-
tid, miten reaalinen tartunnan mah-
dollisuus heiddn kohdallaan on.

— Selvisti on havaittavissa myos
se, ettd ihmisilld on hirvedn puuttel-
liset mahdollisuudet keskustella sek-
suaalisuuteen  liittyvistd asioista
omassa sosiaalisessa ymparistossaan.
Hyvin usein AIDS-tukikeskuksen

tyontekijéihin yhteytta ottava ihmi-
nen sanoo, ettd “olet ensimmainen
ihminen, jolle miné voin puhua tistid
asiasta”.

Entd sitten tartunnan saaneet,
mitkd ovat heilld paillimmaisia ky-
symyksia?

— Tietoisuus tartunnasta aiheut-
taa eristdytyneisyyden tunnetta ja
pelkoa. Tartunnan saaneita syyllista-
va ilmapiiri saa aikaan itsesyrjintaa,
mikd yhd lisdd eristdytyneisyytta.
Kysymys on usein siitd, miten voisi
murtautua ulos eristdytyneisyydesta.
Siind ihminen tarvitsisi apua, mutta
syrjityksi tulemisen pelko estaa ihmi-
sid usein hakemasta sitd. Epailldan,
sailyyké luottamuksellisuus.

Pelot otettava vakavasti

Mika kokemus sinulla on siitd,



miten ihmiset reagoivat voimakkai-
siin tartunnan pelkoihin?

— Se vaihtelee aika paljon. Jotkut
loytavit tiensd tdnne jo pelkokriisin
alkuvaiheessa. Liikaa on kuitenkin
niitd tapauksia, joissa tartunnan pel-
ko on jo aiheuttanut esimerkiksi va-
kavia perhekriisejd, psyykkisen tai
somaattisen sairastamiskierteen, tyo-
kyvyttomyytta tai eristdytymista. Ih-
minen on ennen yhteydenottoa esi-
merkiksi saattanut jopa viikkoja elda
itsemurha-ajatuksen kanssa ja olla
hyvinkin lahella sen toteuttamista.

— Rajuin esimerkki on eras tar-
tuntaa peldnnyt nuori henkild, joka
ei puoleentoista vuoteen uskaltanut
puhua asiasta kenellekdan, katkaisi
parisuhteensa, koska pelkasi levitta-
vinsd tartuntaa, ja tuhosi juomalla
miltei kaiken omaisuutensa. Nuo
puolitoista vuotta hén itse asiassa eli
kuolemaa odottaen. Laukaiseva teki-
ja yhteydenottoon oli se, ettd haneltd
lipsahti asia toiselle ihmiselle ja han
peldstyi sen mahdollisia seurauksia.
Kolmen viikon tyoskentelyn jdlkeen
hinen elimiantilanteensa muuttui
ratkaisevasti. Ei voida sanoa, ettd
hianen pelkonsa olisi ollut tiysin irra-
tionaalinen, silla hanella oli ollut sel-
laista seksuaalikdyttaytymistd, johon
liittyy tartuntariski.

— Usein kuulee ammatti-ihmis-
ten arvioivan, ettd AIDS-pelon kou-
rissa olevat ihmiset ovat sellaisia, jot-
ka — jos he eivat pelkiisi AIDS:ia
— olisivat joka tapauksessa jonkin
muun syyn vuoksi masentuneita,
tyokyvyttomia tai itsemurhariskissa.

AIDS:in pelko siis on tekija, johon
projisoidaan muita ongelmia.

— Aivan niin. Minun kokemukse-
ni mukaan tdma koskee kuitenkin
vain pientd osaa AIDS-peloista kér-
sivid.

Sosiaaliset suhteet tarkedt

Entd sitten ihminen, joka on
saanut tietdd olevansa tartunnan
kantaja, miten hin reagoi elaméinti-
lanteensa muutokseen?

— Tilanne vaihtelee sen mukaan,
millaiset sosiaaliset suhteet ihmisella
on, voiko han kertoa asiasta laheisil-
leen ja onko hinella sellaisia laheisid
ihmisid, jotka voivat olla tukena.

— Tukikeskuksessa meilla on sel-
laisia kokemuksia, ettd tartunnan
saaneella on saattanut olla vuoden-

kin mittainen eristdytymisjakso, en-
nen kuin hdn on ldhtenyt etsimiin
tukea. Moni ihminen kamppailee
mielessdan sen kanssa, toimiako niin,
ettd tietoisesti kohtaa timén asian ja
pyrkii elimddn sen kanssa, vai yrit-
tadko torjua sen ja pitdd mahdolli-
simman paljon poissa mielesta.

Miten ihminen pyrkii torjumaan
tietoisuutta tartunnasta? Tyonarko-
manialla, heittdytymalld uskonnolli-
seen liikkeeseen, pitkalld ryyppyput-
kella vai miten?

— Kokemuksia on monenlaisia.
Jonkun kohdalla se on sitd, etté jat-
ketaan eldmai niin kuin ennenkin,
tehdddn ty6ta ja muita asioita niin
kuin ennenkin on tehty, yritetdan
tayttad paiva kaikilla muilla toimilla
niin, ettd asia olisi mahdollisimman
vahdn esilla. Téllaisessa elaména-
senteessa ei sindnsi ole mitdin nega-
tiivista, jos se ei estd hakemasta tar-
vittavaa tietoa tai tukea.

— Joillakin alkoholin kdytt6 saat-
taa lisadntya joksikin aikaa, etenkin
silloin, jos alkoholi on aikaisemmin-
kin tuntuvassa maarin liittynyt ela-
mantapaan.

— Virustartunta on kuitenkin sel-
lainen asia, joka olisi kohdattava ja
kisiteltava. Thmiselld on myos hiljai-
set hetkensa, ja silloin se saattaa tulla
esiin nimettéméana ahdistuksena, jo-
ka vaatii itselleen kasittelya.

Uskaltaako tartuntaa pelkaava tai
tartunnan saanut kertoa ongelmien
todellisen syyn ammattiauttajalle,
jos hin kdadntyy ahdistuneisuuden tai
alkoholin riskikdytén vuoksi tdman
puoleen?

— En tiedd, kuinka piteva olen
arvioimaan tdtd. Tiedossa on, ettd
esimerkiksi monet homoseksuaaliset
ihmiset, joilla alkoholin riskikdyttd
liittyy siihen, ettd he eivit ole hyvak-
syneet seksuaalista suuntautumis-
taan tai elivit hyvin korostettua,
pelkoa ja epavarmuutta aiheuttavaa
kaksoiselimaa, piilottavat useinkin
ammattiauttajalta ongelman todelli-
sen syyn.

— Meilld on nimenomaan tartun-
taa pelkadvien ihmisten kohdalla sel-
laisia kokemuksia, ettd kun he ovat
ahdistuneisuuden, juomisen tai
muun ongelman vuoksi olleet teke-
misissd ladkdreiden, mielenterveys-
tyontekijéiden tai paihdetyontekijoi-
den kanssa, he eivit aina ole tuoneet
esille ongelman taustalla olevaa syy-

td. Olisi kovin tirkedd, ettd me tyon-
tekij6ina herkistyisimme kuulemaan
my0Os naita asioita.

Huumeiden kayttdjilla
ongelmia paluussa Suomeen

Suomi on suonensisdisten
huumeiden kdytén suhteen muita
pohjoismaita paremmassa asemassa.
Onko tukikeskus kohdannut
huumeiden kdytt66n liittyvan HIV-
ongelman?

— On kohdannut ja aika vaike-
anakin. Meilld sanotaan kauniisti,
etta Suomi kylla huolehtii omista
kansalaisistaan ja tuntee heistd vas-
tuunsa, mutta oman kokemukseni
perusteella minussa on herannyt kyl-
1a epdluottamusta sitd kohtaan, ettid
asia myos kdytdnndssa olisi ndin.

Tarkoitat siis viranomaisten suh-
tautumista virustartunnan saaneisiin
narkomaaneihin.

— Aivan. Suomalaiset narkomaa-
nit oleskelevat hyvin paljon muiden
pohjoismaiden  suurkaupungeissa.
Kun ihminen haluaisi palata Suo-
meen, ja hdnen pitaisi hoitaa timan
edellyttamat kdytdnnon jarjestelyt,
niin kylld siini on esiintynyt aika-
moisia hankaluuksia ja my6s tor-
ménnyt haluttomuuteen ja kyvytto-
myyteen.

Pelkka asiatieto ei riitd

AIDS-tukikeskus ~ antaa  aika
paljon koulutusta ja konsultaati-
oapua terveydenhoidon ja sosiaali-
huollon tyontekijoille. Mitka koke-
muksesi ovat tasta tyosta?

— Koulutustilanteessa on toistu-
vasti tullut esille se, etta tyontekijat
kylld ovat saaneet asiatietoa, mutta
tyOyhteisossa on usein aika puuttelli-
set mahdollisuudet kisitelld asiaa sy-
vemmin ja puhua siitd, millaisia tun-
teita ja pelkoja se itse kussakin he-
rattaa.

— Olen havainnut, kuinka tir-
kedd on padstd puhumaan myos sii-
td, mitd HIV-infektioon liittyva
problematiikka merkitsee ihmiselle
tyontekijand, yksiloni ja myos seksu-
aalisena olentona. Tdman tason saa-
vuttaminen on tirkea edellytys sille,
ettd ammattihenkil6kunta voi sisiis-
tda saatavilla olevan tiedon ja moti-
voitua katsomaan asiaa inhimilliseltd
kannalta syvallisemmin.
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Mitd terveisia lahettaisit terveys-
ja sosiaalialan tyontekijoiden koulu-
tuksesta ja erilaisten tySyksikoiden
tyoskentelyedellytysten  luomisesta
vastaaville — ja tietysti my0s-itse
tyontekijoille?

— Se onkin iso kysymys. Meille
kenttatyontekijoille HIV-problema-
tiikkka voi olla siind mielessd voima-
vara, etti se tuo eteemme sen tosi-
asian, etti meidan pitaisi kehittyd
kyvyissimme kohdata seksuaalisuus
sen monissa ilmenemismuodoissa.
Tallaisen kehittymishaasteen asetta-
minen on ammatillisesti ja eettisesti
valttimatonta.

— Kenttatyontekij6illd on oikeus
kuunnella omia tuntemuksiaan ja
vaatia, ettd heille luodaan tyoyhtei-
s6ssi mahdollisuus niiden kasittele-
miseen. Tartunnan pelko on asia, jo-
ta ei voida ohittaa, ja sita kasiteltaes-
si on muistettava sekd ihmisten
oman seksuaalisuuden taso ettd tyo-
suojelullinen taso.

— Koulutuksesta vastaaville ja
tyonjohtotehtivissd toimiville sanoi-
sin, etteivit he voi pesta tissa asiassa
kisidin vain jakamalla kirjallista in-
formaatiota ja pitdmalld silloin tal-
16in suuria luentotilaisuuksia. Pitda
ymmartdi, ettd valmiuksien kehitti-
miseksi tarvitaan myos toisenlaista
tyoskentelyd, pienemmissd ryhmissad
tapahtuvaa asenteiden, tunteiden ja
pelkojen kisittelya sekd ty6nohjauk-
sen jarjestamista.

— Koko tyoyhteis6 on vastuussa
siitd, etti vaikeiden, paljon voimia
vaativien ongelmien kanssa tekemi-
sissd olevat tyontekijat pysyvit tyo-
kuntoisina.

Jorma Hentild

”Se ny erinomasta
kansanvalistamista on”

Alapuro, Risto & Liikanen, Ilkka &
Smeds, Kerstin &  Stenius, Henrik
(toim.): Kansa liikkeessd. Vaasa: Kirja-
yhtyma, 1987, 303 sivua, kuvitettu

Stenius, Henrik: Frivilligt, jamlikt,
samfallt. Foreningsvdsendets utveckling i
Finland fram till 1900-talets borjan. Hel-
singfors 1987, 389 sivua

Tutkijat liikkeelld

Artikkelikokoelma suomalaisista
kansanliikkeistd 1800-luvun lopulla
ja 1900-luvun alussa on laadittu Suo-
men Akatemian tutkimushankkeen
”Kansalaisten jarjestaytyminen Suo-
messa  1820—1920”  aloitteesta.
Taustalla voi ndhda paitsi kymmen-
kunta vuotta sitten paittyneen ruot-
salaisen projektin kansanliikkeista
myo6s yhteispohjoismaisen samanai-
heisen hankkeen. Hauskaa on myos
tatd kirjaa lukiessa poimia hyllystd
esille taannoinen (1977) artikkeliko-
koelma “Maailmankuvan muutos
tutkimuskohteena”,  jossa  erdit
”Kansa liikkeessa” -teoksen keskeiset
kirjoittajat olivat jo mukana. Kasilla
oleva kokoelma on kuitenkin toteu-
tukseltaan yhtendisempi.

Yhteensa 15 kirjoittajaa on yhdes-
sa ja erikseen laatinut 15 eripituista
artikkelia eri kansanliikkeista. Varsi-
naisten artikkeleiden lisdksi kirja on
maustettu kahdeksalla pienoisartik-
kelilla, joista huomattavan osan on
laatinut Kerstin Smeds, joka on
my0s kirjan kuvatoimittaja. Pienois-
artikkeleita ei valitettavasti ole va-
rustettu lahdeviitteilld, ja varsinais-
ten artikkeleidenkin kohdalla kayte-
tyistd ldhteistdi on kerrottu kovin
saasteliddasti. Menettelyd voi perus-
tella silla, ettd useat kirjoittajista
ovat askettdin julkaisseet tai ovat
juuri julkaisemassa laajempia toitd
kasittelemistddn aiheista. Teoksen
kuvatekstit ovat tavallista laajempia
ja usein sangen informatiivisia.

”Kansa liikkeessd” ei ole mika ta-
hansa artikkelikokoelma, vaan huo-
lellisesti toimitettu, pitkélle mietityn
ohjelmallisen idean varaan rakennet-

tu tyylikds kokonaisuus. Kirjoittajilla
on ollut kunnianhimoa ja hanketta
tukeneella Osuuspankkien Keskus-
pankilla ymmarrystd. Samaa ei voi
sanoa kustantajasta, Kirjayhtymas-
td, silla teoksen painojiljen — tai sen
puuttumisen — ja pyydetyn hinnan
suhde herattaa kiusallisia tunteita.
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Kansalaisuus ja

”Kansa liikkeessa” on poikkeaval-
la tavalla tehtya aate- ja poliittista
historiaa. Kyse ei ole aatteiden itse-
liikunnasta, eikd poliittista toimin-
taakaan rajoiteta tilld kertaa vain
valtiollisiin ilmi6ihin. Tarkastelun
kohteeksi on otettu ns. kansalaisyh-
teiskunta, valtiollisen toiminnan ul-
kopuolinen, padasiassa ei-taloudelli-
nen, julkinen kansalaistoiminta ja
sen piirissd toimineet jarjestaytyneet
kansanliikkeet. Kun sdity-yhteis-
kunta muuttui moderniksi porvarilli-
seksi yhteiskunnaksi, kehittyi myos
kansalaisuuden kisite saaden uuden
sisdllon. Valtio antoi, tai joutui anta-
maan, kansalaisille mahdollisuuden
vapaaseen, kansalaisten muodolli-
seen tasa-arvoisuuteen perustuvaan
vapaaehtoiseen  jarjestiytymiseen
valtion valittdoman kontrollin ulko-
puolella, kansalaisyhteiskunnassa.
Suomessa timd muutos tapahtui
1800-luvun jalkipuoliskolla.

Kansanliikkeet eivit olleet vain
kansalaistoimintaa, vaan myos osa
kansallisuusaatteen toteutumisesta,
osa kansakunnan muodostumisen
prosessista. Suomen merkittavimmat
kansanliikkeet — ndin teos vaittdd —
liittyivdit ~ suomalaisuusliikkeeseen,
fennomaniaan, jolle Suomen asema
Vendjan keisarikunnan autonomise-
na osana antoi erityisen leiman.
Kansallisuusliike ei meilld ollut radi-
kaalia, vaan pikemminkin konserva-
tiivista, holhoavaa. Eiki se ollut edes
suhteessa Vendjaan vapautusliiketta,
vaan suuntautui karkevimmillaan pi-
kemminkin “vieraaseen” yldluok-
kaan, ruotsinkieliseen hallitsevaan
eliittiin.

Joukkoliikkeilla oli kuitenkin oma,
aatteista ja ohjelmista jossain maarin
riippumaton logiikkansa. Luokka
tunkeutui kansallisuuden lapi. Fen-
nomaanisen “holhousliikkeen” mobi-
lisoimat kansanjoukot pystyivat or-
ganisoitumaan my0s omia etujaan
ajaviksi liikkeiksi (teoksessa esimerk-



