SUUN TERVEYTTA

E Tupakointi ja nuuskan kdytté aiheuttaa voimakkaan
nikotiiniriippuvuuden.

B Jopa 80 % suusyodvasta selittyy tupakoinnista
ja runsaasta alkoholin kdytosta.

BE Tupakointi irrottaa hampaita ja tulehduttaa hammas-
implantteja, mutta peittad ientulehduksen merkit.

NUUSKAN
HAITTAVAIKUTUKSIA

B Pahanhajuinen
hengitys

TUPAKOINNIN
HAITTAVAIKUTUKSIA

Hampaiden pysyvat
varjaytymat
Pahanhajuinen hengitys B lenten vetaytymat
nuuskan pitopaikassa

Karvakieli

Parodontiitti,peri-
implantiitti (luukato)
ja tulehdus hammas-
implantin ymparilla

Limakalvomuutokset
ja syovan esiasteet

Suusyopa

seka hampaiden
kiinnityksen menetysta

Limakalvomuutokset,
ns. norsunnahka

Nuuskan kaytto
edistaa mahdollisesti
suusyopaa




KYSY saanndllisesti ja seuraa lopettamista.

KIRJAA kesto ja maarat potilastietojarjestelmaan.

KESKUSTELE potilaan kanssa lopettamisesta ja tee lyhyt
nikotiiniriippuvuustesti (HSI).

KEHOTA lopettamaan ja auta lopettamisessa
potilasldahtdisin menetelmin

KANNUSTA
JA MOTIVOI potilasta! Repsahduksista ei kannata lannistua
vaan yrittaa lopettamista uudelleen.

Tupakointi lisaa suusairauksien riskia diabeetikoilla
ja heikentda diabeteksen hoitotasapainoa.

Tupakoimattomana leikkaukseen:
tupakoinninlopettaminen ja terve, tulehdusvapaa suu
vahentavat leikkauskomplikaatioita.
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