KUINKA RIIPPUVAINEN OLET NIKOTIINISTA?

Testi aikuisille ja paivittain tupakoiville nuorille

Tulkinta:

0-2 pistettd Vahadinen riippuvuus
2-6 pistettda Kohtalainen riippuvuus
7-10 pistetta Voimakas riippuvuus

Testi voidaan toteuttaa myo6s kahdella
kysymyksella (kysymykset 1 ja 4).

Tall6in tulkinta on seuraava:

0-1 pistetta
2 pistetta
3 pistetta
4-6 pistetta

Vahainen riippuvuus
Kohtalainen riippuvuus
Vahva riippuvuus
Hyvin vahva riippuvuus

Tupakkariippuvuus on seka fyysistd, psyykkista etta sosiaalista riippuvuutta

sisaltava oireyhtyma (F17, ICD-10).

Kuusi kymmenesta tupakoijasta haluaisi lopettaa tupakoinnin. Nelja
kymmenesta on yrittanyt lopettamista viimeksi kuluneen vuoden aikana.

Lisatukea saa puhelimitse ja verkossa: Maksuton neuvontapuhelin 0800 148 484
(ma—pe klo 13-18), www.stumppi.fi, www.tupakkainfo.fi




OLETKO KOUKUSSA TUPAKKAAN?

Testi satunnaisesti tai vahan tupakoiville nuorille

Tulkinta:

Jo 1 piste kertoo siitd, ettd nikotiini-
riippuvuus on alkanut kehittya ja
ettd omaa tupakointia on vaikea
hallita. Mitd enemman pisteita
vastaaja saa, sitd vahvemmin han
on riippuvainen tupakasta. Testi ei
luokittele riippuvuustasoja.
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