
 

Mies: 
Erektiohäiriöt.

Rasvamaksa.
Maksatulehdus.
Kirroosi.
Maksasyöpä.

Liikalihavuus. 

Närästys. 
Ylävatsakivut. Ripuli.

Nainen: 
Sikiön kehityksen 
häiriöt. 
Kuukautishäiriöt. 

Haima-
tulehdus.

Nainen: 
Rintasyöpä.
 

Ärtyisyys. 
Mielialavaihtelut. 
Unihäiriöt. 
Masennus.
Paniikkikohtaukset. 
Vainoharhaisuus.
Psykoosit. 
Itsetuhoisuus. 

Nielu- ja suusyöpä.
Ruokatorven syöpä.

Kasvojen katkenneet 
verisuonet.
Turvotus.

Alkoholiriippuvuus.
Dementia.
Ennenaikainen 
kuolema.

Kivuliaat alaraajat.
Varpaiden pistely 
ja puutuminen. 

Käsien vapina. 
Sormien pistely ja 
puutuminen. 

Alkoholi
S U U R K U L U T U K S E N  R I S K I T  

Alkoholi on monessa mukana:
Hukkumisissa. Liikenneonnettomuuksissa. 

Perheväkivallassa. Lasten hädässä.
Poissaoloissa työstä. 

Syyllisyydentunteessa. Toivottomuudessa.

Tietoa ja tukea vähentämispyrkimyksissäsi saat 
esimerkiksi terveysasemilta tai A-klinikoilta.

Kohonnut verenpaine.
Sydämen rytmihäiriöt.
Kuorsaus ja 
hengityskatkot.

Tapaturmaiset kallo- 
ja aivovammat. 
Alkoholimyrkytykset. 

Paksusuoli-
syöpä.
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